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ÏÐÎÄÀÞÒ ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
l Äîì â Îãðå (2�ýò., íîâûé, 275

êâ. ì, âñå êîììóíèêàöèè, ãàç, ÷àñ-
òè÷. âíóòð. îòäåëêà, ðÿäîì ãîñòåâîé
äîìèê ñ áàíåé). Äî ðåêè 500 ì, óäîá.
òðàíñï. ñîîáùåíèå. Òåë. 9535303.
l Çåì. ó÷àñòîê (2100 êâ. ì ñ

ôóíäàìåíòîì) â Ñàóëêðàñòû, íåäà-
ëåêî îò ìîðÿ. Âûïîëíåíà ïëàíèðîâ-
êà, åñòü ïðîåêò ñòð�âà, õîð. äîðîãà.
49 000 Ls. Òåë. 6140038.
l Çåì. ó÷àñòîê ïë. 1900 êâ. ì â

Äçèíòàðè, íà ñòîðîíå ìîðÿ, ïîä çà-
ñòðîéêó. 160 EUR/êâ. ì. Òåë.:
9288868, ìîá. 9103691.
l Ïðàâî àðåíäû 2�êîìí. êâàð-

òèðû â öåíòðå. Íóæåí ðåìîíò. Òåë.
6099554.
l Ãàðàæ â öåíòðå. Òåë.

8858099.
ÏÎÊÓÏÀÞÒ ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ
l 1�2�êîìí. êâàðòèðó â Ðèãå.

Òåë.: 7844269, ìîá. 9960000.
l 1�2�ýò. äà÷ó â Ñàóëêðàñòû,

Ãàðöèåìñå, íà Ãàóå èëè â ðàäèóñå
50 êì îò Ðèãè. Òåë. 9269316.
l 3�4�êîìí. êâàðòèðó â ëþáîì

ðàéîíå. Òåë.: 7279720, ìîá.
9274709.

l Äà÷ó â Ãàðöèåìñå, Ãàðóïå,
Öàðíèêàâå. Òåë.: 7279720, ìîá.
9960000.
l Äà÷ó â Ðèæñêîì ðàéîíå.

Îôîðìëþ äîêóìåíòû. Òåë.:
7844269, ìîá. 9285730.

ÑÄÀÞÒ
l 2 êîìíàòû â 3�êîìíàòíîé

êâàðòèðå â Ïëÿâíèåêàõ, óë. Êåëäû-
øà, 15�35.

ÑÍÈÌÓÒ
l 2�3�êîìí. êâàðòèðó ñî âñå-

ìè óä. â Ðèãå èëè Ñàëàñïèëñå íà
äëèòåëüíûé ñðîê (ñåìüÿ èç 
3 ÷åë.), äî 100 Ls. Ïîðÿäîê è îï-
ëàòó ãàðàíòèðóåì. Òåë.: 8832505,
8297932.
l 1�2�êîìí. êâàðòèðó â Ðèãå

(âñå óä.) íà äëèòåëüíûé ñðîê. Äîðî-
ãî. Ñðî÷íî. Äîãîâîð. Òåë. 6722502.
l 1�2�êîìí. êâàðòèðó. Íåäîðî-

ãî. Òåë. 8317383, Àíòðà.
l Êîìíàòó. Òåë. 6856405.
l Ïîìåùåíèå â Ïëÿâíèåêàõ

(20�30 êâ. ì) ïîä second hand. Òåë.
6359061.
l Ìóæ÷èíà (38) � êâàðòèðó â

ð�íå Çàäâèíüÿ ñ ÷/ó. Ñðî÷íî. Íåäî-
ðîãî. Òåë.: 8228552, 6066134.

ÏÐÎÄÀÞÒ ÀÂÒÎ
l Ford Probe 2.0 16V (1995, ñè-

íèé ìåòàëëèê, ýë. ñòåêëà, ýë. çåð-
êàëà, ëèò. äèñêè, ABS, 2 SRS, 
2 Airbag, ñèãíàëèçàö., CD�ïðîèãðû-
âàòåëü, íîâûé ÒÎ, ïðîïóñê â Þð-
ìàëó). 2500 EUR. Òåë. 9766098.
l Ford Transit (1996, ÒÎ äî 06.

2006, íèçêèé, ãèäðîóñèëèò. ðóëÿ,
ABS, íîâ. àêêóìóëÿòîð, ã/ï 1 ò.) â îòë.
òåõ. ñîñò. 4850 EUR. Òåë. 6288582.
l Mercedes Sprinter 2,0 TDi

(1996, ãðóçîâîé, áåëûé, ÒÎ, ýë.
ñòåêëà, ãèäðàâëèêà). Òåë. 9543106.
l Opel Kadet (1.6, 1989, «êàï-

ëÿ», ñåðûé ìåòàëëèê, 3�äâåðí.,
ÒÎ), òðåáóåòñÿ ðåìîíò êóçîâà. Òåë.:
6714014, 9643517.

ÏÎÊÓÏÀÞÒ ÀÂÒÎ
l Àâòîìîáèëü. Îïëàòà ñðàçó.

Òåë. 8248540.
ÈÙÓÒ ÐÀÁÎÒÓ

l Ìàññàæèñòêà (26), âëàä. ðàñ-
ñëàáë., ïðîôèë., ðåëàêñ. (ñíÿòèå ïå-
ðåóò., õðîí. è ïîñëåñòðåñ. óñòàëîñ-
òè, ðàçäðàæ., àïàòèè) ìàññàæåì,
óíèê., íå èìåþùèì àíàëîãîâ ýëèò.
ýðîò. ìàññàæåì, â ò. ÷. äëÿ óëó÷.
ýðåêöèè è ïîâûø. ïîòåíöèè. Èíä.
ïîäõîä, àêêóðàòíàÿ. Òåë. 9230347.
l Ñåðò. ìàññàæèñòêà, ìåäèê,

âëàä. ñåêñóàëüíî�ýíåðãåòè÷åñêèì

ìàññàæåì âñåãî òåëà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì âîñòî÷. ìåòîäîâ Äàî äëÿ ñíÿòèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ è óñèëåíèÿ ïîòåíöèè. Ìàñ-
ñàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Òåë.:
7430949, ìîá. 9669013 äî 23 ÷àñ.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß
l Ïî÷òàëüîí � ôèðìå

Press�A�Pasts äëÿ ðàáîòû â Ïóðâöè-
åìñå. Òåë. 7805396 ïî ðàá. äíÿì ñ
10 äî 17 ÷àñ.
l Ïðèãëàøàþ ê ñîòðóäíè÷åñòâó

(áåç âîçðàñò. îãðàíè÷åíèé). Âîç-
ìîæíà ðàáîòà äëÿ ñòóäåíòîâ, ó÷à-
ùèõñÿ. Òåë. 6344396, Ëþäìèëà.
l Ñåêðåòàðü�äèñïåò÷åð, ïîäñîá-

íûé ðàáî÷èé � íåáîëüøîé ôèðìå.
Òåë.: 7577447, ìîá. 9510078.
l Ñåçîííàÿ ðàáîòà (àâã./ñåíò.)

íà óáîðêå ÿãîä â Øâåöèè. Îïëàòà
ñäåëüíàÿ (äî 2500 EUR/ìåñ.). Òåë.
9764856.
l Îïåðàòîð ãèäðîìàíèïóëÿòîðà

(ìîáèëüíûé êðàí). Òåë. 9647363.
l Âîäèòåëü êîâøîâîãî àâòîïî-

ãðóç÷èêà. Òåë. 9647363.
l Ðàáî÷èå íà ïðîèçâîäñòâî æå-

ëåçîáåòîííûõ èçäåëèé. Îáðàùàòü-
ñÿ: óë. Êàòëàêàëíà, 11�13. Òåë.:
7241726, 9945526.
Ó×¨ÁÀ, ÇÀÍßÒÈß, ÑÅÌÈÍÀÐÛ
l Äåòñêèé áàëåò «Àðàáåñê» îáú-

ÿâëÿåò íàáîð äåòåé ñ 4 ëåò. Çàíÿòèÿ

â Ìàéîðè è Çîëèòóäå. Òåë.:
7761112 ñ 9 äî 10 ÷àñ, ìîá.
9654613.
l Ëàò. ÿç. ñ Ä. Ýçåðèíåé, ëàò.

ÿç. ê íàòóðàëèçàöèè, ðàçã. àíãë. ÿç.
Òàíåö æèâîòà. Âñòðå÷è ñ ïñèõîëî-
ãîì, ñòèëèñòîì, àñòðîëîãîì. Êîì-
ïüþòåð äëÿ íà÷èíàþùèõ. Ôëîðèñ-
òèêà. Òåë. 7283134.
l Ñòóäèÿ äèçàéíà ìîäû. Ãðàôè-

÷åñêèé ðèñóíîê. Ìîäåëèðîâàíèå,
êîíñòðóèðîâàíèå îäåæäû. Ñïåöèà-
ëèñòû «Ðèãàñ ìîäåñ». Çàíÿòèÿ â
öåíòðå. Òåë.: 7240405, ìîá.
9816606.

ÓÑËÓÃÈ
l Âèçóàëüíàÿ ðåêëàìà íà âèò-

ðèíàõ è àâòîìîáèëÿõ. Íåäîðîãî.
Èçãîòîâëåíèå íà çàêàç. Òåë.
9766098.
l Ñîëÿðèé è ïðîôåññèîíàëüíîå

íàðàùèâàíèå íîãòåé. Â Þðìàëå.
Íåäîðîãî. Òåë.: 7730404, 5922487.
l Äåìîíòèðóþ è âûâîæó ìå-

òàëëè÷åñêèé ëîì. Ðàññì. âñå
ïðåäëîæåíèÿ. Òåë. 8256561.
l Äèàãíîñòèêà ïàòîãåííûõ èç-

ëó÷åíèé. Öåíòð Ufolats. Òåë.
9493141.
l Êðåäèò ïîä çàðïëàòó äî

2500 Ls. 1,25% â ìåñÿö. Ñðîê äî 
2 ëåò. Îôîðìëåíèå â òå÷åíèå 

2 äíåé. SIA J�su partneris. Óë. 
Êð. Áàðîíà, 37, 2�é ýòàæ, îôèñ 1.
Òåë. 7313085.
l Êðåäèò ïîä çàðïëàòó äî

3000 Ls íà ñðîê äî 2 ëåò. Ïðî-
öåíòíàÿ ñòàâêà 1,25% â ìåñÿö.
Îôîðìëåíèå çà 2 äíÿ. SIA
Aksioma. Óë. Ãåðòðóäåñ, 27, îô. 3.
Òåë. 9633958, Àëåêñàíäð.
l Îòåëü â öåíòðå Ðèãè: óþòíûå,

êîìôîðòàáåëüíûå íîìåðà, îò 10 äî
60 Ls. Âîçìîæíîñòü ïàðêîâêè àâòî-
ìîáèëÿ. Òåë. 7291410.
l Îôîðìëåíèå êðåäèòà íà âû-

ãîäíûõ äëÿ âàñ óñëîâèÿõ, ïåðåêðå-
äèòàöèÿ, ïîãàøåíèå äîëãîâ.
A�ent�ra Optima, óë. Òåðáàòàñ,
41/43�2. Òåë.: 7844044, ìîá.
9250319.
l Îõðàííîå ïðåäïðèÿòèå

Fortuss: ïåðñîíàëüíàÿ îõðàíà, ôè-
çè÷. îõðàíà ñòàöèîíàðíûõ îáúåê-
òîâ, óñòàíîâêà ñèñòåì âèäåîíàáëþ-
äåíèÿ, ïîæàðíîé, îõðàííîé ñèãíà-
ëèçàöèè, ñèñòåì êîíòðîëÿ äîñòó-
ïà. Çà íàìè � îïûò, êà÷åñòâî, íà-
äåæíîñòü. Òåë. 7286378; fortuss@
apollo.lv.
l Ïîìîãó â îôîðìëåíèè êðå-

äèòà ïîä çàëîã íåäâèæèìîñòè, à
òàêæå êóïëÿ�ïðîäàæà êâàðòèð.
SIA Aksioma, óë. Ãåðòðóäåñ,

27�3. Òåë.: 7317590, ìîá. 9489731,
Åâãåíèé.
l Ðåìîíò ïîëíûé èëè ÷àñòè÷-

íûé. Âàííàÿ êîìíàòà, êóõíÿ, òóà-
ëåò. Óñòàíîâêà äóø. êàáèíû, ïîä-
êëþ÷åíèå ñòèð. ìàøèíû. Ñàíòåõíè-
êà, ïëèòêà, ëèíîëåóì, ëàìèíàò è
äð. Òåë.: 7189643, ìîá. 9739549.
l Òðàíñïîðòíûå óñëóãè íà à/ì

Ford Transit (áóñèê). Öåíà äîãîâîð-
íàÿ. Òåë. 6288582.
l Ïåðåâîçêà ãðóçîâ, ìåáåëè,

ñòðîéìàòåðèàëîâ (ðîõëà, ëèôò, 
1 ò). Îïûòíûå ãðóç÷èêè. Áåç âûõîä-
íûõ Òåë.: 7435911, 9491707.

ÏÐÎÄÀÞÒ
l Áðèêåò îïèëî÷íûé (íåñêîëü-

êî âèäîâ). Âîçìîæíà äîñòàâêà. Òåë.
7767899.
l Ëèòåðàòóðó ýçîòåðè÷åñêóþ

(37 êíèã), 70 Ls. Òåë. 7619026.
lÏåñîê íàñûïíîé, 10 000 êóá. ì,

2,50 Ls/êóá. ì; áëîêè ôóíäàìåíòíûå
60õ60�240, 300 øò., 10 Ls. Âîçìîæíà
äîñòàâêà. Òåë. 6849155.

l Ïîãëîòèòåëü æèðà, ïîçâî-
ëÿþùèé ñáðîñèòü 8�15 êã â ìåñÿö,
óêðåïèòü ìûøöû òåëà, îáðåñòè
õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå. Ãàðàí-
òèÿ. Òåë. 7325462, Ëþäìèëà Ãåîð-
ãèåâíà.

ÏÎÊÓÏÀÞÒ
l Êîëëåêöèè ñòàðèí. ìîíåò, îð-

äåíîâ, ìåäàëåé, ïîëê. çíàêîâ, áó-
ìàæ. äåíåã, êîðïîðàöèîííûõ áðåëî-
êîâ, àíòèê. ìåáåëü, íàïîëüíûå è
íàñòåí. ÷àñû, êàðòèíû, ëþñòðû,
èêîíû, ôàðôîð, ïèâ. êðóæêè, õðóñ-
òàëü ñ ñåðåáðîì è äð. ïðåäìåòû ñòà-
ðèíû. Îïëàòà ñðàçó. Óë. Òàëëèíàñ,
54. Òåë.: 7315306, ìîá. 9427166.
l Òåë. ìîá.: Nokia, Samsung,

Siemens, Sony�Ericsson, Motorola;
êîìïüþòåð; ôîòî�, âèäåîêàìåðó.
Òåë. 8776996.

ÆÈÂÎÒÍÛÅ
l Ïðîäàþò ùåíêîâ ÷èõóàõóà îò

ïðèâîçíûõ ðîäèòåëåé, ñ ðîäîñëîâ-
íîé FCI. Ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ ñîáà÷êà
â ìèðå. Òåë. 8312200.

×àñòíûå îáúÿâëåíèÿ

nn  Îôîðìëåíèå ïåíñèè 
ñ óòåðÿííîé òðóäîâîé êíèæêîé

% ×åðåç ïîëãîäà ïîäîéäåò ñðîê âûõîäà íà
ïåíñèþ. Îáíàðóæèë, ÷òî äîìà íåò òðóäî-

âîé êíèæêè. Íà ðàáîòå ìíå åå îòäàëè, êîãäà
îòìåíèëè çàïèñè â òðóäîâîé êíèæêå. Äîìà ÿ
åå íå íàøåë. ×òî ìíå äåëàòü, âåäü ìíîãèõ
ïðåäïðèÿòèé óæå íå ñóùåñòâóåò? Êóäà îáðà-
òèòüñÿ, åñëè ÿ æèâó â Åëãàâå?

Ïî ïîâîäó ïîäòâåðæäåíèÿ ñòàæà íà åëãàâñêèõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ñ çàïðîñîì â Ãîñóäàðñò-
âåííûé åëãàâñêèé çîíàëüíûé àðõèâ ïî àäðåñó: Åëãàâà,
LV�3007, óë. Ïóëêâåæà Áðèåæà, 24, òåëåôîí 3020733.

Ïî ïîâîäó ïîäòâåðæäåíèÿ ñòàæà ðàáîòû â äðóãèõ ãîðî-
äàõ Ëàòâèè âû ìîæåòå îáðàùàòüñÿ ñ çàïðîñîì â àðõèâû
ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîðîäîâ. Ê ïðèìåðó, Ãîñóäàðñòâåííûé
àðõèâ äîêóìåíòîâ ïåðñîíàëà â Ðèãå íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó:
óë. Àòà, 1, òåëåôîí 7272176.

Àðõèâíûå äîêóìåíòû ïî ïåðñîíàëó äîëæíû õðàíèòüñÿ
75 ëåò, åñëè âàì íå óäàñòñÿ èõ íàéòè íè ïî áûâøåìó ìå-
ñòó ðàáîòû, íè â àðõèâå, íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â ñóä îá
óñòàíîâëåíèè þðèäè÷åñêîãî ôàêòà ðàáîòû (è ñðîêîâ) íà
äàííîì ïðåäïðèÿòèè. Äëÿ ïîäãîòîâêè äîêóìåíòîâ â ñóä
âàì ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü þðèñòà.

nn  Çàìåíà ðàäèàòîðîâ 
çà ñ÷¸ò íàéìîäàòåëÿ

% ß ïåíñèîíåðêà, âåñü ïðîøëûé ãîä ìåðçëà
â ñâîåé êâàðòèðå. Ïîêà íåò îòîïëåíèÿ, õî-

÷ó çàìåíèòü îòîïèòåëüíûå áàòàðåè. Äîëæíî
ëè ñàìîóïðàâëåíèå, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò
ìîÿ íåïðèâàòèçèðîâàííàÿ êâàðòèðà, çàìåíèòü
áàòàðåè çà ñâîé ñ÷åò è êàê ýòîãî ìîæíî äî-
áèòüñÿ?

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 40 Çàêîíà î íàéìå æèëûõ
ïîìåùåíèé, àðåíäîäàòåëü îáåñïå÷èâàåò ñîäåðæàíèå æè-
ëîãî äîìà (æèëîãî ïîìåùåíèÿ) â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäå-
ëåííûìè íîðìàòèâíûìè àêòàìè, ñòðîèòåëüíûìè è ãèãèå-
íè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè, à òàêæå îñóùåñòâëÿåò êàïè-
òàëüíûé ðåìîíò æèëîãî äîìà (æèëîãî ïîìåùåíèÿ). Àðåí-
äîäàòåëü îòâå÷àåò çà ïîâðåæäåíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ ýëå-
ìåíòîâ è èíæåíåðíûõ êîììóíèêàöèé æèëîãî äîìà, âîç-
íèêøèå â ðåçóëüòàòå îáùåãî èçíîñà äîìà. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì âû âïðàâå ïðîñèòü äîìîóïðàâëåíèå, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ñîáñòâåííèêà äîìà (ñàìîóïðàâëå-
íèÿ), î çàìåíå áàòàðåé.

Íî î òîì, ÷òî îòîïèòåëüíûå áàòàðåè äåéñòâèòåëüíî
íóæäàþòñÿ â çàìåíå, íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå çàêëþ÷åíèå îòâåòñòâåííûõ ðàáîòíèêîâ «Ñèëòóìñà»
(åñëè ýòà îðãàíèçàöèÿ çàíèìàåòñÿ îáñëóæèâàíèåì ñèñòåì
âíóòðè äîìà), â äðóãîì ñëó÷àå � çàêëþ÷åíèå îòâåòñòâåí-
íûõ ðàáîòíèêîâ äîìîóïðàâëåíèÿ. Ïðè îïëàòå ðàñõîäîâ íà
çàìåíó áàòàðåé âû ìîæåòå ïðèéòè ê ñîãëàøåíèþ, ÷òî íå-
îáõîäèìûé ðåìîíò ïðîèçâîäèò è ðàñõîäû íà íåãî ïîëíî-
ñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ïîêðûâàåò àðåíäàòîð. Â ïîäîáíîì ñëó-
÷àå âû èìååòå ïðàâî íà ñîîòâåòñòâóþùåå ñíèæåíèå
àðåíäíîé ïëàòû, åñëè çàìåíèòå áàòàðåè çà ñâîé ñ÷åò.

Âîïðîñû ïî þðèäè÷åñêèì 
è ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì

÷èòàòåëè ìîãóò çàäàòü 
Âèêòîðèè Ôðàíê

ïî ïîíåäåëüíèêàì è ïÿòíèöàì
ñ 10 äî 11 ÷àñîâ

ïî òåëåôîíó 7546350.
Âîïðîñû çàïèñûâàåò

àâòîîòâåò÷èê.
Îòâåòû ïóáëèêóþòñÿ 

â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü.
E-mail: frol@internet.lv 

Íàøè êîíñóëüòàöèè

Ïîäãîòîâèëà Âèêòîðèÿ ÔÐÀÍÊ.

Ìåæäóíàðîäíûé êóëüòóðíûé ôîíä Soleil ïðèãëà-
øàåò ðèæàí íà ïåøåõîäíóþ ýêñêóðñèþ «Òàéíû ãîòè-
÷åñêèõ ñîáîðîâ» â ñóááîòó, 13�ãî, è â âîñêðåñåíüå, 14
àâãóñòà, â 12.00. Ñáîð íà óãëó óëèö ßíÿ è Ñêàðíþ, íà-
ïðîòèâ êàôå «Ïåòåðãàéëèñ». Òåë. äëÿ ñïðàâîê 7182356.

Å
ñòü òåðìèí «ïðîìèñêóèòåò»,
îçíà÷àþùèé «íåîãðàíè÷åííûå
ïîëîâûå îòíîøåíèÿ», ïðèøåä-

øèé èç èñòîðè÷åñêîé íàóêè, ãäå èì õà-
ðàêòåðèçóþò íà÷àëüíóþ, ñòàäíóþ ôàçó
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. Íî,
êàê îêàçàëîñü, îí íåïëîõî ñåáÿ ÷óâñò-
âóåò è ñåãîäíÿ, ïðîïàãàíäèðóåìûé íà-
øèì «ìàññêóëüòîì». Ìàëî êòî çàäó-
ìûâàåòñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ òàêîé «ñâî-
áîäû» äëÿ çäîðîâüÿ è ïñèõèêè. Äàâàé-
òå ïîñëóøàåì ïðîôåññèîíàëà � çàâå-
äóþùåãî ëàáîðàòîðèåé èíòåãðàòèâíîé
ìåäèöèíû Óíèâåðñèòåòà èì. Ñòðàäûíÿ
âðà÷à Èãîðÿ Êóäðÿâöåâà.

«Ïîëîâûå áðîäÿãè» � 
òå æå ïîëèòîêñèêîìàíû

� Âëàäûêà Àíòîíèé Ñóðîæñêèé,
ðîäèâøèéñÿ â ýìèãðàöèè è ñëóæèâ-
øèé â Âåëèêîáðèòàíèè, â ñâîèõ ñòà-
òüÿõ öèòèðîâàë ñòàðèííóþ Áèáëèþ,
õðàíÿùóþñÿ â Êåìáðèäæñêîì óíè-
âåðñèòåòå. Ó Ñïàñèòåëÿ ñïðàøèâà-
ëè: êîãäà íàñòóïèò Öàðñòâèå Áîæèå
íà Çåìëå? «Öàðñòâèå Áîæèå, � îò-
âå÷àë Ãîñïîäü, � óæå ïðèøëî òàì,
ãäå äâîå óæå íå äâîå, à îäíî». Êîã-
äà ýòî åäèíñòâî íàðóøàåòñÿ, òî è
Öàðñòâèå Áîæèå � òîæå.

Ìíå ïî ðîäó ðàáîòû ïðèõîäèòñÿ
÷àñòî èìåòü äåëî ñ «ïîëîâûìè áðî-
äÿãàìè». Ñåé÷àñ ìîëîäûå ïàðû
ñïëîøü è ðÿäîì ðåøàþò: äàâàé ïî-
æèâåì âìåñòå, à åñëè ÷òî�òî ïîéäåò
íå òàê � ðàçáåæèìñÿ. Ìåæäó òåì âñå
ðåëèãèè, íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ äðåâíèõ,
òðàêòóþò ýòîò âîïðîñ îäíîçíà÷íî:
äîëæíà áûòü îäíà ïëîòü. À íåóìå-
ðåííûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ � ýòî òî
æå îáæîðñòâî, îò êîòîðîãî, êàê èçâå-
ñòíî, íàñòóïàåò çàâîðîò êèøîê.

Åñëè ÷åëîâåê îáëàäàåò íåóåì-
íîé òÿãîé ê íîâûì âïå÷àòëåíèÿì
ëþáîãî õàðàêòåðà, åãî òîæå ïîä-
ñòåðåãàåò ýòà îïàñíîñòü. ß ïîìíþ
îäíîãî ïàðíÿ, êîòîðûé â ñîâåòñêîå
âðåìÿ, êîãäà òîëüêî ïîÿâèëèñü âè-
äèêè, ïîñìîòðåë ïîäðÿä âîñåìü
ôèëüìîâ. Íå ìîã íàñûòèòüñÿ. Åãî

íàäî áûëî âèäåòü! Ñîñòîÿíèå è îá-
ëèê, êàê ó îáêóðèâøåãîñÿ íàðêîìà-
íà, êàê ïðè òÿæåëîì îòðàâëåíèè.

ß ëå÷èë îäíîãî òàêîãî ïîëèòîê-
ñèêîìàíà, êîòîðûé èëè ïèë, èëè êó-
ðèë, èëè êîëîëñÿ, èëè ãëîòàë òàá-
ëåòêè. À åñëè íè÷åãî íå áûëî, îí
íàáèðàë â ïðîêàòå 10�12 êàññåò,
çàïèðàëñÿ â êîìíàòå è ñìîòðåë èõ
ñóòêè íàïðîëåò, áåç ïåðåðûâà. Ýô-
ôåêò òîò æå. À ñ ïðåñûùåíèåì 
ñåêñîì åùå õóæå.

Ñåé÷àñ ìèðîâàÿ ìåäèöèíà âñå
áîëüøå ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ñòîðîíó
Âîñòîêà. Âåäü ïîñòóëàòàìè äðåâíå-
êèòàéñêîé ìåäèöèíû, êîòîðàÿ î÷åíü
ïðàãìàòè÷íà è ãäå âñå ÷åòêî ñèñòå-
ìàòèçèðîâàíî è ðàñïèñàíî ïî ðàç-
äåëàì, ïî ïîëî÷êàì è íîìåðàì,
î÷åíü óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ. Òàì íà-
êîïëåí ãðîìàäíûé ýìïèðè÷åñêèé
îïûò. Êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà ðàññìàò-
ðèâàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèç-
ìà â öåëîì âî âçàèìîîòíîøåíèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè, ñ ïðèðîäîé è âûñ-
øèìè ñèëàìè.

Ðåãóëÿöèè ïîëîâûõ îòíîøåíèé è
äåéñòâèþ ñåêñóàëüíîé ýíåðãèè íà
æèçíü, íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà çäåñü
óäåëÿåòñÿ êîëîññàëüíîå âíèìàíèå.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷ðåçìåðíàÿ òðàòà
ñåìåíè èñòîùàåò ìóæñêîé îðãàíèçì
äî êðàéíîñòè. Âîçüìèòå õðåñòîìà-
òèéíûé îáðàç ñòàðîãî Êàçàíîâû (êî-
òîðîìó, êñòàòè, áûëî íåìíîãèì áî-
ëåå 50). Ýòî áûë ñîâåðøåííûé ñòà-
ðèê ñ òðÿñóùèìèñÿ ðóêàìè, òåêóùåé
ñëþíîé è íåäåðæàíèåì ìî÷è.

«Ñåêñóàëüíàÿ ýññåíöèÿ»
� íà âåñ çîëîòà

Ó ìåíÿ áûëî ìíîãî òàêèõ ïàöè-
åíòîâ, æèâøèõ íåîáóçäàííîé ïîëî-
âîé æèçíüþ. Êèòàéöû ãîâîðÿò, ÷òî
ïîòåðÿ ñïåðìàòîçîèäîâ äëÿ ìóæ-
÷èíû äàëåêî íå áåçðàçëè÷íà. Íå
íàäî èõ ðàçáðàñûâàòü ãäå ïîïàëî.
×òîáû ñîçäàòü ïîëîâóþ êëåòêó, îð-
ãàíèçì çàòðà÷èâàåò ìíîãî ýíåðãèè.
Çà îäèí äåíü íîâûé ñïåðìàòîçîèä

íå ñîçäàåòñÿ. ×òîáû îí ñîçðåë,
íóæíî, ïî íåêîòîðûì äàííûì, 7�10
äíåé. Ïîýòîìó ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñè-
ëû îðãàíèçìà, êîòîðûå äîëæíû çà-
òðà÷èâàòüñÿ íà æèçíü, íà çäîðîâüå,
íà ðàçâèòèå, íà òâîð÷åñòâî, èäóò íà
ñîçäàíèå êëåòîê, êîòîðûå âûáðà-
ñûâàþòñÿ â íåóìåðåííûõ êîëè÷å-
ñòâàõ.

Íåäàðîì äðåâíèå êèòàéöû ãîâîðè-
ëè, ÷òî ýòà «ñåêñóàëüíàÿ ýññåíöèÿ» �
öçèí, áóäó÷è âîçîãíàííîé (ïîäíÿòîé
íàâåðõ), ïèòàåò ìîçã è ñåðäöå. Åñëè
÷åëîâåê æèâåò ðàçóìíîé æèçíüþ,
îáóçäûâàåò ñâîè ñòðàñòè è ñäåðæèâà-
åò íåóìåðåííûå ïîðûâû, îí íàïðàâ-
ëÿåò ýòó ýíåðãèþ íà ïèòàíèå ìîçãà. Ó
íàñ æå, ê ñîæàëåíèþ, ýòîò êóëüò æå-
ëàíèÿ óñèëèâàåòñÿ ñ êàæäûì äíåì.
Êóëüòèâèðóåòñÿ ìûñëü, ÷òî ëþáîå
âîçíèêøåå æåëàíèå íóæíî òóò æå
óäîâëåòâîðÿòü. Åñëè òû ýòîãî õî÷åøü,
òû äîëæåí ýòî ïîëó÷èòü.

Ýòî îïàñíî åùå è ïîòîìó, ÷òî
ïîëîâàÿ ýíåðãèÿ ñâÿçàíà ñ äâóìÿ
ìåðèäèàíàìè. Â êèòàéñêîé ìåäèöè-
íå åñòü ïîíÿòèå îá ýíåðãåòè÷åñêèõ
êàíàëàõ, èëè ìåðèäèàíàõ, ïî êîòî-
ðûì öèðêóëèðóåò æèçíåííàÿ ýíåð-
ãèÿ. Õîòÿ ìåðèäèàí � êîíå÷íî, óñ-
ëîâíîå ïîíÿòèå. Èìååòñÿ â âèäó
ïðîñòî «ëèíèÿ» ñâÿçè, õîòÿ ëèíèè
òàì íèêàêîé òîæå íåò. Ñåêñóàëüíàÿ
ýíåðãèÿ â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ ïî÷-
êàìè, ïå÷åíüþ è ìîçãîì. È ñåðäöå
òàì ó÷àñòâóåò. À ýíåðãèÿ ïî÷åê �
ýòî êîñòè, çóáû, êðîâåòâîðåíèå.

Ïî÷êè îòâåòñòâåííû çà âûðà-
áîòêó êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö �
ýðèòðîöèòîâ. Îíè äîñòàâëÿþò êèñ-
ëîðîä ê êëåòêàì, à áåç íåãî îðãà-
íèçì ìîæåò æèòü 0,6 ñåêóíäû. Ìîçã
æå áåç íîðìàëüíîãî ïðèòîêà êèñëî-
ðîäà î÷åíü áûñòðî äåãðàäèðóåò.
Ïîýòîìó ó Êàçàíîâû òðÿñëèñü ðóêè
è ïðîãðåññèðîâàëî ñòàð÷åñêîå ñëà-
áîóìèå, à íàøè äîíæóàíû ïîñëå
î÷åðåäíîãî ïðèêëþ÷åíèÿ äîáèðà-
þòñÿ äîìîé â íåïîòðåáíîì âèäå.

ß ñàì ÷åðíîáûëåö, è ïðîáëåìû
÷åðíîáûëüöåâ õîðîøî çíàþ. ß è
ìîè êîëëåãè ïî íåñ÷àñòüþ ðàáîòàëè
íàä óêðåïëåíèåì ïî÷åê ñ ïîìîùüþ
êèòàéñêîé ìåäèöèíû, òîãî æå öèãó-
íà. Îò ýòîãî óêðåïëÿëèñü è çóáû �
íàñòîëüêî, ÷òî óæå íà ïðîòÿæåíèè
ëåò íè îäíîé íîâîé äûðêè â çóáàõ
íå íàáëþäàåòñÿ.

Ýðîòîìàíû � 
õèëûå òâîðöû

Åñòü òàêîå äîñóæåå, íî âåñüìà
ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî,
ìîë, ìóæ÷èíå «áåç ýòîãî» íåëüçÿ, à
òî îí íà÷íåò áîëåòü ïðîñòàòèòîì. À
åùå ýòà íàâÿç÷èâàÿ ðåêëàìà �
«ïîëîâèíà ìóæ÷èí ïîñëå ñîðî-
êà�». Êòî ýòî ñêàçàë?! Ïðîñòàòèò,
ìîë, íóæíî ëå÷èòü ñåêñîì � åùå
îäíà ÷óøü. Ïðîñòàòèò áûâàåò íå ó
òåõ, ó êîãî ìàëî ïîëîâûõ êîíòàêòîâ,
à ó òåõ, êòî îá ýòîì ïîñòîÿííî äó-
ìàåò. Ïîïðîáóéòå â òå÷åíèå ìèíóòû
ïîñìîòðåòü íà îäèí èç ñâîèõ ïàëü-
öåâ. Îí ñòàíåò òåïëûì è íà÷íåò
ïóëüñèðîâàòü. Íàøå âíèìàíèå óñè-
ëèâàåò êðîâîîáðàùåíèå â ïàëüöå.

Åñëè âàøå âíèìàíèå áóäåò ïî-
ñòîÿííî, èçâèíèòå, â òîì ñàìîì ìå-
ñòå, òî êðîâîîáðàùåíèå òàì áóäåò
óñèëèâàòüñÿ, «ìåñòî» áóäåò ðàñïó-
õàòü è áîëåòü. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû
äîëæíû äàòü ìîíàøåñêèé îáåò áåç-
áðà÷èÿ. Ïðîñòî � ÷óòü ïîðåæå, ñ
óìîì è íà ýòîì íå ôèêñèðîâàòüñÿ.

Ïî÷åìó�òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷ðåç-
ìåðíàÿ ýðîòèçàöèÿ æèçíè ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåííîìó òîíóñó, âäîõ-
íîâåíèþ, òâîð÷åñòâó. Îòíþäü. Íå
çðÿ ëþáîå ïðîâåðåííîå âðåìåíåì
äóõîâíîå ó÷åíèå êðàéíå íå ðåêî-
ìåíäóåò ïîñòîÿííî çàíèìàòüñÿ
ìûñëÿìè è ìå÷òàìè íà ýòó òåìó.
Èìåííî ïîòîìó, ÷òî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ýòî íåïîëåçíî äëÿ ôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Ïîñòîÿííîå âîçáóæäå-
íèå çàõâàòûâàåò óì, ÷åëîâåê äåé-
ñòâèòåëüíî âåðèò â ýòîò ìèô è íà
ýòîì êîíöåíòðèðóåòñÿ. Îáùåñòâåí-
íîå ìíåíèå æåíùèíàì ðåêîìåíäó-
åò èìåòü ìíîãî ìóæ÷èí, à ìóæ÷è-
íàì � æåíùèí. Ìîë, ýòî õîðîøî,
çäîðîâî, çàõâàòûâàþùå.

Êîãäà ÷åëîâåê ðàñòðà÷èâàåò ñåáÿ
íà âñÿêèå ñâÿçè, îí â òâîð÷åñêîì
ñìûñëå äåãðàäèðóåò. Êîíå÷íî, ìíå
ìîãóò âîçðàçèòü: à âîò òàì õóäîæíèê
òàêîé�òî èëè ìóçûêàíò òàêîé�òî
èìåëè ìíîãî ñâÿçåé. È ñêîëüêî âû
òàêèõ òâîð÷åñêèõ íàòóð íàçîâåòå?
Îäíîãî�äâóõ, õîðîøî 100 çà âñþ èñ-
òîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà. È åñëè õóäîæ-
íèê � «ïîëîâîé áðîäÿãà» ïðîæèë 
54 ãîäà è íàïèñàë 50 êàðòèí, òî åñëè
áû îí âåë âîçäåðæàííûé îáðàç æèç-
íè, òî ïðîæèë áû 108 ëåò è íàïèñàë

100 êàðòèí. Íàñòîÿùèå òâîðöû, íà-
ïðîòèâ, ñòðåìèëèñü ê óåäèíåíèþ ñî
ñâîåé åäèíñòâåííîé ïîäðóãîé.

×åëîâåêà áóêâàëüíî ïðèíóæäà-
þò «çàõîòåòü», åñëè äàæå îí íå õî-
÷åò � âñÿêèå âèàãðû, àëêîãîëü,
ñòèìóëèðóþùèå íàïèòêè. Îí ïîä-
ñòåãèâàåò ñåáÿ èñêóññòâåííî � ýòî
áåäà. Ïîìíèòå, êàê â ðîìàíàõ Ïè-
êóëÿ ôàâîðèòû Åêàòåðèíû ñòðàäà-
ëè îò îòðàâëåíèÿ êàíòàðèñîì � òàê
íàçûâàåìîé «øïàíñêîé ìóøêîé».
Âèàãðû òîãäà íå áûëî, à ìóøêà
ñòðàøíî ñàæàëà ïå÷åíü è ïî÷êè.

Íà ñàìîì äåëå òî, ÷òî ó íàñ âû-
äàåòñÿ çà Êàìàñóòðó, èìååò î÷åíü
ìàëî îáùåãî ñ ýòîé êíèãîé. Ýòî
òîëñòåííàÿ êíèãà î êóëüòóðå, ôèëî-
ñîôèè, æèçíè Äðåâíåé Èíäèè. Ïî-
çèöèè � ýòî 1/100 åå ÷àñòü, è îíè
âïëåòåíû â êîíòåêñò çäîðîâüÿ è
êóëüòóðû è ñîâåðøåííî ïî�äðóãîìó
âîñïðèíèìàþòñÿ.

ß íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèçûâàþ
ê ïîëíîìó âîçäåðæàíèþ. Íî îáû÷íî
â ãàðìîíè÷íîé ïàðå ëþäè ïîíèìà-
þò äðóã äðóãà ñ ïîëóâçäîõà. Îíè
âçàèìíî äðóã äðóãà äîïîëíÿþò, ðà-
áîòàþò â ðåçîíàíñå, èì äîñòàòî÷íî
òîëüêî âçãëÿíóòü äðóã äðóãó â ãëàçà,
ïîãëàäèòü ëþáèìîãî ïî ãîëîâå, îá-
íÿòüñÿ, ïðèêîñíóòüñÿ ê ðóêå � óæå
ïðîèñõîäèò êîëîññàëüíûé îáìåí
ýíåðãèåé. Ñåêñ � ýòî âåäü íå òîëü-
êî ïîëîâîé àêò. Ñóïðóãè âìåñòå îá-
ñóäèëè íîâîñòè, ïîñèäåëè ðÿäîì,
ïîãóëÿëè â ïàðêå. Ýòî óæå ýíåðãå-
òè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå. À â ìî-
ìåíò ñëèÿíèÿ â îäíó ïëîòü, ÷òî ïðî-
èñõîäèò ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî,
èì ñàì Áîã ïîìîãàåò. È ýòî èõ âçà-
èìíî îáîãàùàåò, à íå îïóñòîøàåò.

Ï
î÷åìó ÷àñòî æåíùèíû æàëó-
þòñÿ � ìîë, ïîñëå «ýòîãî» îí
îòâåðíóëñÿ è çàñíóë. À ïîòî-

ìó è çàñíóë, ÷òî îíà åìó áîëüøå íå
èíòåðåñíà, îí íå çíàåò, ÷òî æå
äàëüøå ñ íåé äåëàòü. Â ãàðìîíè÷-
íîé ïàðå òàêîãî íå áûâàåò.

Êîãäà Âëàäûêå Àíòîíèþ ñêàçà-
ëè, ÷òî áðàê, ïî õðèñòèàíñêîìó ó÷å-
íèþ, ñóùåñòâóåò òîëüêî äëÿ ðîæäå-
íèÿ äåòåé, îí çàìåòèë: «Öåëü áðàêà
åñòü áðàê. Â áðàê âñòóïàþò äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû îñóùåñòâèòü æèçíü âçà-
èìíîé ëþáâè. ×òîáû äâîå ñòàëè îä-
íà ïëîòü».

Íàòàëüÿ ËÅÁÅÄÅÂÀ.

Äîêòîð Êóäðÿâöåâ: 

Â ñòðåìëåíèè, ÷òîáû ó íàñ áûëî âñå «êàê íà Çàïàäå»,
ìíîãèå íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè âåñüìà ïðåóñïåëè.
Ïî÷åìó�òî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî «òàì» ïðèíÿòî äîëãî íå æå-
íèòüñÿ, æèòü â ãðàæäàíñêîì, à íå çàêîííîì áðàêå è
ïîñòîÿííî ìåíÿòü ïàðòíåðîâ. Âñå ýòî, êàê ãîâàðèâàë
Øåëüìåíêî�äåíùèê, «òðîøå÷êè» íå òàê.

«Ñåêñ � ýòî 
íå òî, 
÷òî âû 
äóìàåòå»

«Ñåêñ � ýòî 
íå òî, 
÷òî âû 
äóìàåòå»

ÁÄÂÎÅ È ÌÈÐÁ

Ô
îò

î 
Ä

ì
è

òð
è

ÿ 
Ä

óá
è

íñ
êî

ãî
.

È. Êóäð÷âöåâ: «Îáóçäûâàÿ íåóìåðåííûå ïîðûâû, âû íàïðàâëÿåòå ýíåðãèþ íà ïèòàíèå ìîçãà».


