MANA ĢIMENE – LAIMI TEV !
Ko gan varētu sacīt par tādu tēmu, kā «Ģimene»? Katrs taču zina, kas ir ģimene. Bet vai tiešām saprotam, kas tā tāda? Daži sapņo dzīvot plašā mājoklī, tiecas izveidot veiksmīgu karjeru, sasniegt labklājību... Tie pat lielākajā murgā nevēlas saistīt sevi ar pavadoni vai dzīves ceļabiedru un bērniem. Cilvēki mēdz baidīties sasaistīties uz visu dzīvi. Priekš kam to darīt, ja katra trešā laulība sairst?

Un tomēr, palūkosimies uz sevi no malas. Kas ir svarīgs dzīvē mūsu vecumā? Laiks tā joņo. Nepaspēsi ne attapties, ka jau novecosi, nosirmosi un konstatēsi, ka daudzas situācijas dzīvē ir palaistas garām. Vai nepiekrītat? Apskatieties uz savas dzīves pēdējiem desmit gadiem. Vai nav jums tādu izjūtu, it kā tas bija tikai vakar? 

Kad klaiņoju pa pilsētu, redzu jaunus cilvēkus. Tie iemīlas un tic, ka nevar dzīvot viens bez otra, bet es domāju: tās jūtas man ir pazīstamas, vēl nesen es to jutu pati. Pēc tam es paskatos uz saviem vienaudžiem, daudzi no tiem ir precējušies, viņiem ir bērni, ģimenes. Šīs ģimenes ir dzīvības «pilnas», tajās mūžīgi kaut kas atgadās: bērnam šķiļas zobs, kādam saslima vecmāmiņa, citam darbā saspringta situācija... Un cilvēks neievēro, kā pēkšņi palidoja ģimenes dzīves desmit gadi.

Kad es par to runāju ar gadus 80 «veciem» ļaudīm, tad šķiet, ka viņi paši nesaprot, kur gadi pazuduši. Nesen es sarunājos ar kaimiņieni, kura dzīvo savā dzīvoklī gandrīz četrdesmit gadus. «Zini, - viņa pārdomās teica, - es šeit dzīvoju jau tik ilgi. Kad man palika 60 gadi, es padomāju, nekas, vēl ir laiks. Pēc tam man palika 70. Es atkal sevi nomierināju. Un lūk, man jau ir 80 gadi, un es sev jautāju, kur gan tas laiks ir?!» Laiks, kad var vēl tik daudz izdarīt. Laiks, kurš, šķita, atrodas tālu nākotnē, kamēr tu esi vēl jauns.

Es apskatos uz 34 gadiem, kuri ir aizlidojuši. Bērnība... Viņa šķita tik gara... likās, ka tā nekad nebeigsies. Lūk, atstāšu vecāku māju, sāksies dzīve, es domāju. Un lūk, esmu jau precējusies, piedzima viens bērns, pēc tam otrs. Un redzu - jau pirmās grumbas uz sejas, ievizējās matos pirmais sirmums... Meitai desmit gadi. Pēc dažiem gadiem viņai parādīsies pirmais draugs, pēc tam viņa mani pametīs, un es atkal palikšu viena...

Laiks joņo neticami ātri, un dzīvi vajag baudīt katru mirkli. Ne tāpēc, kā daudzi domā, ka «dzīve mums ir viena», bet tāpēc, ka tas laiks, šajā ķermenī, ir absolūti ārkārtējs, viņš neatkārtosies nekad.

Dzīve ir īsa, lai neapdomīgi izšķērdētu viņu. Tā nemēdz būt pilnībā mierīga, un tai nemaz tādai nevajadzētu būt. Viņa drīzāk līdzinās «krievu kalniņiem» un paredzēta tādēļ, lai mēs mācītos. Lūk, mēs saņemam vienu mācību aiz citas. Dažas mācības ir īpaši sāpīgas, un cilvēkam nemaz nav viegli. Citas dzīves stundas var būt vieglākas, bet vienmēr - tās ir pacelšanās un kritieni. Jo ātrāk cilvēks noskaņosies un sāks mīlēt to, ko piedāvā viņam dzīve, vai tās vieglas vai grūtas mācības, jo labāk viņš jutīsies un jo laimīgāks kļūs.

Viena tāda dzīves mācība noteikti ir arī ģimene, „iņ” un „jaņ”, divu pasauļu – pozitīvā un negatīvā savienojums. Ģimene – tas ir smags pārbaudījums, tamdēļ ne katrs uz to iet. Tomēr katrs sapņo par līdzcilvēku, ar kuru varētu dalīt priekus un bēdas; par draugu, ar kuru var iet ugunī un ūdenī; par cilvēku, kurš tevi saprastu, cienītu, mīlētu...

Tomēr, ja cilvēks nav gatavs strādāt pats ar sevi un grib no dzīves tikai ņemt, ņemt un ņemt, nenieka nedodot pretim, tad šī „kāda” nebūs! Jo mūsu dzīve taču - ir par mīlestību un par to, ka vajag mācīties izzināt un paust īstu mīlestību. Bet īsta mīlestība - „ir lēnprātīga, mīlestība ir laipna, tā neskauž, mīlestība nelielās, tā nav uzpūtīga. Tā neizturas piedauzīgi, tā nemeklē savu labumu, tā neskaistas, tā nepiemin ļaunu. Tā nepriecājas par netaisnību, bet priecājas par patiesību. Tā apklāj visu, tā tic visu, tā cer visu, tā panes visu.” (1 Korintiešiem 13, 4-7).

Kas ir tā mīlestība, kura savieno divus cilvēkus? Bieži viņu jauc ar kaisli un aizraušanos. Bet kaisle un vēlme pāriet... kas paliek tad abiem cilvēkiem, ja tie precējušies nebūt ne augstāku motīvu vadīti? Divu cilvēku saplūšana gan garīgā, gan fiziskā plaknē - tas ir vīrieša un sievietes radošais process ar tam sekojošu radījumu. Itin bieži tas ir bērns, bet var būt arī kopdarbs vai «aicinājums».


Kā ģimeni darīt laimīgu?


Vienīgā recepte, lai darītu ģimenes dzīvi laimīgu- likt ģimeni galvenajā vietā, nopietni attiecoties pret viņu visu dzīvi, cenšoties iemaksāt savu daļu un izdarīt visu iespējamo, lai īstenotu to visā pilnībā. Ja ģimene ir laba, tad arī sabiedrība ir labā stāvoklī, un arī visa pasaule.

Bet, izskatās, ka ģimenes postīšana šajos laikos kļuvusi par vienu no politikas un ekonomikas viltības mērķiem. Sieviete ir spiesta pelnīt, jo izdzīvošanas minimums ir augsts un turpina augt. Kā «brīnišķīga» alternatīva, sievietēm tiek piedāvātas runas par viņas emancipāciju, karjeras iespējām un tamlīdzīgi.

Kur tas ved? Kāda būs sabiedrība? Kāda būs nākamā paaudze, ja neatradīsies «upuris», kas ir gatavs dzemdēt bērnus un tos audzināt? Par to valsts neaizdomājas: bērni ir spiesti no 4 gadiem iet skolā (kā tas jau notiek Nīderlandē). Bērnus jau no dzimšanas brīža var nodot bērnu dārziņā, kur viņu pieskatīs visu diennakti. Bet nedēļas beigās visi notēlos «laimīgu» ģimeni.

Un, ja kāds no vecākiem ir uz stresa robežas, tad, par laimi, ir pirmdiena, kad var no jauna savu atvasi nodot pieskatītājiem un veltīt sevi «grūtajai» dienai birojā, bet vakarā izjust patīkamas jūtas, it kā tu ne veltīgi esi nodzīvojis šo dienu un izdarījis kaut ko tik svarīgu.

Sieviete ir brīnišķīgs radītājs (daudzi vīrieši, protams, man piekritīs). Neviens vīrietis nevar aizstāt sievieti. Viņas daba ir tāda - mīksta, mīlošā, gādīga, atbalstoša, pacietīga. Viņa tāda ir radīta. Sievietes uzdevums ir atbalstīt pašu labāko viņas ģimenei, būt gatavai veltīt savu dzīvību, ja vajag, lai dāvinātu un glabātu dzīvību citiem.

Vīrietis - arī radīts apbrīnojami. Viņš ir spēcīgs, aizsargā, dāvā dzīvi, rada to, ko pēc tam sievietei nepieciešams saglabāt, citādi neizbēgt no postījumiem, kuri notiek, ja sieviete par to nerūpēsies. Pie tam nevajadzētu aizmirst, ka katram cilvēkam sevī ir vīrišķā un sievišķā daļa!

Tāpēc īsta harmonija, tāpat kā viss pārējais, iesākas ar sevi pašu. Ja esam līdzsvaroti, mierīgi un varam atbalstīt tādu stāvokli, tad obligāti pievilksim pie sevis piemērotu cilvēku kopīgai dzīvei. Atkarībā no tā, kur atrodas mūsu apziņa, tādu pašu kontrpārnesi tā radīs. Ja mūsu apziņa ir «biksēs», tad mēs to arī saņemsim. Tad arī nevajag par to sūdzēties.


Nesavtīgums - lūk, atslēga!


Kaut kur dziļi katrā nobriedušā cilvēkā mīt vēlme kalpot citam, palīdzēt un aizsargāt. Un, ja godīgi, vai tad tās nav brīnišķīgas jūtas, kad vari dāvāt prieku citam? Uz tā paša pamata vajadzētu būvēt arī ģimeni. Un šie divi cilvēki atradīs savu laimi tikai tajā gadījumā, ja katrs darīs savu daļu un liks ģimenes vienotību augstāk par personiskām interesēm. Tam jābūt pilnīgi apzinātam lēmumam. Tad laime, kuru ģimene iepazīs, būs neierobežota. Bet lai tā notiktu, ir daudz jācenšas. 

Augstprātība, egoisms, neiecietība... No tā cieš viss veselums, un ģimene kļūst par īgnuma pavardu, kamēr nesairs.

Ja gribam, lai mums būtu laba nākotne, tad vajag aizstāvēt savu ģimeni, atbrīvoties no egoisma un darīt visu nepieciešamo, kas ģimenei vajadzīgs. 

Radīt ģimeni - tas ir sarežģīti! Ģimene - tas ir vēlmes, uzticības un pašaizliedzības rezultāts, kurš atnesīs daudz vairāk laimes, nekā patmīlība.

Es nezinu nevienu ģimeni, kura pastāvētu vairāk par 20 gadiem un tai nebūtu nevienas dziļas krīzes, kura draudēja sagraut laulāto saikni. Bet abi partneri bija gatavi izdarīt visu vienotības kausa saglabāšanai, lai pēc tam no jauna piedzīvotu brīnišķīgus laikus.

Turklāt, atskatoties atpakaļ uz pagātnes notikumiem, visbiežāk noskaidrojas: tas, kas šķita par pasaules galu, īstenībā bija tikai vētra ūdens glāzē. Vai kā trāpīgi pamanīja kāds: ģimene - bieži ir vētra ostā, bet ne osta vētras laikā! Tikai pametot šo ostu, mēs aptversim, ka atklātā jūrā plosās daudz lielākas viesuļvētras!

Īstu ģimeni var redzēt tur, kur sieviete parāda sievietes dabisko kvalitāti, rada mājas pavardu, pie kura visi ģimenes locekļi, draugi un paziņas jūtas labi. Māja, kurā tu ar baudu atgriezies pēc darba un skolas. Māja ar kopīgām sarunām draudzības un patīkamas aizsargātības atmosfērā. Bet to, dārgas sievietes, varat radīt tikai jūs! Neviens vīrietis uz visas pasaules to izdarīt nespēs, jo viņš ir izejošais spēks, bet sieviete (no radošā principa) ir apveltīta ar aizsargājošu, piesātinošu spēku.

Lieli zinātniski pētījumi, kas ir veikti Amerikā un Havaju salās, parādīja, ka vīriešiem, kuri veic mājsaimniecības darbus un sievietēm augstās ekonomiskās pozīcijās, ir mazāks dzīves laiks. Savukārt strādājošiem vīriešiem un sievietēm, kuras, vismaz, daļēji veic mājsaimnieču funkcijas un ir mātes, pētījumi uzrādīja normālu un augstu dzīves ilgumu!

Ja vien es zinātu par visu to agrāk! Tā vietā, lai pretotos, līdzīgi pusaudzim, mana ģimene būtu glabāta. Bet diemžēl vīrs mani pameta, un nekas uz pasaules nevarētu viņu noturēt. Bet, kad nevari noturēt citu, tad vajag viņu atlaist, lai cik grūti arī nebūtu!

Mēs taču esam šeit, lai mācītos. Un tās bija pašas rūgtākās mācības manā dzīvē. Iespējams, jūs pavaicāsiet, ko viņa tur „dzied” par ģimeni, ja nevarēja saglabāt pati savējo... Ticiet man, es arī ne reizi vien sev vaicāju par to, bet noliegt un izvairīties -tas arī neder.

Es daudz iemācījos un sapratu, ko toreiz varēju izdarīt labāk. Varbūt dzīve dos man vēl vienu iespēju. Bet pateicoties tieši tai pieredzei, daudzas lietas šai pasaulē man kļuva saprotamākas, es sapratu, ka dzīve - tas nav bērnudārzs un arī ne spēļu laukums. Katra minūte ir ceļš.

Jūs esat pārliecināti, ka jūsu draugs rīt būs kopā ar jums? Nekas dzīvē nav pats par sevi saprotams. Protams, rītdiena būs tāda pati, kā šī diena. Un neatgadīsies nekas īpašs... Bet atminieties 2001.gada 11.septembri. Daudzi laulātie pāri toreiz saprata, ka mirklis, kad ģimene sapulcējas uz kārtējām vakariņām, nebūt nav – pats par sevi saprotama lieta.

Tādos mirkļos laiks apstājas. Kad esam ārpus sava ērta „status quo”, tad mēs apzināmies, cik ļoti svarīgs ir katrs mirklis. Cik svarīgi ir būt par sevi un ar citiem, cik svarīgi ir katru dienu nobeigt tā, it kā tā būtu pēdējā. Tad nemocīs sirdsapziņa, ka nepaspēji pateikt citam to, ko gribēji, ja vien tikai tu būtu zinājis, ka viņš aizies no dzīves tik ātri.
Katra diena - tā ir dāvana, kura mums dota, lai izdarītu visu labāko, priecīgi sāktu viņu un ar pateicību to pabeigtu, jo pārāk ātri mūsu dienās iestājas rītdiena, bet šodiena - jau ir vakar.
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