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Atvainošanās
Ja kāds tirgū svešiniekam uzkāpj uz kājas, viņš pieklājīgi atvainojas un skaidro: "Šeit ir tik daudz cilvēku.".

Ja vecākais brālis uzkāpj uz kājas jaunākajam, viņš saka: "Atvaino", un viss.

Ja kāds no vecākiem uzkāpj uz kājas savam bērnam, viņš var nepateikt neko.

Dižākā pieklājība ir brīva no jebkādām formalitātēm.


Nevainojama uzvedība nav apgrūtināta ar rūpēm.

Pilnīga gudrība nav plānota.

Patiesa mīlestība neprasa pierādījumus.

Pilnīga vaļsirdība nedod garantijas.



Viss dižais, skaistais, viss patiesais un īstais vienmēr ir spontāni. Jūs nevarat to ieplānot. Tiklīdz jūs plānojat kaut ko skaistu, tas pārstāj tāds būt. Brīdī, kad sākas plānošana, viss kļūst neīsts, nepatiess.

Bet tieši tas noticis ar cilvēci. Jūsu mīlestība, jūsu vaļsirdība, jūsu patiesība - viss kļuvis veltīgs, jo jūs plānojat to - jo jūs esiet mācīti nebūt spontāni. Jūs esiet mācīti, kā manipulēt ar citiem, kontrolēt, vadīt, bet nemācīja būt par dabisku straumi, plūsmu. Jūs esiet kļuvuši cieti, sasaluši, miruši.

Dzīve nepakļaujas plānošanai. Dzīvei nav nepieciešama plānošana. Tā ir pašpietiekama. Vai koki plāno augšanu, nogatavošanos, ziedēšanas sākumu? Viņi vienkārši aug, pat nebūdami apzinīgi šajā augšanā. Nav pašapzināšanās, nav atšķirtības. 

Kad jūs sākat plānot, jums nākas sevi dalīt, jūs kļūstat divi: tas, kurš kontrolē un tas, kurš tiek kontrolēts. Rodas konflikts - tagad jūs nekad nebūsiet mierā ar sevi. Jūs varat gūt panākumus paškontrolē un varat negūt - miera nebūs. Abos gadījumos galu galā jūs būsiet spiests atzīt savu sakāvi. Jūsu neveiksme būs neveiksme un arī veiksme būs neveiksme. Lai ko jūs darītu, jūsu dzīve būs neapskaužama. 

Šī dalīšana rada neglītumu, kroplību; jūs neesiet vienots, bet skaistums pieder vienotumam, skaistums pieder harmoniskam veselumam. Visa kultūra, visas civilizācija padara jūs neglītus. Visa morāle vienīgi tikai kropļo jūs, jo tā balstīta atdalīšanā, kontrolēšanā.

Dzirdēju, ka reiz Bāl Šem ceļoja skaistā trijjūgā. Viņš jo brīdi, jo vairāk brīnījās, kādēļ triju dienu laikā, kopš viņš bija ceļā, neviens no zirgiem nebija iezviedzies. Kas ar viņiem noticis? Bet tad, ceturtajā dienā, garāmbraucošais zemnieks viņam uzsauca, lai tik stipri nepievelk grožus. Viņš tos palaida vaļīgāk, un pēkšņi visi trīs zirgi iezviedzās, viņi atdzīvojās. Visas trīs dienas bez pārtraukuma viņi bija beigti, viņi mira.

Tas pats notiek ar cilvēci. Jūs nespējat zviegt; arī zirgs - kamēr neiezviegsies, viņš ir miris, jo zviegšana nozīmē, ka tas izbauda dzīves pulsēšanu. Bet jūs nespējat zviegt, jūs esiet miruši. Jūsu dzīve nekādā veidā nelīdzinās pāri malām kāpjošai dziesmai, vai dejai, kas dzimst, kad uzbango enerģija.

Ziedēšana vienmēr ir greznība, nevis nepieciešamība. Nevienam kokam ziedi nav vitāli nepieciešami, viņam pilnīgi pietiek ar saknēm. Ziedēšana vienmēr ir grezna. Ziedi parādās tikai tad, kad kokam ir pārāk daudz, kad viņam nepieciešams atdot, nepieciešams dalīties.

Kad jums ir par daudz, dzīve kļūst par deju, svētkiem. Bet sabiedrība neļauj jums dejot un svinēt, jo sabiedrībai jāseko, lai enerģijas jums nekad nebūtu par daudz. Atļauts vien tik, kā dzīvot uz bada nāves robežas. Jums neļauj būt pārpildītam, jo tad, ja jūs esiet pārāk laimīgi, pārpildīti, jūs nav iespējams kontrolēt - bet sabiedrība vēlas jūs kontrolēt. Tā ir dominēšana, ļoti smalka dominēšana. 

Visi bērni dzimst enerģijas pārpilni un laimi šļakstīdami. Vēlāk mums nākas nocirst viņa enerģijas avotus, mums jāatvieno bērns šeit un tur, tā, lai viņš būtu kontroles varā. Šīs kontroles pamats- viņa sadalīšana divās daļās. Tad jums nav jāuztraucas - arī viņš pats sevi kontrolēs. Tad jums vairs nav rūpju - viņš būs pats sev ienaidnieks.

Tādēļ bērnam saka: "Tas ir slikti. Nedari to." Piepeši bērns ir sadalīts, tagad viņš zina, kas ir slikti un kas ir labi; tagad viņš zina, ka daļa no viņa ir slikta, un viņa galva un prāts sāk viņu kontrolēt. Pateicoties dalīšanai, intelekts kļūst par kontrolieri, saimnieku. Ja jūs neesiet dalīts, bet vesels, tad nekādas galvas jums nebūs. galva nepazudīs un nenokritīs, bet jūs neorientēsieties uz galvu - jūsu totālā, pilnīgā būtība būsiet jūs pats. 

Tagad jūs esiet tikai galva, bet pārējais ķermenis kalpo tās balstīšanai. Galva kļuvusi par ekspluatatoru un diktatoru. Tas tika panākts ar dalīšanu, konflikta radīšanu jūsos. Jūs tikāt mācīti, ka tas ir slikti, bet tas labi. Intelekts to izstudē un vēlāk sāk jūs nosodīt. Atcerieties - ja jūs nosodāt sevi, jūs nosodīsiet visu, kas ir pasaulē. Tas, kurš nosoda sevi, nav spējīgs mīlēt. Nav spējīgs lūgties. Viņam nav nevar būt Dieva. Nosodošs prāts nekad nevar ieiet dievišķā templī. Tikai, kad jūs esiet dejā, ekstāzē, nevienu un neko nenosodiet, tikai, kad jūs esiet pārpildīti ar sajūtu, ka neviens jūs nekontrolē un neviens jūs nebiksta - tikai tad dzīve kļūst "let go" (lai iet, kā iet); tā nav formāla, tā ir dabiska. Tad jūs nokļūstat iekšienē; tad vis apkārtējais priekš jums ir durvis. Tagad jūs varat sasniegt templi, lai kur jūs nebūtu.

Bet tāds, kāds iesiet tagad, jūs esiet šizofrēnisks. Jūs tāds esiet ne tikai tad, kad to saka psihoanalītiķis. Nevajag psihoanalītiķi, lai noteiktu jums diagnozi. Sabiedrība veido šizofrēniķus; atšķirtība arī ir šizofrēnija. Jūs neesiet vienoti, nedalāmi. Jūs piedzimāt vienoti, bet sabiedrība nekavējoties sāk jūs apstrādāt. Kad mērķis panākts (jūs esiet sadalīts), sabiedrība ir mierīga, jo jūsu enerģija izkliedējas jūsu iekšējā kaujā - tā nekad jūs nepiepilda. Tagad jūs neesiet bīstams. 

Pāri nākoša enerģija vienmēr top par sacelšanos. Tā vienmēr ir dumpis. Pāri nākoša enerģija vienmēr ir revolucionāra. Tā ir kā upe palu vai plūdu laikā - tā netic krastiem, noteikumiem, likumiem, tā vienkārši turpina gāzties jūras virzienā. Tai zināms tikai viens mērķis - kļūt par jūru, kļūt bezgalīgai.

Pāri plūstoša enerģija vienmēr dodas Dieva virzienā. Dievs mūsu pasaulē ir pazaudēts, bet pazaudēts nevis zinātnes vai ateistu dēļ, bet gan tā saucamo ticīgo dēļ. Viņi tik ļoti sadalījuši jūs, ka upe cīnās pati ar sevi. Nepaliek nekā, nekāda spēka, lai virzītos uz priekšu - nepaliek nekādas enerģijas; jūs esiet tik ļoti noguruši - kā gan jūs tagad varat virzīties uz jūras pusi?

Viens no Dao, Laodzi, Čžuan Czi pamatlikumiem saka: ja jūs esiet spontāni, tā ir visaugstākā meditācija; jūs nevarat pazaudēt Dievu, un, lai ko jūs nedarītu, jūs līdz viņam nokļūsiet. Tādēļ Čžuan Czi nekad nerunā par Dievu; šāda saruna ir pilnīgi lieka. Viņš runā vienīgi par to, kā jūsos atklāt vienību. Par svētumu runāt ir bezjēdzīgi. Kad jūs kļūstat par veselumu, kad kļūstat vienots, jūs kļūstat svēts. Kad jūsu sastāvdaļas izšķīst vienā, jūsu dzīve top par lūgšanu. Bet viņi nekad nerunā par lūgšanu, tas ir lieki.

Spontanitāte, kas dzīvo kā veselais... Ja jūs vēlaties dzīvot kā veselais, jūs nevarat neko plānot. Kurš plānos? Jūs nevarat plānot uz rītu, jūs varat dzīvot tikai šeit un tagad. Kurš lems? Ja jūs lemjat, rodas dalīšanās; tagad jums nāksies manipulēt. Kā jūs plānosiet? Nākotne nav zināma, bet kā jūs varat plānot nezināmo? Ja jūs plānojat mezināmo, tad plānošana balstās uz pagātnes pieredzes. Tas nozīmē: mirušaias kontrolēs, vadīs dzīvo. Pagātne ir mirusi, bet pagātne turpina vadīt nākotni - tādēļ jums viss tā apnicis. Tas ir dabiski, tā tam ir jābūt. Garlaicība rodas pagātnē, jo pagātne ir mirusi, bet tā joprojām mēģina ietekmēt nākotni. 

Nākotne vienmēr ir piedzīvojums, bet jūs neļaujat tai kļūt par piedzīvojumu. Jūs plānojat to. Reiz saplānota, jūsu dzīve ripo pa iebrauktu sliedi. Tā nav upe. Kad jūs atrodaties sliedē, jūs zināt, ko jūs darāt, kas notiek. Tas viss ir tikai noietā atkārtojums. Kurš plānos? Ja plāno prāts, tas vienmēr piesaistās pagātnei. Dzīvi nevar saplānot, jo plānojot jūs izdarāt pašnāvību.

Dzīve var būt tikai nesaplānota, tāda, kas no gadījuma uz gadījumu virzās nezināmajā. No kā gan jūs baidāties? Kāpēc jūs baidāties no nesaplānota nezināmā? šā vai tā jūs tur būsiet, lai reaģētu uz situāciju; lai kas negadītos, jūs vienalga nokļūsiet tur - nākotnē, un rīkosieties saskaņā ar to. No kā gan jūs baidāties? Kāpēc to visu plānot? Bailes uzrodas tādēļ, ka jūs neesiet pārliecināti: vai nokļūsiet nākotnē vai nē. Jūs esiet tik neapzināti, ka jums nav pārliecības ne par ko. Jūs vispār neko neuztverat. 

Kad jums priekšā stāv svarīga saruna darbā, jūs prātā izplānojat visu līdz vismazākajam sīkumam: ko tikt, kā teikt, kā ieiet ofisā, kur stāvēt, kur apsēsties. Bet kādēļ? Jūs tur būsiet un tad arī varēsiet atbilstoši rīkoties. Bet jūs šaubāties par sevi, jūs esiet tik nejūtīgi pret apkārtni, tik neapzinīgi, truli, ka jūs nezināt, neesat pārliecināti - ja neesiet visu izplānojuši, ja nu pēkšņi kaut kas notiek pretēji plānotajam. Ja jūs esat vērīgi un iejūtīgi - tad nekādu problēmu. Jūs tur būsiet - nākotnē, un lai ko radusies situācija prasītu, jūs spēsiet reaģēt atbilstoši tai.

Atcerieties, ka visa plānošana neko nelīdzēs, jo, ja jūs nespēsiet būt atmodušies, neorientēsities situācijā, ko plānojat, tad plānošana notiek arī sapnī. Bet, ja jūs atkārtojat vienu un to pašu ieplānoto rīcību daudz reižu, tā kļūst mehāniska, un tad, ja rodas kāda problēma, kāds jautājums, jūs varat reaģēt automātiski. Atbilde ir sagatavota, jūs neesiet vajadzīgi. Tas ir modelis, nostiprināta klišeja; jūs vienkārši atkārtojat to - jūs pārvēršaties par mehānismu, jūs vispār neesiet vajadzīgi. Var dot atbildi, tā atrodas atmiņā; ja mēs vairākkārt to esam izmantojuši, tad jūs zināt, ka uz to var paļauties.

Plānošanas dēļ dzīve kļūst arvien neapzinātāka, un jo neapzinātāki jūs esiet, jo vairāk jums jāplāno. Jau ilgi pirms fiziskās nāves jūs esiet miruši. Dzīvs nozīmē: tāds, kas rīkojas atbilstoši situācijai, uztverošs. Dzīvs nozīmē: lai kas notiktu, es būšu tur un reaģēšu atbilstoši tam, un reakcija nāks no manis, bet nevis no atmiņas. Es tam negatavošos. 

Redziet, kāda iznāk neatbilstība, kad kristiešu misionārs vai kristiešu kalpotājs, mācītājs gatavo savu sprediķi. Reiz biju teoloģiskajā koledžā. Tur viņi piecus gadus gatavo savus darbiniekus, mācītājus. Es pajautāju viņiem, kur gan mācījās un tika sagatavots Jēzus; kurš viņam mācīja runas mākslu. Protams, šie kristiešu mācītāji ir miruši. Viss viņiem ir ieplānots. Kas jūs sakāt to un to, jāizdara noteikts žests; pat žests nedrīkst būt brīvs. Kad jūs runājat to vai to, jums jābūt noteiktam skatienam; pat acis nedrīkst būt spontānas. Kā jums jāstāv, kad jākliedz, kad jāčukst, jāpaklaudzina pa galdu, kad nē - viss ir saplānots.

Es viņiem pajautāju - kur mācījās Kristus. Viņš vispār nebija svētais kalps, viņš nebija mācītājs. Viņš nekad nemācījās kādā teoloģiskā skolā - viņš bija galdnieka dēls. Kristiešu mācītāji jau tiek mācīti divus tūkstošus gadu, bet no viņiem nav iznācis neviens Jēzus, un nekad neiznāks, jo nav iespējams iemācīt būt par Jēzu. Jūs nevarat radīt Jēzu rūpnīcā. Šīs rūpnīcas ir teoloģiskās skolas. No tām nāk mācītāji, bet, ja šie mācītāji ir garlaicīgi, miruši, apgrūtinoši, tad nav grūti saprast, ka tāda kļūs arī visa reliģija.

Ir divu tipu reliģijas. Reliģija no prāta - tā ir mirusi. Šī reliģija ir pazīstama kā teoloģija. Ir vēl cits reliģijas tips - darbīgā, spontānā reliģija. Tā ir noslēpumaina, mistiska. Atcerieties, ka hinduistiem ir viena teoloģija, musulmaņiem cita, kristiešiem trešā, bet reliģija, mistiskā reliģija, tā pati; tā nevar būt dažāda.

Buda, Jēzus, Čžuan Czi, Lao Dzi - viņi visi ir viens un tas pats, jo viņi nav teologi. Tas, ko viņi runā, nav no galvas, viņi vienkārši izlaista savas sirdis. Viņi nav loģiķi, viņi ir dzejnieki. Viņi neizmanto nekādus rakstus, viņi tam netika mācīti, viņi vienkārši atsaucas uz vajadzībām jūsos. Viņu vārdi nav sagatavoti, viņu manieres nav iestudētas, viņu uzvedība nav saplānota. Tagad atgriezīsimies pie Cžuan Czi sūtras.

Ja kāds tirgū svešiniekam uzkāpj uz kājas, 

viņš pieklājīgi atvainojas un skaidro: 

"Šeit ir tik daudz cilvēku.".

Atvainošanās nepieciešama tuvāku attiecību trūkuma dēļ; tas otrs ir svešinieks. Paskaidrojumi nepieciešami, jo nav mīlestības. Ja ir mīlestība, tad nepieciešamība izskaidroties atkrīt - otrs tāpat sapratīs. Ja ir mīlestība, tad kālab atvainoties - mīlestība vienmēr saprot.

Tādējādi - nav augstākas morāles par mīlestību, un nevar arī būt. Mīlestība ir augstākais likums, bet ja tās nav, tad nepieciešamas kaut kas cits tā vietā. Un ja esat tirgū kādam uzkāpis uz kājas, jāatvainojas un jāpaskaidro arī: "Te ir tik daudz cilvēku".

Šai sakarā jāatzīmē vēl viena lieta. Rietumos pat vīrs atvainosies savai sievai, bet sieva - vīram. Tas nozīmē, ka mīlestība ir pazudusi. Tas nozīmē, kas viņi kļuvuši sveši, ka māju nav, ģimenes nav, ka viss apkārt pārvērties par tirgu. Austrumos nav pat iespējams iedomāties tādu situāciju, bet rietumnieki domā, ka Austrumu ļaudis ir rupji. Vīrs nekad neatvainosies - nav iemesla, jo mēs neesam sveši, un otrs var saprast. Atvainošanās nepieciešama tad, ja kad otrs var nesaprast. Bet ja jums ir tāda mīlestība, ko nav iespējams saprast, tad kāda gan jēga no atvainošanās?

Ja visa pasaule kļūst par mājām, tad izgaist visas atvainošanās, visi paskaidrojumi pazūd. Jūs atvainojaties, jo neesiet par otru pārliecināti. Atvainošanās ir triks, lai izvairītos no konflikta. Bet konflikts eksistē, un jūs no tā baidāties. Tāds ir civilizētais paņēmiens izkļūšanai no konflikta! Jūs uzkāpāt uz kājas svešajam, jūs pamanāt uzbudinājumu viņa skatienā - viņš ir saniknots, viņš var jums iesist. Nepieciešama atvainošanās, tā mazinās viņa niknumu - tas ir triks. Jums nav jābūt atklātam savās atvainošanās, tas ir tik vien kā sabiedrisks paņēmiens, tas strādā kā smērviela. Tieši tādēļ jūs dodat paskaidrojumu, lai ar to pateiktu: "Neesmu vainīgs, te tik daudz ļaužu, te ir tirgus, nekā tur nevar darīt, tā sanāca." Paskaidrojums nozīmē: "Es nenesu atbildību."

Mīlestība vienmēr nes atbildību, te ir pilns ļaužu vai nē, jo mīlestība vienmēr ir apzināta un iejūtīga. Jūs nevarat uzvelt vainu situācijai - jūs esat atbildīgi. Pavērojiet uzmanīgāk šo parādību... Atvainošanās ir paņēmiens, lai izvairītos no konflikta (kā smēre). Bet paskaidrojums ir atbildības pārcelšana uz kādu citu. Jūs taču nesakāt: "Es aizdomājos, neskatījos apkārt, tādēļ uzkāpu jums uz kājas." Jūs sakāt: "Šeit tik daudz ļaužu!"

Lūk, kurš ir reliģiozs, tas nespēj tā rīkoties. Kamēr jūs tā turpināt rīkoties, jūs nekad nekļūsiet reliģiozs, jo reliģija nozīmē visas eksistējošās atbildības uzņemšanos, nevis mēģinājumu izvairīties, aizbēgt no tās. Jo atbildīgāki jūs esiet, jo vairāk apzināšanās no tā izriet; un, jo mazāk jūs uz sevis izjūtat atbildību, jo neapzinīgāks jūs kļūstat. Kad jūs sajūtat, ka uz jums negulstas nekāda atbildība, jūs aizmigsiet pavisam. Tieši tas ir noticis - ne tikai individuālās personiskās attiecībās, bet visos sabiedrības līmeņos. Marksisms sludina, ka sabiedrība ir atbildīga par visu. Ja cilvēks ir nabags, vainīga sabiedrība, ja cilvēks zog, vainīga sabiedrība. Jūs neesiet vainīgs, viņš nav vainīgs - neviens indivīds nenes atbildību. Lūk, kāpēc komunisms ir antireliģiozs - ne tādēļ, ka tas noliedz Dievu, ne tādēļ, ka tas apgalvo, ka dvēseles nav, bet tādēļ, ka uzveļ visu atbildību uz sabiedrību. Bet jūs - jūs ne par ko neatbildat.

Paskatieties uz reliģiozo attieksmi, tā ir absolūti cita, kvalitatīvi cita. Reliģiozs cilvēks uzskata sevi atbildīgu par visu: "Ja kāds dzīvo nabadzībā, tur esmu vainīgs es. Tas ubags varbūt ir citā pasaules malā, es par viņu varu nezināt, mūsu ceļi, visticamāk, nekad nekrustosies. Bet, ja ubags ir, tas es par to esmu atbildīgs. Ja kaut kur karo - Izraēlā vai Vjetnamā, vienalga kur - es nekādā veidā tur nepiedalos, bet esmu par to atbildīgs. Es esmu šeit. Un es nevaru novelt vainu uz sabiedrību". Un ko jūs saprotat ar vārdu "sabiedrība"? Kur ir šī sabiedrība? Tā ir dižākā izvairīšanās. Pastāv tikai individualitātes - jūs nekad nesastapsieties ar sabiedrību. Jums nekad neizdosies aizķert šo sabiedrību: "Lūk, šī ir sabiedrība". Visur eksistē indivīds, bet sabiedrība - tas ir tikai vārds - tukša skaņa.

Kur ir šī sabiedrība? Senās civilizācijas izspēlējušas ar mums ļaunu joku. "Dievs atbildīgs, visā vainīgs liktenis", viņi paziņoja. Tagad komunisms spēlē šo pašu spēli, apgalvojot, ka atbildīga sabiedrība. Bet kur ir sabiedrība? Dievs varbūt kaut kur ir, bet sabiedrības gan nekur nav; ir tikai individualitātes. Reliģija vēsta: "Jūs..., bet vēl jo vairāk es, esmu atbildīgs par visu. Un nevajag nekādas atvainošanās, lai izvairītos no atbildības. 

Un atcerieties vēl vienu: kad jūtiet atbildību par visu šo trakumu, par visām nelaimēm, anarhiju, karu, vardarbību, agresiju - pēkšņi jūs kļūstat uzmanīgs, iejūtīgs, apzinīgs. Atbildība iekļūst jūsu sirdī un pamodina tajā apzināšanos. Kad jūs sakāt: "šeit ir tik daudz ļaužu", jūs turpināt klaiņot sapņos. Patiesībā jūs uzkāpāt otram uz kājas ne tāpēc, ka tur bija daudz ļaužu, bet tādēļ, ka esat neapzinīgi. Jūs kustaties kā mēnessērdzīgais miegā. Kad jūs pēkšņi paklūpat pret kāda kāju, jūs pamostaties: situācija ir mainījusies, tā kļuvusi bīstama. Jūs atvainojaties, un, pasakot savu pierasto: "šeit ir tik daudz ļaužu!", atkal aizmiegat. Pēc tam jūs atjaunojat savu pastaigu, jūs klīstat tālāk. 

Es dzirdēju par kādu lauku puisi, kurš pirmoreiz nokļuva pilsētā. Stacijā kāds viņam uzkāpa uz kājas, un pateica: "Piedodiet". Tad viņš devās uz viesnīcu, kur kāds atkal viņu pagrūda un teica: "Piedodiet". Vēlāk viņu teātrī kāds gandrīz notrieca no kājām ar vārdiem: "Piedodiet!". Tad šis lauku puisis iesaucās: "Tas ir lieliski, bet mēs nekad nezinājām šo triku. Dari otram visu, ko vēlies un vienkārši atvainojies!" Un viņš iesita ar dūri cilvēkam, kurš gāja garām un teica: "Piedodiet!"

Ko jūs patiesībā darāt, kad atvainojaties? Jūsu sapnis ir iztraucēts, jūs klīdāt sapnī - iespējams, sapņojāt, iztēlojāties, kaut kas jums bija prātā - un tad jūs kādam uzkāpāt. Ne tādēļ, ka šeit būtu tik daudz cilvēku - jūs būtu paklupis pat tuksnesī, pat tur jūs kaut kam uzkāptu.

Paskaidrojumi vienmēr ir mānīgi. Tie šķiet loģiski, bet tie ir neīsti. Jūs sniedzat paskaidrojumus tikai tad, kad jums kaut kas jānoslēpj. To jūs varat pavērot paši savā dzīvē. Tā nav teorija, tas ir fakts no katra pieredzes. Patiesībai nav nepieciešami paskaidrojumi. Jo vairāk jūs melojat, jo vairāk paskaidrojumu nepieciešams. Tik daudz rakstu ir tikai tādēļ, ka cilvēks ir ļoti daudz melojis un, lai noslēptu šos melus, bijusi nepieciešama kaudze paskaidrojumu. Jums jādod paskaidrojums, tad šis paskaidrojums prasa jaunu paskaidrojumu, un vēl un vēl... Tas ir bezgalīgs regress. Un pat ar pēdējo paskaidrojumu nekas nav paskaidrots, pamatmeli paliek meli - nav iespējams pārvērst melus patiesībā vienkārši ar paskaidrojumiem. Neko nevar paskaidrot ar paskaidrojumiem. Jūs varat domāt nezin ko, bet tā tas ir.

Reiz mulla Nasredins, gatavojās pirmoreiz lidot lidmašīnā, un viņam bija ļoti bail, bet viņš centās, lai neviens to neredzētu. Tas notiek ar katru, kurš lido pirmoreiz; visi cenšas nekādi neizrādiet savas bailes. Viņš centās izturēties bezrūpīgi, tādēļ gāja ļoti braši. Bravūra bija paskaidrojums: "Es vienmēr ceļoju ar lidmašīnu". Tad viņš apsēdās savā vietā un gribēja kaut ko pateikt, vienkārši lai nomierinātos, jo kad jūs sākat runāt, jūs topat drosmīgāks; pateicoties sarunai, bailes ir mazāk jūtamas. Tādēļ Nasredins uzsāka sarunu ar blakussēdētāju. Viņš palūkojās pa logu un atzīmēja: "Skatieties, kāds neiedomājams augstums! Cilvēki izskatās kā skudras." "Ser, mēs vēl neesam pacēlušies," kaimiņš atbildēja, "Tās patiešām ir skudras".

Paskaidrojumi neko nevar noslēpt. Vēl jo vairāk - tie nodod. Ja jūs esiet spējīgi redzēt, ja jums ir acis, tad nekādi paskaidrojumi nav vajadzīgi. Būtu labāk, ja jūs būtu paklusējis. Bet necentieties no klusēšanas izveidot paskaidrojumu. Jūsu klusēšana jūs nodos, arī vārdi jūs nodos - labāk nebūt melim! Tad jums nav jāsniedz paskaidrojumi. Labāk būt patiesam; vienkāršākais - būt patiesam un neviltotam, būt pašam. Ja baidāties, tad labāk pateikt: "Es baidos", un, tiklīdz jūs pieņemsiet šo faktu, bailes pazudīs

Pieņemšana patiešam ir brīnums. Kad jūs piekrītat tam, ka jums ir bail, un sakāt: "Tas ir mans pirmais ceļojums", pēkšņi sajūtat pārmaiņas sevī. Pamatbailes nav bailes. bet gan bailes no bailēm: "Es negribu, lai kāds zinātu, ka man bail, es negribu, lai kāds uzminētu, ka esmu zaķpastala". Bet nezināmā, jaunā situācijā jebkurš baidās, un būt drosmīgam jaunā situācijā ir vienkārši muļķīgi. Būt bailīgam nozīmē tikai vienu: "Situācija ir tik jauna, neparasta, ka jūsu prāts nevar piedāvāt uz to nekādas atbildes, pagātne neko nespēj ieteikt - tādēļ jūs drebat. Bet tas ir labi! Kālab mēģināt saņemt atbildes no prāta? Drebiet un ļaujiet atbildei rasties jūsu patiesajā apziņā. Jūs esiet jūtīgi, uzņēmīgi - lūk, arī viss - nevajag šo jūtīgumu nokaut ar paskaidrojumiem. 

Nākamreiz, kad mēģināsiet paskaidrot, apzinieties, pasekojiet, ko jūs darāt. Jūs mēģināt kaut ko noslēpt, mēģināt kaut ko attaisnot? Tas nepalīdzēs ne no kā tikt vaļā.

Kāds jaunbagātnieks devās uz visdārgāko, izsmalcinātāko pludmali. Lai padižotos citu atpūtnieku priekšā, viņš neprātīgi šķieda naudu. Nākamajā dienā peldoties noslīka viņa sieva. Kad viņa bija izvilkta krastā un sapulcējās pūlis, viņš jautāja, ko vajadzētu darīt. "Tagad tavai sievai izdarīsim mākslīgo elpināšanu," viņam atbildēja.

"Mākslīgo elpošanu?", viņš iesaucās. "Nu nē, izdariet viņai īsto. Es samaksāšu."

Viss, ko darāt vai nedarāt, viss, ko sakāt vai nesakāt, nodos jūs. Jums visapkārt ir spoguļi. Jebkurš cits ir spogulis, katra situācija ir spogulis. Kā jūs domājat - ko jūs mānāt? Ja tas kļūs par pieradumu, galarezultātā jūs mānīsiet tikai pats sevi un nevienu citu. Tieši savu dzīvi jūs izšķiežat apmānam.

Čžuan Czi saka: "Paskaidrojumi rāda, ka jūs neesat patiesi, īsti, neviltoti."

Ja vecākais brālis uzkāpj uz kājas jaunākajam, viņš saka: "Piedod", un viss.

Divi brāļi... kad attiecības ir intīmākas, kad jūs esiet tuvi, cits vairs nav svešs. Tad paskaidrojumi nav vajadzīgi - brālis vienkārši atvainojas. Viņš uzņemas vainu. "Es biju bezapzinīgs", viņš saka. Viņš nepārliek atbildību uz kādu citu, viņš uzņemas to, un viss. Attiecības ir tuvākas.

Ja vecāks uzkāpj uz kājas savam bērnam, viņš nepateiks vispār neko.

Nav vajadzības: attiecības ir vēl intīmākas, tuvākas. Te ir mīlestība, un tā iedarbosies. Nav vajadzīgas nekādas atvainošanās vai paskaidrošana.



Dižākā pieklājība ir brīva no jebkādām formalitātēm.

Nevainojama uzvedība nav apgrūtināta ar rūpēm.

Pilnīga gudrība nav plānota.

Patiesa mīlestība neprasa pierādījumus.

Pilnīga vaļsirdība nedod garantijas.

Bet visām šīm pilnībām nepieciešama viena lieta - spontāna apzināšanās, atmoda; pretējā gadījumā jums vienmēr būs viltojumi, jūsu seja vienmēr būs neīsta. Jūs varat būt vaļsirdīgs, bet, ja tam nepieciešama kāda nebūt piepūle, tad šī vaļsirdība ir tukša formalitāte.

Jūs varat mīlēt, bet, ja jūsu mīlestībai nepieciešama piepūle, ja jūsu mīlestība ir tāda tipa, par kuru runā Deils Kārnegī grāmatā "Kā iekarot draugus un radīt iespaidu cilvēkos", tad tāda nevar būt īsta. Jūs to vadāt. Tad jūsu draudzība ir bizness. Izvairieties no Deiliem Kārnegī; tā ir bīstama publika, viņi grauj visu, kas ir patiess un īsts. Viņi jums rāda, kā iekarot draugus, viņi māca jums trikus, tehniku, viņi padara jūs veiklus, viņi dod jums "know-how" ("zinu, kā").

Bet mīlestībā nav know-how un nevar būt. Mīlestībai nevajag treniņus, un draudzība arī nav tas, kas jāstudē. Iemācīta draudzība nebūs draudzība, tā būs visparastākā ekspluatācija - jūs ekspluatējat citu un mānāt viņu. Jūs neesat patiesi, dabiski, tās ir lietišķas attiecības, bizness.

Amerikā viss kļuvis par biznesu - gan draudzība, gan mīlestība. D.Kārnegī grāmatas izplatītas miljonu tirāžā, simtiem izdevumos; tās ir otrajā vietā aiz Bībeles. Tagad neviens nezina, ko nozīmē - būt draugam, tas jāiemācās. Agri vai vēlu parādīsies mīlestības koledžas, pat pa pastu izsūtāmi praktisko nodarbību kursi. Briesmas ir, ja jūs tādējādi gūsiet panākumus, būsiet pazudis uz visiem laikiem, jo ar jums vairs nekad nenotiks nekā īsta un patiesa, durvis ir galīgi ciet. Kādā jomā kļuvis prasmīgs, prāts pretojas. "Ir taču iestaigāts celiņš, kas ved tieši uz mērķi," tas saka, "un tu to teicami zini, priekš kam tev cits?"

Prāts vienmēr ir par mazākās pretestības ceļu. Lūk, kādēļ gudri cilvēki nav spējīgi mīlēt. Viņi ir tik gudri, ka nekavējoties sāk manipulēt. Viņi neapteiks, kas viņiem uz sirds, viņi teiks to, kas patīkamāks. Viņi paskatīsies uz otru un sapratīs, ko tas grib, lai varētu to pateikt. Viņi neatklās savu sirdi, bet veidos situāciju tā, lai otru apšmauktu.

Vīri māna sievas. Viņas, savukārt, vīrus, draugi māna draugus. Pasaule kļuvusi par īstu ienaidnieku pūli. Ir tikai divu tipu ienaidnieki: tie, kuri prot un var mānīt, un tie, kuri mānīt nevar. Šeit ir vienīgā atšķirība starp tiem. Un pēc tā jūs cerat, ka jūsu dzīvē iespējams rasties ekstāzei?!

Ekstāze nerodas apmācību rezultātā. Patiesais nevar atnākt caur iemācīto, patiesais nāk caur apzināšanos, atmodu - ja jūs esat apzināti, ja jūs dzīvojat, virzoties uz priekšu apzinīgi. Ieraugiet atšķirību: dzīvot apzinīgi - nozīmē dzīvot atklāti - neslēpjot, nepielienot. Būt iejūtīgam, vērīgam - nozīmē būt ievainojamam un pieņemt visu, lai kas notiktu. Jūs to pieņemat un nekad neejat uz kompromisiem, jūs nekad nepārdodaties, atmetot savu apzināšanos. Pat, ja tas noved pie tā, ka jūs paliekat pilnīgi viens. Jūs pieņemat vientulību, bet paliekat apzināti iejūtīgi, būsiet apzināti un atmodināti. Tikai ar šo vērīgumu un iejūtību sākas īsta reliģija, īsta reliģiozitāte. 

Pastāstīšu kādu stāstiņu. Ļoti sen valdīja karalis, kurš pie visa bija arī astrologs. Viņš ļoti pamatīgi pētīja zvaigznes. Reiz viņš noskaidroja, ka izmantot uzturā jaunā gada ražu būs bīstami, un viņu pārņēma panika. Jebkurš, kam gadīsies kaut ko apēst no šīs ražas, sajuks prātā. Karalis ļoti apjuka. Viņš izsauca premjerministru, savu padomnieku un konsultantu, un pastāstīja viņam, kas viņus nākotnē nepārprotami gaida: "Zvaigznes runā skaidru valodu, un kosmisko staru sakritības dēļ šī gada raža būs indīga. Kaut kas tamlīdzīgs notiek reizi tūkstoš gados, un tas notiks šogad." Un viņš pajautāja savam, padomniekam: "Ko gan mēs varētu darīt?"

"Sagādāt pārtikas rezervi katram vairs nav iespējams," premjers atbildēja, "bet kaut ko var izdarīt". Mēs abi varam izdzīvot no pērnā gada rezervēm. Tās jārekvizē, jāatņem. Tā nav problēma, mums abiem ar to pietiks."

"Tā nevar," iebilda karalis, "Ja visi mani pavalstnieki, visa mana tauta sajuks prātā - sievietes, bērni, kalpi, gudrie n svētie - tad priekš kam man atšķirties no viņiem. Tas būtu netaisnīgi - paglābties mums abiem; tā lieta tā neies. Labāk es to daru kopā ar visiem. Bet man ir cits priekšlikums. Es uzlikšu trakuma zīmogu uz tavas pieres un tu uz manējās."

"Kā tas kādam var palīdzēt?", izbrīnījās premjers. Karalis paskaidroja: "Esmu dzirdējis, ka tā ir viena no senajām gudrības atslēgām, izmēģināsim to. Pēc tam, kad visi būs sajukuši prātā, pēc tam, kad arī mēs būsim sajukuši, es vienmēr atcerēšos, ka esmu traks, kad paskatīšos uz tavu pieri. Un arī tu - lai kad tu paskatītos uz manu galvu, atceries, ka esi traks. "Premjers vēl arvien bija neizpratnē: "Ko tas dos?"

"Esmu dzirdējis no gudriem cilvēkiem", teica karalis, "ka, ja tu vari atcerēties, ka esi jucis, tad tu tāds vairs neesi."

Bezprātis nevar atcerēties, ka viņš ir tāds. Un tumsonīgs cilvēks nevar atcerēties, ka viņš ir tumsoņa. Cilvēks, kurš redz sapņus, nevar atcerēties, ka viņš redz sapni. Ja savā sapnī jūs kļūstat vērīgs un apzināts un saprotat, ka redzat sapni, tad sapnis pārtrūkst - jūs pamostaties. Ja jūs apzināties savu nezināšanu, tad tā pazūd. Nezinoši cilvēki vienmēr tic, ka viņi ir gudri, bet jukušie ir pārliecināti, ka viņi ir vienīgie psihiski normālie. Kad kāds kļūst patiesi gudrs, viņš līdz tam nonāk caur savas nezināšanas atzīšanu. Tādēļ karalis teica: "Tā arī mēs izdarīsim." Nezinu, ar ko beidzās šis stāsts, bet tā, bez šaubām ir piepildīta ar dziļu jēgu. 

Kad jukusi ir visa pasaule, tad glābt var tikai iejūtība, vērība - nekas cits. Mēģinājums sevi norobežot no pasaules, dodoties uz Himalajiem, maz ko palīdzēs. Kad jukuši visi, jūs arī kļūsiet tāds, jo jūs esiet daļa un gabaliņš no katra; tas ir kopējs, organiski kopējs. 

Kā jūs varat sevi atdalīt? Kā jūs varat doties uz Himalajiem? Dziļi sirdī jūs vienalga paliekat daļa no veselā. Pat dzīvojot Himalajos, jūs atcerēsieties savus draugus. Viņi klauvēs jūsu sapņos, jūs domāsiet par viņiem, jūs vēlēsieties zināt, ko viņi domā par jums - jūs paliekat savienoti.

Jūs nevarat pamest šo pasauli. Ārpus tās nav citu telpu, pasaule ir viens kontinents. Neviens nevar būt sala. Salas dziļi apakšā savienojas ar kontinentu. Jūs varat tīri ārēji uzskatīt, ka esat atdalīti, bet neviens nevar atdalīties.

Tas karalis patiešām bija gudrs. Viņš teica: "Tas viss nepalīdzēs, es nevēlos būt nepiederošs. Es būšu daļiņa no savas tautas, es tai piederu, un, lūk, ko es izdarīšu. Es pacentīšos atcerēties, ka esmu jucis, jo tikai, ja aizmirsti par savu ārprātu, tad patiesi kļūsti traks. Lūk, kas jādara."


Lai kur jūs būtu, atgādiniet sev, ka jūs esat; sevis apzināšanās sajūtai jākļūst nepārtrauktai. Jūsu vārds, kasta un nacionalitāte ir nekas, absolūti nelietderīgs. Vienkārši atcerieties: "Es esmu". Tas noteikti jāatceras. To indusi sauc par pašatmiņu, to Buda nosauca par pareizo atmiņu, to Gurdžijevs dēvēja par pašatcerēšanos, Krišnamurti par apzināšanos, atmodinātību.

Visbūtiskākā meditācijas daļa paredz atcerēšanos: "Es esmu". Staigājot, sēžot, ēdot, runājot, atcerieties šo: "Es esmu". Nekad to neaizmirstiet. Tas būs grūti, ļoti grūti. Sākumā jūs turpināsiet aizmirst; būs tikai atsevišķi brīži, kad jūs sajutīsiet sevi apgaismotu, jo šī sajūta palaikam tiks pazaudēta. Bet nesatraucieties; pat daži momenti jau ir daudz. Turpiniet, un kad jums gadās atcerēties, atkal ķeriet diedziņu. Kad aizmirstiet, neuztraucieties - atcerieties atkal, noķeriet pavedienu un pamazām pārtraukumi kļūs īsāki, izpaliks, un radīsies nepārtrauktība.

Kad jūsu apziņa kļūst nepārtraukta, vajadzība pēc prāta atkrīt. Tad plānošanas nav, tad jūs rīkojaties, vadoties no jūsu apziņas, nevis no prāta. Tad nav vajadzības atvainoties, nav vajadzības paskaidrot. Tad jūs esat tie, kas jūs esat - jums nav ko slēpt. Jūs kļūstat jūs pats. Neko vairāk izdarīt nav jūsu spēkos. Jūs tikai to vien varat, kā būt apzinīgas atcerēšanās stāvoklī. Caur šo atcerēšanos, šo atmiņu, atnāk īstā reliģija, atnāk patiesā morāle. 

Dižākā morāle ir brīva no jebkāda formālisma.

Ja jūs neesat formāli, tad nav svešu, nav nepiederošu. Vai jūs ejat pa tirgu vai cilvēku pārpildītu ielu, svešu nav - visi apkārt ir draugi. Un ne tikai draugi, patiesībā katrs ir vienkārši jūsu turpinājums. Un tad formālisms, oficiālisms ir lieki. Ja es uzkāpju pats savai kājai, kas nav tik vienkārši, es nesākšu atvainoties, es neteikšu sev: "Te ir tik daudz ļaužu!" Kad uzkāpju uz kājas jums, es uzkāpju pats sev.

Pilnīgi pamodies cilvēks zina, ka apziņa ir viena, vienota, tā ir nedalāma. Lūk, tur ziedošais koks - tas esmu es citā formā; tur zemē gulošais akmens arī esmu es citā formā. Kopumā viss radītais, visa esība kļūst par organisku vienotību - caur to plūst dzīvība, nevis mehāniska funkcionēšana. Mehāniska vienotība ir kas cits: tā ir nedzīva.

Automobilis ir mehāniska vienotība, tajā nav dzīvības, un jūs tur varat vienu daļu nomainīt ar citu. Var nomainīt visas detaļas. Bet vai ir iespējams nomainīt cilvēku? Tas nav iespējams. Kad mirst cilvēks, pazūd unikāls fenomens; izzūd pilnībā, jūs to nevarat nomainīt. Kad mirst jūsu sieva vai vīrs, kā un ar ko jūs viņu aizvietosiet? Varat atrast citu sievu, bet tā būs cita sieva, bet ne tāda pati iepriekšējās vietā. Un atmiņas par pirmo vienmēr būs ar jums; jūs viņu nespējat aizmirst, viņa vienmēr būs ar jums. Viņa var kļūt par ēnu, bet pat mīlestības ēnas ir visai reālas un svarīgas priekš jums.

Jūs nevarat aizvietot cilvēku, priekš tā nav līdzekļu. Ja tā ir mehāniska vienotība, tad sievas ir aizvietojamas; jums var būt pat rezerves sievas. Jūs varat tās glabāt savā noliktavā, lai nomainītu mirušo sievu. Tā arī notiek Rietumos. Tur sākuši domāt mehānismu valodā. Tagad runā, ka nekas nav problēma - ja viena sieva nomirst, jūs apņemat citu... Tādējādi precības Rietumos ir mehāniska vienība, kam pateicoties iespējama šķiršanās. Austrumi noliedz šķiršanos, jo precības ir organiska savienošanās. Kā jūs varat aizvietot dzīvu cilvēku? Nekad vairs viņu neatgriezt, ja tas cilvēks izgaisis noslēguma, galīgajā noslēpumā.

Dzīve ir organiska vienotība. Jūs nevarat aizvietot augu, jo katrs augs ir unikāls. Jūs nevarēsiet atrast tādu pašu citu - tas ir neiespējami. Dzīvei piemīt vienreizīguma īpašība. Pat mazs akmentiņš ir unikāls - jūs varat apiet visu pasauli, bet otru tādu neatradīsiet. Ar ko jūs to nomainīsiet? Te ir atšķirība starp organisko un mehānisko. Mehāniskā vienotība sastāv no daļām; daļas ir nomaināmas, tās nav unikālas. Organiskā vienotība sastāv no veselā, nevis no daļām. Daļas patiesībā nav daļas, tās nav atdalāmas no veselā - tās ir vienotas ar to, tās ir unikālas, tās nav iespējams nomainīt.

Kad jūs kļūstat jūtīgi pret jūsu dziļākās būtības iekšējo gaismu, pēkšņi jūs sākat sajust sevi ne kā salu, bet plašu, bezgalīgu kontinentu. Nav robežu, kas atdalītu jūs no tā. Visas robežas ir neīstas, tās ir iztēles auglis. Visas šīs robežas ir jūsu prātā; esība, realitāte ir bezgalīgas.

Tad kurš gan var būt nepiederošs, gan var būt svešs? Kad esat uzkāpis kādam, tas arī esat jūs, jūs uzkāpāt uz kājas pats sev. Nevajag atvainošanos, paskaidrojumus. Nav vairs neviena, jūs esat viens. Un tad jūsu dzīve kļūst īsta, neviltota, spontāna; tad tā nav formāla, tad jūs neesiet ierobežots ar kādiem rāmjiem. Jūs nonācāt līdz galīgā, augstākā likuma zināšanai. Nekādi noteikumi vairs nav vajadzīgi. Jūs pats esat kļuvis likums - tagad nav nepieciešams atcerēties noteikumus. 

Dižākā pieklājība ir brīva no jebkura formālisma.

Esiet pavērojuši pieklājīgus cilvēkus? Grūti atrast vēl egoistiskākus cilvēkus par viņiem. Ieskatieties pieklājīgā cilvēkā - vien kā viņš stāv, kā runā, kā izskatās, staigā; viņam izdevies sasniegt to, ka ārēji viss izskatās pieklājīgi un pienācīgi, bet iekšēji valda egoisms.

Paskatieties uz tā dēvētajiem "vienkāršajiem cilvēkiem". Viņi apgalvo, ka viņi nav nekas, bet, kad viņi to saka, ieskatieties viņu acīs - tur jūs ieraudzīsiet pretendējošu ego. Tas ir ļoti viltīgs ego, jo kad jūs apgalvojat: "Esmu kaut kas", visi būs pret jums, un jebkurš mēģinās nolikt jūs pie vietas. Ja jūs sakāt: "Esmu nekas", tad viņi ir jūsu pusē, neviens jums nestāsies ceļā.

Pieklājīgi cilvēki ir ļoti viltīgi, gudri. Viņi zina, ko teikt, ko izdarīt, un pateicoties tas, viņiem izdodas jūs ekspluatēt. Pasakot: "Esmu kaut kas", jebkurā cilvēkā var izsaukt protesta jūtas. Tā rodas konflikts, jo katrs pieņem, ka teicējs ir egoists. Un ekspluatēt cilvēkus pēc tam būs grūti, jo visi būs noskaņoti pret jums. Bet, ja jūs sakāt: "Esmu nekas, tikai putekļi zem jūsu kājām", tad durvis atveras, un jūs varat ekspluatēt. Visa etiķete, kultūra, audzināšana, visi labā toņa noteikumi ir smalkas viltības variācijas, bet jūs pats nodarbojaties ar ekspluatāciju.

Dižākā pieklājība brīva no jebkāda formālisma.

Reiz Konfūcijam gadījās doties uz tikšanos ar Laodzi, Čžuan Czi meistaru. Bet Konfūcijs bija oficiālas pieklājības iemiesojums. Viņš bija dižākais formālists pasaulē, pasaule nebija pazinusi tik dižu formālistu. Viņš pilnībā sastāvēja no manierēm, oficiālisma, kulturālības un etiķetes. Un viņš ieradās satikt Čžuan Czi, savu absolūto pretstatu. Konfūcijs bija ļoti vecs, Laodzi bija jaunāks. Formālisms, pieklājība paredzēja, ka Konfūcijam ienākot, Laodzi būtu jāceļas kājās, lai sagaidītu viņu. Bet Laodzi palika sēžam. Konfūcijs nespēja noticēt, ka visā valstī ar savu vienkāršību pazīstamais meistars var izrādīties tik nepieklājīgs. 

"Tas nav labi," viņš uzreiz iesaucās, "esmu par tevi vecāks." Laodzi skaļi iesmējās un iebilda: "Nav neviena vecāka par mani. Es esksistēju vēl pirms visa parādīšanās. Konfūcij, mēs esam viena vecuma, viss pasaulē ir vienā vecumā. Mēs eksistējam mūžīgi, tādēļ nestaipi šo vecuma nastu, sēdies."

Konfūcijam bija padomā uzdot dažus jautājumus. Viņš jautāja: "Kā jārīkojas reliģiozam cilvēkam?"

"Kad parādās vārds "kā", reliģijas vairs nav," atbildēja Laodzi, "kā " - tas nav jautājums reliģiozam cilvēkam. Šis "kā" norāda nevis uz to, ka esi reliģiozs, bet, ka gribi būt reliģiozs - lūk, kādēļ tu jautā "kā". Vai iemīlējies jautā, kā viņam mīlēt? Viņš mīl! Un patiesi, tikai pēc laika saproti, ka mīli. Mēz būt arī tā, ka tikai, kad mīlestība ir prom, cilvēks apjēdz, ka mīlējis. Mīlošais vienkārši mīl. Tā sanāk. Tas notiek, nevis tiek darīts."

Lai ko Konfūcijs prasītu, Laodzi atbildēja līdzīgi, un Konfūciju pārņēma nemiers: "Šis cilvēks ir bīstams!" Kad viņš atgriezās, mācekļi jautāja: "Nu, kā ? Kas par cilvēku ir šis Laodzi?"

"Netuvojieties viņam," teica Konfūcijs, "varbūt jūs esiet redzējuši indīgas čūskas, bet nekas nevar līdzināties šim cilvēkam. Varbūt esiet dzirdējuši par nikniem lauvām, bet tie nav nekas pret viņu. Šis cilvēks līdzinās drakonam, kurš pastaigājas pa zemi, var peldēt jūrā, var doties uz pašu debess malu - viņš ir ļoti bīstams. Viņš nav priekš mums, mazajiem cilvēkiem. Mēs esam pārāk mazi. Viņš ir bīstams, bezgalīgs kā bezdibenis. Netuvojieties viņam, jo tad jums noreibs galva un jūs varat tajā nogāzties. Pat es izjutu reiboni. Es tā arī nespēju saprast, ko viņš teica, viņš ir aiz saprašanas robežām."

Jā, ja jūs mēģināsiet saprast viņu formāli, tad Laodzi nebūs citas izejas, kā palikt aiz saprašanas robežām; pretējā gadījumā viņš ir vienkāršs. Bet Konfūcijam viņš izrādījās grūts, neiespējams saprašanai, jo viņš uztver pasauli caur formu, bet Laodzi nav formas, nedz arī formālisma. Bezvārda, bezformas, viņš dzīvo bezgalībā.

Dižākā pieklājība brīva no jebkāda formālisma.

Laodzi sēž, Konfūcijs gaida, kad tas piecelsies... Kurš no viņiem ir patiesi pieklājīgs? Konfūcija pārliecība ir, ka Laodzi piecelsies, sveicinās viņu un pieņems viņu, tā kā Konfūcijs ir vecāks, - tā vienkārši ir egoisma izpausme. Tagad egoisms ir pieņēmis vecuma, paaudžu hierarhijas formu.

Bet Konfūcijs nespēja ieskatīties Laodzi acīs, Laodzi bija taisnība. "Mēs esam viena vecuma", viņš teica. "Patiesībā mēs esam viens un tas pats. Tā pati dzīvība, kas plūst tevī, plūst arī manī. Tu nesi augstāk par mani, es neesmu augstāk par tevi. Jautājums par to, kurš ir augstāk, vienkārši nepastāv, jo nepastāv jautājums arī par to, kurš no mums ir vecāks. Tādas problēmas nav, mēs esam vienoti."

Ja Konfūcijs spētu ieskatīties Laodzi acīs, tad viņš ieraudzītu, ka acis viņam bija dievišķas. Bet cilvēks, kura paša acis piepildītas ar likumiem, noteikumiem, formalitātēm - praktiski ir akls, viņš nevar redzēt.

Nevainojama uzvedība nav apgrūtināta ar rūpēm.

Jūs uzvedaties labi, saprātīgi, jo uz jums gulstas pienākumi. Jūs rīkojaties pareizi, apdomāti, jo jums ir milzums rūpju. Gluži nesen pie manis atnāca cilvēks. "Es gribētu izrauties no šī visa," viņš teica, "es gribētu kļūt par sanjasinu, bet man ir ģimene; mani bērni mācās koledžā, bet uz manis gulstas milzu atbildība par viņiem."

Viņš ir apgrūtināts. Viņam ir pienākumi, kurus jāpilda, bet viņam nav mīlestības. Pienākums - tās ir rūpes, nasta; jo to no jums gaida, jo: "Ko gan teiks cilvēki, ja pametīšu?" Vispirms ļaujiet man izpildīt manus pienākumus." Es nekad nevienam neiesaku kaut ko pamest, no kaut kā atteikties, bet es uzstāju, ka nav jāuztur attiecības pienākuma pēc, jo tad visas attiecības ir nejēdzīgas. Attiecības jāuztur tikai dēļ mīlestības. Tad šis cilvēks neteiktu: "Uz manis gulstas pienākumi, kurus jāpilda." Viņš teiktu: "Es nevaru atnākt tieši šobrīd. Man aug bērni, es mīlu viņus un esmu laimīgs, pūloties viņu labā."

Un tad tas kļūtu par laimi. Tagad tā nav laime, tagad tā ir nasta, slogs. Kad jūs nesat savu krustu, kad pārvēršat par smagumu pat savu mīlestību, jūs nevarat būt laimīgi. Un, ja esat pārvērtuši savu mīlestību par slogu, tad arī jūsu meditācija kļūs par pienākumu, tā sāks jūs apgrūtināt. "Viss dēļ tā guru, dēļ tā meistara," jūs tad paziņosiet, "es uzķēros uz viņa makšķeres, un tagad man nākas tērēt laiku šīm meditācijām." Meditācija nenāks no jums, no jums visa, no jūsu veseluma; tā nebūs pārpildīšana.

Par ko gan jums uztraukties? Ja ir mīlestība, tad, lai kur jūs būtu, nekas jūs nespēj apgrūtināt - nav ne nastas, ne grūtību. Un, ja jūs mīlat savus bērneļus, tad, pat gadījumā, ja pametat viņus, viņi jūs sapratīs. Bet, ja jūs nemīlat savus bērnus, bet turpināt kalpot viņiem, arī tad viņi sapratīs; viņi zinās, kā tā ir tikai izlikšanās.

Tas arī tagad notiek. Cilvēki atnāk, lai mani ieraudzītu, un žēlojas: "Es visu dzīvi strādāju, bet neviens pat neizjūt pateicību pret mani." Kā gan kāds var būt pateicīgs jums? Jūs viņus stiepāt kā nastu. Pat mazi bērni labi saprot, kad ir mīlestība, un viņi lieliski saprot, kad jūs vienkārši pildāt savus pienākumus. Pienākums ir nejēdzīgs, pienākums ir vardarbīgs; tas norāda, ka jūs esiet apgrūtināts, norūpējies; tas nevar izvērsties spontanitātē.

Čžuan Czi saka: "Nevainojama uzvedība nav apgrūtināta ar rūpēm.

Ja viss izdarītais veikts ar mīlestību - jūs ne tādēļ esiet godīgi, ka godīgums ir izdevīgs, nē; jūs esat godīgi tādēļ, ka godīgums ir brīnišķīgs.

Biznesmeņi ir godīgi, ja godīgums viņiem nes peļņu. Vīni tā arī saka: "Godīgums ir labākā politika." Kā gan var sagraut tik brīnišķīgu lietu kā godīgums un pārvērst to labākajā politikā! Politika - tie ir politiķi, godīgums - tā ir reliģija.

Kāds večuks bija uz nāves gultas. Viņš pasauca savu dēlu un teica: "Tagad man jāatklāj savs noslēpums, jo nāve ir pavisam tuvu. Vienmēr atceries divas lietas - pateicoties tām esmu guvis panākumus. Pirmkārt, kad kaut ko esi apsolījis, turi doto vārdu. Tas bija mans princips, uz tā balstīju visus darījumus, un tādēļ guvu panākumus. Un otrais - nekad nevienam neko neapsoli."

Darījumu cilvēkam pat reliģija ir politika, un politiķim reliģija ir politika, pat mīlestība ir politika. Karaļi un karalienes nekad nestājas laulībā ar parastiem, vienkāršiem cilvēkiem. Kādēļ? Viņu daļa ir politika. Karaļi precas ar princesēm, ar karalisko asiņu īpašniekiem, un tā mērķis ir, lai karalistes lietas virzītos pēc iespējas labāk. Divas karalistes saradojās, tagad tās kļūs draudzīgas un nebūs naida. Kurš gan te precējās, kurš izgāja pie vīra?

Senajos laikos Indijā karalim varēja būt daudz sievu, simtiem, pat tūkstošiem. Tā bija daļa no politikas: apprecot kāda meitu, kam bija jelkāda vara, viņš varēja izveidot varas savstarpējo attiecību tīklu. Tie, kuru meitas jūs apprecējāt, kļuva jūsu draugi, viņi sāka jums palīdzēt. Budas laikā Indija sastāvēja no pāris tūkstošiem karalistu, tādēļ par visveiksmīgāko varēja uzskatīt karali, kuram bija divi tūkstoši sievu, pa sievai no katras karaļvalsts. Tad viņš varēja dzīvot mierā, jo viņam nebija ienaidnieku. Tā visa valsts sāka līdzināties ģimenei. Bet kā gan starp šādām interesēm var pastāvēt mīlestība? Mīlestība nekad nedomā par sekām, nekad netiecas pēc rezultāta. Tā ir pašpietiekama.

Nevainojama uzvedība nav apgrūtināta ar rūpēm.

Pilnīga gudrība ir neplānota.

Gudrais dzīvo no gadījuma uz gadījumu, nekad neko neplānojot. Plānus kaļ tikai tumsoņas. Ko gan var izplānot tumsoņas? Viņi plāno, izejot no savas nezināšanas. 

Gudrajam nav plānu. Viņa dzīve ir vienkārši brīva debesīs peldošs mākonis, kas netiecas nekur. Tam nav plānu nākotnei, dzīve nav izplānota, viņš virzās bez kartes; jo patiess ir nevis mērķis, patiess ir kustības skaistums. Patiess ir nevis sasniegtais, bet ceļojums. Atcerieties, ka īstens ir tikai ceļojums, pati klejošana. Tā ir tika skaista - kādēļ uztraukties par mērķi? Ja jūs esiet pārāk norūpējušies par mērķi, jūs zaudējat ceļojumu; bet tieši šis ceļojums ir dzīve - mērķis var būt tikai nāve. 

Šī dzīve ir ceļojums, un šis ceļojums ir bezgalīgs. Jūs bijāt ceļā, kustībā jau kopš pirmsākuma - ja vispār bija kaut kāds sākums. Tie, kuri zina, saka, ka sākuma vispār nav bijis, tādējādi jūs esat ceļā bez sākuma, un jūs būsiet ceļā bez beigām - bet, ja jūs esiet mērķtiecīgi, tad jūs šo ceļu, šo kustību zaudējat. Pasaulē viss ir ceļojums, taka, bezgalīga taka, kas nekad nesākas un nekad nebeidzas. Mērķa patiesībā nav - to izdomājis viltīgais prāts. Kurp virzās šī eksistēšana, šī radīšana? Kurp? Nekur tā nevirzās. Tā vienkārši notiek, un šī kustība ir tik brīnišķīga; tieši tādēļ eksistence nav apgrūtināta. Nav plāna, nav mērķa, nav nolūka. Tas nav bizness, tā ir spēle, līla (leela). Katrs moments pats par sevi ir mērķis.

Pilnīga gudrība ir neplānota.

Patiesai mīlestībai nevajag pierādījumus.

Mīlestības trūkuma dēļ vajag pierādījumus. Jo mazāk mīlestības, jo vairāk jūs pierādāt, demonstrējat - kad mīlestība ir, nekādi pierādījumi nav vajadzīgi. Lai kad vien vīrs ierastos mājās ar dāvanu, sieva uzskatīs, ka kaut kas nav kārtībā. Viņš noteikti pārkāpis pieļaujamās robežas, ticies ar citu. Un tagad tā ir atvainošanās, sav veida attaisnošanās, tā ir aizvietošana; bet mīlestība ir tāda dāvana, ka nekādas dāvanas nevajag. Mīlestība neizslēdz dāvanas - nē, bet mīlestība pati par sevi ir vislielākā dāvana. Ko jūs vēl varat uzdāvināt? Kas var būt vēl lielāks?

Ja vīrs sajūt, ka sieva kaut ko nojauš, viņam nākas to labot. Visam atkal jānostājas savās vietās, jālīdzsvarojas. Un te rodas problēma - sievietes ir tik intuitīvas, ka uzreiz visu saprot, jūsu dāvana nevar viņas apmānīt. Sievietes vēl arvien dzīvo ar savu intuīciju, savu neloģisko prātu. Kad jūs sākat pierādīt, demonstrēt - jūs pierādāt savu iekšējo nabadzību. Ja jūsu sanjasa (šķīstība? tulk.) kļūst demonstratīva, jūs neesat sanjasins. Ja jūsu meditācija pārvēršas par pierādījumu, tad jūs nemeditējat, jo patiesais, īstenais izstaro tādu gaismu, ka nav nepieciešamības to demonstrēt vai pierādīt. Kad jūsu māja ir apgaismota, un visos logos ir gaisma, nav jāskrien pie kaimiņiem un jāsauc: "Palūkojieties, manā mājā ir lampa." Tā ir redzama tāpat. Kad jūsu māja ir tumša, jūs cenšaties pārliecināt kaimiņus, ka tajā ir gaisma. Pārliecinot viņus, jūs cenšaties pārliecināt sevi. Tas arī ir īstais iemesls, kādēļ jūs gribat kaut ko pierādīt. Ja kāds par kaut ko ir pārliecināts, tad viņa pārliecība palīdz jums pārliecināt jūs pašu.

Dzirdēju, ka mullam Nasredinam bija skaista māja, bet drīz tā viņam apnika, kā katram apnīk viņa māja. Vai tā ir skaista vai nē, nav starpības; dzīvojot katru dienu vienā mājā, viņš saskuma. Šī māja bija skaista, ar lielu dārzu, zālienu, peldbaseinu un visu citu nepieciešamo. Bet viņš izsauca nekustamo īpašumu aģentu un teica tam: "Gribu to pārdot. Man tā līdz kaklam. Šī māja man kļuvusi par elli."

Nākamajā rīta avīzē parādījās sludinājums; aģents visu aprakstīja ļoti skaisti. Mulla Nasredins to pārlasīja vēlreiz un vēl, ... un beigu beigās tam tā noticēja, ka piezvanīja šim aģentam: "Viss tiek atcelts, es pārdomāju. Jūsu sludinājums mani pārliecināja, un es tagad sapratu, ka visu dzīvi esmu meklējis tieši tādu māju, esmu meklējis tieši šo māju."

Ja jūs spēsiet pārliecināt par savu mīlestību citus, tad jūs varēsiet tai noticēt arī pats. Bet, ja jūs mīlat, tad nav jāpārliecina, jūs jau tāpat to zināt! Ja jūs esiet gudri, tas nav jāpierāda. Bet, ja jums ir tikai erudīcija, jūs to demonstrējat; pierādot citiem, jūs pārliecināt viņus. Kad viņi ir pārliecināti par jūsu gudrību, jūs, skatoties uz viņiem, arī sākat tai ticēt. Kad jums ir gudrība, jums tā nevienam nav jāpierāda. Pat, ja neviens tam netic, jūs vienalga zināt par to, jo jūs arī pats par sevi esat pietiekams pierādījums.

Pilnīga vaļsirdība nedod garantijas.

Visas garantijas vajadzīgas dēļ nedabiskuma, dēļ liekulības. Jūs garantējat, jūs apsolāt, jūs sakāt: "Garantēju, ka izdarīšu to". Brīdī, kad dodat garantiju, tai pat brīdī rodas liekulība. 

Pilnīga vaļsirdība, pilnīga atklātība nedod garantijas; jo ideāla vaļsirdība ir tik atmodināta, tik apzināta - apzināta visā! Pirmkārt, nākotne ir nezināma. Kā varat kaut ko garantēt? Dzīve mainās ik mirkli - kā jūs gan varat kaut ko solīt? Visas gaantijas, visis solījumi var tikt doti tikai šim brīdim, bet ne nākamajam. Nākamajam neko nevar solīt. Jums nāksies pagaidīt.

Ja esiet patiesi vaļsirdīgi un mīliet sievieti, tad jūs nevarat apsolīt: "Es mīlēšu tevi visu mūžu." Ja jūs tā runājat, jūs melojat. Šis solījums nav patiess. Bet, ja jūs mīliet, tad pietiek ar jūsu mīlestību. Sieviete neprasa visu jūsu dzīvi. Brīdis, kad atbrāzīsies mīlestība, būs tik pilnīgs, tik daudzsološs, ka ar vienu šo brīdi pietiks daudzām dzīvēm. Vienīgais mīlestības mirklis - tā ir vesela mūžība; viņa neprasīs. Bet tagad viņa prasa, jo šobrīd mīlestības nav. Kādēļ viņa jautā jums: "Tu dod garantiju? Tu apsoli mīlēt mani vienmēr?"

Šai brīdī nav nekādas mīlestības, tādēļ viņa pieprasa garantijas. Pat šobrīd nav mīlestības, bet jūs garantējat to arī nākotnē - jo tikai ar šādu solījumu palīdzību jūs varat apmānīt šajā brīdī. Jūs varat uzzīmēt skaistu nākotnes bildīti un varat iekrāsot nejauku šodienas bildi. "Protams, es mīlēšu tevi vienmēr, vienmēr," jūs sakāt. "Pat nāve neizšķirs mūs." Kādas blēņas! Kāda liekulība! Kā jūs spējat ko tādu runāt?

Jūs tā varat rīkoties un tā arī rīkojaties tādēļ, ka neapzināties, ko runājat. Nākamais brīdis nav paredzams; pie kā tas novedīs, nezina neviens: neviens nezina, kas notiks nākamajā mirklī, un neviena to nevar zināt.

Neparedzamība - tā ir daļa no nākamās spēles, tādas spēles, kur spēlē nākotni. Kā jūs varat kaut ko apsolīt? Vislielākais, ko varat teikt: Es mīlu tevi šajā mirklī un šajā mirklī es jūtu (tā ir šā brīža sajūta), ka pat nāve nešķirs mūs. Bet tā ir sajūta - un šajā mirklī. Tā nav garantija. Šajā brīdī es jūtu un tā arī saku, ka vienmēr mīlēšu tevi; bet tā ir šā brīža sajūta - tā nav garantija. Neviens nezina, kas mūs gaida nākotnē. Mēs nekad agrāk nezinājām par šo momentu, kā mēs varam zināt par citiem, nākotnes momentiem? Mums nāksies pagaidīt. Mums nāksies pildīties ar lūgšanu par to, lai tā arī viss būtu, lai es mīlētu tevi vienmēr, vienmēr; bet tā nav garantija."

Pilnīga vaļsirdība nevar dot nekādas garantijas. Pilna, ideāla vaļsirdība ir tik patiesa, ka tā nevar apsolīt: tā dod tikai to, ko var dot tagad un šeit. Pilnīga vaļsirdība atrodas tagadnē, tai nav nekādu priekšstatu par nākotni.

Prāts tiecas nākotnē; eksistence, dzīve - uzturas tagad un šeit. Un pilnīga vaļsirdība, pilnīga atklātība pieder dzīvei, cilvēkam, nevis prātam. Mīlestība, patiesība, meditācija, vaļsirdība, vienkāršība, nevainība - viss pieder dzīvei. Cits, pretējais - pieder prātam, un, lai noslēptu šo pretējo, prāts rada melus, neīstumu: neīstu atklātību, kas garantē, apsola; neīstu mīlestību, kas ir tikai pienākuma nosaukums; neīstu skaistumu, kas ir tikai iekšējā kropluma ārējā puse. Jūsu prāts rada liekulību, bet atcerieties, ka tieši jūs tiksiet ar savu prātu apmuļķots.

PAR MEDITĀCIJU


Kas ir meditācija?

Dhjāna - meditācija - nav indiešu metode, nav vienkārši tehnika. To nevar iemācīties. Tā ir augšana. Visa dzīves procesa izaugsme, izaugsme no visa dzīves procesa. Tā pie jums var atnākt tikai caur pamattransformāciju, caur mutāciju. Tā ir ziedēšana, augšana. Augšana vienmēr izriet no veselā: tā nav pielikšana.

Personības pilnā ziedēšana jāsaprot pareizi. Citādi var pats ar sevi spēlēt spēlītes, priecāties par prāta trikiem. Un to ir tik daudz! Tie mūs ne tikai maldina un neko nedod, bet var radīt pat tiešu kaitējumu. Uzskats par meditāciju kā par kaut kādu metodi ir nepareizs jau pašā saknē. Kad sāc nodarboties ar prāta trikiem, pats prāts sāk deģenerēties. Prāts pēc būtības nav meditātīvs. Pirms notiks meditācija, prātam ir pilnībā jāmainās. Kas gan ir prāts savā pašreizējā veidolā? Kā tas funkcionē?

Prāts nepārtraukti verbalizē. Jūs zināt vārdus, valodu, domāšanas konceptuālo struktūru, taču tā vēl nav domāšana. Tieši pretēji - tā ir bēgšana no domāšanas. Jūs redzat ziediņu un verbalizējiet to. Jūs redzat ejošu cilvēku un atkal verbalizējiet to vārdos. Jebkuru eksistenciālu parādību prāts spējīgs transformēt par vārdu. Un vārdi kļūst par šķērsli, par cietumu. Pastāvīgā priekšmetu un esības tulkošana ir barjera uz meditatīvu prātu. Tādēļ pirmais nepieciešamais nosacījums meditatīvā prāta sasniegšanai ir apzināt savu nepārtraukto verbalizāciju un spēja to pārtraukt. Vienkārši vērojiet (apceriet) priekšmetus; neverbalizējiet. Sajūtiet to klātbūtni, taču netulkojiet vārdos. Lai lietas ir, taču bez vārdiem; lai rodas situācijas, taču bez vārdiem. Tas ir pilnībā iespējams, tas ir dabiski. Nedabīgs ir patreizējais stāvoklis, kad neapzināmies to, ka nepārtraukti tulkojam savas sajūtas vārdos.

Uzlec saule. Jūs nekad nesajūtiet intervālu starp saullēkta redzējuma momentu un tā aprakstu vārdos. Jūs redzat sauli, jūtiet to un uzreiz verbalizējiet to. Pazaudēta atstarpe starp redzējumu un verbalizāciju. Tas ir fakts, klātbūtne. Saprāts pārdzīvojumus automātiski pārveido vārdos. Šie vārdi pēc tam nostājas starp jums un jūsu pieredzi. Meditācija nozīmē dzīvot bez vārdiem, bez valodas. Dažkārt tas notiek spontāni. Kad jūs esat iemīlējies, ir klātbūtne, nevis vārdi. Kad divi mīlētāji ir tuvi viens otram, viņi pieklust. Tas nenozīmē, ka viņiem nav ko teikt. Tieši otrādi - tik daudz būtu ko teikt. Bet vārdu nav un nevar būt. Tie atnāk tikai tad, kad aiziet mīlestība. Ja mīlnieki neklusē, tas nozīmē, ka mīlestība ir mirusi. Un tagad viņi aizpilda tukšumu ar runāšanu. Kad mīlestība ir dzīva, vārdu nav, jo pati mīlestības esamība ir tik vispatveroša, ka valodas un vārdu barjera pazūd. Parasti tas notiek mīlot.

Meditācija ir mīlestības kulminācija: tādas mīlestības, kas vērsta uz visu esošo. Man meditācija nozīmē mijiedarbību ar visu, kas mums apkārt. Ja jūs spējat mīlēt jebkuru situāciju, tad jūs atrodaties meditācijā. Tā nav prāta viltība. Tā nav prāta apstādināšanas metode. Pilnīgi pretēji - tam nepieciešama prāta mehānisma dziļa sapratne. Tiklīdz jūs izprotiet savu mehānisko verbalizācijas jeb tulkošanas pieradumu, izveidojas intervāls. Tas rodas spontāni. Kā ēna tas seko sapratnei.

Galvenais ir nevis saprast, kā būt meditācijā, bet zināt, kāpēc jūs tajā neesat. Pats meditācijas process ir negatīvs. Tas neko jums neiedod un nenoliedz neko no tā, kas jums jau ir.

Sabiedrība nevar eksistēt bez valodas, bet esošajam tā nav vajadzīga. Es neapgalvoju, ka jums jādzīvo bez valodas. Jūs esiet spiesti to lietot. Bet jums jāprot ieslēgt un izslēgt verbalizācijas mehānismu. Kad jūs sevi izjūtat kā sociālu būtni, bez valodas jums neiztikt. Taču, kad esat kopā ar esošo, jums tā jāatslēdz. Ja jūsu valoda strādā neatkarīgi no jums, un jūs nespējat to apstādināt, tad jūs kļūstat par tās vergu. Prātam jābūt par jūsu instrumentu, nevis kungu. Kad prāts ir kungs, rodas nemeditatīvs stāvoklis. Kad saimnieks esat jūs, jūsu apziņa, tad stāvoklis ir meditatīvs. Meditācijai ir vieta, kad jūs kļūstat par prāta mehānisma kungu.

Prāts un tā lingvistiskā funkcionēšana nav virsotne. Jūs esat par to augstāk; esošais ir ārpus tā robežām. Apziņa ir augstāka par valodu; dzīve ir pārāka par lingvistiku. Kad apziņa un esošais ir vienoti, tie ir savienībā. Šī savienība ir meditācija.

Valoda jāatmet. Tas nenozīmē, ka to jāizslēdz vai jāapspiež. Ar to es domāju, ka tai nav jābūt par jūsu pieradumu 24 stundas diennaktī. Ejot jūs kustinat kājas. Ja jūs to darāt arī sēžot, tas ir vienkārši neprātīgi. Jums jāprot tās vadīt. Tieši tāpat ar valodu - kad nerunājat ne ar vienu, valodai nav jābūt. Tas ir saziņas līdzeklis. Tas nav vajadzīgs, ja jūs ne ar vienu nerunājat. Ja jums tas nav pa spēkam, ieaugt meditācijā jūs nevarat. Meditācija ir augšanas process, nevis tehnika. Tehnika ir nedzīva, un tā nevar tikt pievienota jums; bet process vienmēr ir dzīvs. Tas aug un plešas.

Valoda nepieciešama, taču nevar visu laiku tajā palikt; jābūt brīžiem, kad verbalizācija pārtrūkst - kad jūs vienkārši eksistējiet. Tā nav veģetēšana - apziņa ir klātesoša, tā kļūst dzīvāka un asāka, bet valoda apziņu padara trulāku. Valoda neizbēgami atkārtojas un izraisa garlaicību. Jo valoda jums ir svarīgāka, jo garlaicīgāki jūs esat. Esošais taču nekad neatkārtojas. Katra roze vienmēr ir jauna roze, pilnīgi jauna. Tādas vairs nekad nebūs. Bet nosaucot to par rozi, mēs atkārtojam vārdu "roze". Šis vārds bija agrāk un būs vienmēr. Ar vienu vecu vārdu jūs nogalināt kaut ko jaunu.

Dzīve vienmēr ir jauna, valoda vienmēr veca. Ar valodu jūs izvairāties no dzīves, no esošā, jo valoda vienmēr ir mirusi. Jo vairāk jūs gremdējaties valodā, jo mirušākus tā jūs padara. Mācīts teologs ir absolūti miris, jo viņš pilnībā it kā sastāv tikai no valodas un vārdiem. Žans-Pols Sartrs savu autobiogrāfiju nosauca "Vārdi". Mēs dzīvojam vārdos. Tas ir, it kā mēs nedzīvojam. Jo rezultātā paliek tikai uzkrāto vārdu sērija - vairāk nekas. Vārdi līdzinās fotogrāfijām. Jūs redzat kaut ko dzīvu un fotografējiet to. Fotogrāfija ir nedzīva. Pēc tam no nedzīviem attēliem jūs veidojat albumu. Cilvēks, kas nedzīvo meditācijā, līdzinās nedzīvam albumam. Tur palikuši tikai vārdiski uzņēmumi, tikai atmiņas. Nekas nav ticis pārdzīvots, viss tikai verbalizēts. Meditācija nozīmē dzīvot totāli. Bet dzīvot totāli var tikai klusumā. Ar klusēšanu es nedomāju neapzinīgumu. Mēdz būt arī neapzināta klusēšana, taču tai nav nekā kopēja ar dzīvu klusēšanu. Un tad jūs atkal palaižat pašu galveno. 

Ar mantru palīdzību iespējams nohipnotizēt pašam sevi. Vienkārši atkārtojot vārdu, prātā var radīt tādu garlaicību, ka prāts vienkārši aizmigs. Un jūs iegrimstst miegā, zemapziņā. Ja visu laiku dziedot atkārto "Ram-Ram-Ram", prāts iemigs, valoda barjera izzudīs, bet jūs būsiet bezapziņas stāvoklī. Meditācija nozīmē, ka valodai nav jābūt, bet jums jāatrodas apzinīgā stāvoklī. Citādi nebūs saziņas ar esošo - ar to, kas ir. Nepalīdzēs nekādas mantras, nekāda dziedāšana. Pašhipnoze nav meditācija. Atrašanās pašhipnozes stāvoklī nozīmē regresēt. Tā nav iziešana ārpus valodas ietvariem, tas ir kritiens zemāk par tās līmeni. Tādēļ atmetiet visas mantras un tehnikas. Ļaujiet eksistēt bezvārdu momentiem. Atkārtojot mantru, nevar izvairīties no vārdiem, jo pats process pieprasa vārdus. Nevar atslēgt valodu ar vārdu palīdzību!

Ko darīt? Patiesībā izdarīt neko nevar, nepieciešams tikai saprast. Lai ko jūs darītu, viss nāk no turienes, kur esat jūs. Jūs samulsumā esat nevis meditācijā, jūsu prāts neklusē, un viss, kas nāk no jums, rada vēl lielāku apmulsumu. Vienīgais, ko var darīt tieši tagad - sākt apzināties, kā prāts strādā. Un tas ir viss - vienkārši izprast. Izprašanai nav nekā kopēja ar vārdiem. Tas ir eksistenciāls nevis prāta akts.

Un tā, pirmais - saprast. Apjēgt savus prāta procesus - to, kā darbojas prāts. Brīdī, kad jūs apjēdzat sava prāta darbību, jūs pārstājat tas būt. Pati apzināšanās nozīmē, ka jūs esat ārpus tā robežām: pārvērtāties par novērotāju. Un jo vairāk jūs izprotat, jo vairāk jums ir spēju redzēt intervālu starp pieredzi un vārdiem. Šie intervāli ir vienmēr, bet jūs savā aklumā tos neredziet. Starp diviem vārdiem vienmēr ir atstarpe, lai cik maza tā būtu. Citādi tie nebūtu divi, bet viens vārds. Starp divām notīm vienmēr ir intervāls, klusums. Starp diviem vārdiem un divām notīm vienmēr ir klusuma moments, taču tā sajušanai nepieciešama liela uzmanība un apzinīgums.

Jo vairāk jūs izprotat, jo lēnāks top prāts, tas vienmēr ir savstarpēji saistīts. Jo mazāk jūs izprotiet, jo prāts ašāks un otrādi. Kad jūs savu prātu izprotat vairāk, tas kļūst lēnāks un intervāli starp domām palielinās. Tad jūs jau varat tos redzēt. Tas līdzinās filmai. Kad projektors strādā palēninātā tempā, mēs redzam atstarpes. Es paceļu roku - šī kustība tiks uzfilmēta simtos kadru. Katrs no tiem ir atsevišķa fotogrāfija. Projicējot kadru tūkstošus, rokas pacelšanu jūs varat vērot kā procesu. Prāts līdzinās kinofilmai. Ir atstarpes. Jo uzmanīgāki jūs esat attiecībā uz savu prātu, jo vairāk intervālu jūs ieraudzīsiet. To var salīdzināt ar geštaltterapijas attēlu: tur ievietoti divi tēli. Var pamanīt vai nu vienu vai otru, bet nav iespējams redzēt abus vienlaicīgi. Tie var būt divi portreti - jauna un veca sieviete: koncentrējoties uz vienu, jūs neredzēsiet otru. Kad uzmanība pārslēgsies uz otru, pirmais pazudīs. Pat zinādami, ka redzējāt abus portretus, jūs nebūsiet spējīgi fiksēt abus vienlaicīgi.

Tas pats notiek ar prātu. Redzot vārdus, jūs neredzat atstarpes, bet redzot atstarpes, neredzat vārdus. Aiz katra vārda seko intervāls, un aiz katra intervāla - vārds, bet abus vienlaicīgi jūs neredzat. Ja jūs koncentrēsieties uz intervāliem, vārdi izzudīs, un jūs būsiet iesviesti meditācijā. Apziņa, kas fokusēta tikai uz vārdiem, nav meditatīva; apziņa, kas fokusēta tikai uz intervāliem, ir meditatīva. Kad jūs apzināties intervālu esamību, vārdi izzūd. Ja pavēro uzmanīgi, nav iespējams atrast vārdus - jūs redzat tikai intervālu. Jūs sajūtat atšķirību starp diviem vārdiem, bet nevarat to izdarīt ar diviem intervāliem. Vārdu ir daudz, bet intervāls vienmēr ir viens. Visi intervāli saplūst un izveidojas par vienu. Meditācija ir koncentrēšanās uz intervālu. Tad viss geštalts mainās.

Vēl nepieciešams saprast sekojošo: kad jūs skatāties uz iepriekšminēto attēlu un koncentrējaties uz vecās dāmas portretu, jūs nespējat ieraudzīt otru portretu. Ja turpina koncentrēties un fokusē uzmanību uz veco dāmu, pienāk brīdis, kad fokuss mainās, un vecās dāmas portrets pazūd - parādās otrs portrets. Kāpēc tā notiek? Tāpēc, ka prāts ilgstoši nespēj koncentrēties. Lai neiemigtu, nepieciešama pārmaiņa. Ir tikai divas iespējas. Ja ilgstoši koncentrēties uz kaut ko vienu, prāts iemigs. To nav iespējams nofiksēt; tas atrodas dzīvā kustībā. Ja jūs viņam uzdzenat garlaicību, tas iemieg, lai izvairītos no fokusēšanās sastinguma. Un tad turpina dzīvot sapņos. Tā ir meditācija Mahariši Maheš Jogas stilā. Tā atsvaidzina, atnes mieru, palīdz sasniegt fizisko veselību un prāta līdzsvaru, bet tā nav meditācija. To pašu var sasniegt ar pašhipnozi. Indiešu vārds mantra nozīmē vienīgi iedvešanu, un tikai. Pieņemt to par meditāciju nozīmē nopietni kļūdīties. Ja pieņem to par meditāciju, tad nekad neizdosies pievērsties patiesas meditācijas meklējumiem. Lūk, kur ir tādas prakses un propagandistu ļaunums. Tā vienkārši ir psiholoģiska apskurbināšanās. Tādēļ nedzeniet laukā vārdus ar mantru palīdzību. Vienkārši apzinieties vārdus, un jūsu prāts automātiski nomainīs fokusu uz intervāliem.

Ja jūs sevi identificējat ar vārdiem, jūsu prāts lēkās no viena vārda pie cita, un jūs izlaidīsiet intervālu. Jauns vārds rada jaunu interesi. Prāts turpina mainīties. Fokuss mainās. Bet, ja jūs sevi neidentificējat ar vārdiem, bet kā liecinieks attālināti vērojat tos gājienā, tad fokuss mainās, un jūs apjēdzat intervālu esamību. Jūs it kā stāvat uz ielas un vērojat garāmgājējus. Viens cilvēks aizgāja, bet nākamais vēl nav pienācis, iela ir tuksnesīga, neviena nav - intervāls. Ja vēro, tad var uzzināt, kas ir intervāls.

Uzzinot, kas ir intervāls, tu iekļūsti tajā, iekrīti tajā. Šis bezdibenis ir mieru dodošs, apziņu radošs. Būt intervālā nozīmē meditāciju, transformāciju. Tagad valoda nav vajadzīga; jūs apzināti to atmetat. Jūs baudāt klusumu, bezgalīgu klusēšanu. Jūs esat tās daļa, kopā jūs esat viens vesels. Jūs nesajūtiet bezdibeni kā kaut ko atšķirīgu no sevis, bet kā sevi. Jūs zināt, taču no šī brīža esat arī zināšanas. Jūs vērojat atstarpi, taču tagad vērotājs kļūst par vērojamo. Kas attiecas uz domām un vārdiem, tad jūs esat vērotājs, bet vārdi - vērošanas objekts. Kad vārdu nav, jūs kļūstat par intervālu, vēl apzinoties, ka jūs esat. Starp jums un intervālu, starp apziņu un eksistēšanu nav šķēršļu. Šķērslis ir vienīgi vārdi. Tagad jūs atrodaties eksistenciālā situācijā. Tā ir meditācija - būt vienotam ar eksistenci, būt pilnīgi tajā un vienlaicīgi apzināties. Tā ir pretruna, paradokss. Tagad jūs esat iepazinuši situāciju, kurā bijāt apzinīgi un tai pat laikā pilnīgi vienoti ar to.

Parasti, kad mēs kaut ko uztveram, šī lieta priekš mums kļūst par objektu. Ja mēs sevi identificējam ar kaut ko, tad tas pārstāj būt objekts, kaut arī mēs to neapzināmies (piemēram, dusmās vai seksā). Mēs kļūstam viens vesels, kad esam neapzināti. Sekss tādēļ ir tik pievilcīgs, ka tā laikā jūs kļūstat vienoti. Taču šai laikā jūs esat neapzinīgi. Jūs uz šo neapzināto stāvokli tiecaties, jo meklējat vienotību. Taču, jo vairāk jūs uz to tiecaties, jo apzinīgāki kļūstat. Tad jums vairs nav svētlaimīgā seksa pārdzīvojuma, jo tā svētlaime bija neapzinīga stāvokļa rezultāts. Kaisles brīdī iespējama apziņas zušana. Jūsu apziņa atslēdzās. Uz mirkli jūs bijāt bezdibenī, taču to neapzinājāties. Bet, jo vairāk jūs uz to tiecaties, jo vairāk tas zūd. Beigu beigās pienāk mirklis, kad jūs esat seksā, bet apziņas zušana nenotiek. Zaudēts bezdibenis, zaudēta svētlaime. Tad seksuālais akts kļūst muļķīgs, vienkārši mehāniska izlādēšanās. Tur nav nekā garīga. 

Mēs zinām tikai neapzinīgu vienotību; mēs nekad neesam piedzīvojuši apzinīgu vienotību. Meditācija ir apzināta vienotība. Tas ir otrs seksualitātes pols. Sekss atrodas vienā polā (neapzināta vienotība), meditācija - otrā (apzināta vienotība). Sekss ir pats zemākais vienotības pakāpiens, bet meditācija - virsotne, augstākā vienotības smaile. Starpība ir apziņas klātbūtnē. Tagad rietumnieka prāts vēršas pie meditācijas, jo sekss ir zaudējis savu pievilcību. Kad sabiedrība pārstāj apspiest seksu, tad nešaubīgi seko meditācija, jo neapvaldīts sekss iznīcina burvību un pievilcību; tas nogalina arī seksa garīgo pusi. Seksa ir daudz, taču jūs vairs nespējat ar to nodarboties neapzinīgi.

Sabiedrība, kurā sekss tiek apspiests, var palikt seksuāla. Bet sabiedrība, kur sekss netiek apspiests un apvaldīts, mūžīgi seksuāla nevar palikt. Seksualitāti nāksies transcendēt. Tādēļ, ja sabiedrība ir seksuāla, tā drīzumā pievērsīsies meditācijai. Man seksuāli brīva sabiedrība nozīmē pirmo pakāpienu meklējumu ceļā. 

Tā kā ir tieksme, to var ļaunprātīgi izmantot. Un Austrumi to dara. Var piegādāt un eksportēt guru (skolotājus), un tas arī tiek darīts. Taču šie guru var iemācīt tikai trikus. Sapratne nāk caur dzīvi. Sapratni nevar tikt izteikta. Es nevaru jums nodot savu sapratni. Es varu par to runāt, taču iedot to nevaru. Jums nāksies to atrast un tā dēļ doties iekšā dzīvē. Jūs kļūdīsieties, cietīsiet neveiksmes, jūs piedzīvosiet daudz neveiksmju. Taču tikai tā iespējams nonākt pie meditācijas. Lūk, kādēļ meditāciju es dēvēju par augšanu.

Kaut ko iespējams arī saprast, taču sapratne, kas nāk caur citu (cilvēku), ir tikai intelektuāla. Lūk, kādēļ Krišnamurti prasa neiespējamo, sacīdams: "Nesaprotiet mani intelektuāli!" No cita var atnākt tikai un vienīgi intelektuāla saprašana. Tādēļ Krišnamurti prasība ir absurda. Tas, ko viņš sludina, ir patiesība; taču viņš prasa neiespējamo, gaidīdams no saviem klausītājiem kaut ko vairāk par intelektuālu saprašanu. Neko vairāk nevar ne nodot ne uztvert. Taču arī intelektuāla sapratne var būt pietiekama. Ja jūs spējat intelektuāli saprast to, ko es saku, jūs sapratīsiet arī to, ko es nepateicu. Jūs sapratīsiet arī pauzes: to ko es nesaku, ko es nevaru pateikt. Pirmā sapratne neizbēgami būs intelektuāla, jo intelekts ir durvis. Garīga tā nevar būt. Garīgums ir iekšēja svētnīca.

Izteikt es varu tikai intelektuāli. Ja jūs patiešām esat spējīgi saprast, tad nepateikto iespējams sajust. Es nevaru ar jums saprasties bez vārdiem, taču tos lietojot, es izmantoju arī klusēšanu. Jums nāksies izjust gan vienu, gan otru. Ja saprotami ir tikai vārdi, tad tā ir ārēja saskarsme; taču, ja jūs spējat sajust arī atstarpes, tad tā ir pievienošanās.

Kaut kur vajag sākt. Katrs sākums neizbēgami būs nepareizs, bet sākt vajag. Caur neīstumu, kļūdoties, jūs atrodat durvis. Tas, kurš grib sākt ar pareizo, nesāks nekad. Pat nepareizs solis ved pareizajā virzienā. Jo tas ir solis - sākums. Tumsā jūs sākat taustīt ceļu, un taustoties atrodat durvis. Tādēļ es jums saku: saprotiet valodniecisko procesu, vārdu procesu un meklējiet atstarpju, intervālu saprašanu. Momenti, kuros jūs bez personīgiem apzinātiem pūliņiem apjēgsiet intervālus, ir neizbēgami. Tā ir tikšanās ar Dievišķo, ar eksistenciālo.

Kad šāda tikšanās notiks, nebēdziet no tās. Esiet ar to. Sākumā būs baisi; tā tam jābūt. Kad satiecies ar nezināmo, rodas bailes, jo priekš mums nezināmais ir nāve. Tādēļ katrā intervālā jūs sajutīsiet nāves tuvošanos. Tad mirstiet! Padzīvojiet šai situācijā un pilnībā nomirstiet šajā intervālā. Un jūs augšāmcelsieties. Izdzīvojot savu nāvi klusumā, jūs atdzimstat dzīvei. Pirmoreiz dzīvē jūs esat īsteni dzīvi.

Tādēļ man meditācija ir process, nevis metode. Meditācija ir sapratne, nevis tehnika. Tajā nevar apmācīt, uz to var vienīgi norādīt. Par to nevar iegūt nekādu informāciju, jo jebkura meditācija nāk no ārpuses. Bet meditācija ceļas augšup no jūsu iekšējām dzīlēm. Meklējiet, esiet meklētāji, bet nestājieties mācekļos. Tā jūs nekļūsiet par kāda guru skolniekiem, bet par pašas dzīves skolniekiem. Tad jūs nemācīsieties tikai vārdus. Garīga mācība nāk nevis ar vārdiem, bet gan no klusēšanas, no intervāliem, kas mūs apņem it visur. Pat skaļā laukumā, pūlī, tirgū. Meklējiet klusēšanu, meklējiet atstarpes iekšienē un ārienē, līdz kādā jaukā dienā jūs sevi atklāsiet meditācijā. 

Meditācija atnāk pie jums. Tā uzrodas pati; to nevar atvest. Tā ir jāmeklē, jo esot meklējumos, tu topi atvērts tai, pakļauts tai. Jūs to pieņemsiet; meditācija ir viesis. Jūs varat to ielūgt un gaidīt. Tā atnāca pie Budas, pie Jēzus, pie visiem, kas gatavi, kas meklē un ir atvērts. Bet nemācieties to no ārpuses, citādi tiksiet piešmaukti. Prāts vienmēr meklē kaut ko vieglu. Tādēļ rodas ekspluatācija. Tad rodas guru, un garīgā dzīve ir sagandēta. Visbīstamākā ir personība, kas ekspluatē garīgos meklējumus. Ja kāds jūs aplaupa, tas nav tik nopietni kā gadījumā, ja jūs māna vai iznīcina jeb atliek uz vēlāku laiku jūsu tieksmi uz meditāciju uz Dievišķo, uz ekstāzi - tad grēks ir liels un nepiedodams. Taču tas tiek darīts, tādēļ apzinieties to un nejautājiet kādam: kas ir meditācija, kā meditēt? Tā vietā pajautājiet, kādi ir šķēršļi, pajautājiet kādēļ mēs ne vienmēr esam meditācijā, kur apstājusies augšana, kur esam sakropļoti. Un nemeklējiet pie guru, jo tieši viņi mūs kropļo. Katrs, kurš dod jums gatavas formulas, ir jūsu ienaidnieks, nevis draugs. 

Nebaidieties soļot tumsā, neko citu vienalga nevar pasākt. Kļūdas atved pie sapratnes, un tā izvedīs mūs no tumsības. Jēzus teica: "Patiesība ir brīvība". Saprotiet šo brīvību. Patiesība vienmēr nāk caur sapratni. Tas nav tas, ar ko jūs sastopieties aci pret aci, bet gan tas, kurā jūs izaugat. No tā meklējiet sapratni. Jo izprotošāki kļūsiet, jo būsiet tuvāk patiesībai. Tādēļ kādā nezināmā, neparedzamā brīdī, kad sapratne sasniedz savu augstāko punktu, jūs esat bezdibenī. Jūsu vairs nav, ir meditācija.

Kad jūsu vairs nav, jūs esat meditācijā. Meditācija nav pielikta jums, tā vienmēr ir ārpus jums. Kad jūs esat bezdibenī, tur ir meditācija, bet nav ego. Tas ir tieši tas, ko reliģija domā ar Dievu: Augstākā Esība. Tā ir visu reliģiju un meklējumu būtība, taču to nekur nevar atrast gatavā veidā. Tādēļ apzinieties, kad kāds uz to pretendē.

Ejiet taustoties un nebaidieties no neveiksmēm. Atzīstiet kļūdas, bet neatkārtojiet tās pašas kļūdas no jauna. Pietiek ar vienu kļūdu. Cilvēkam, kurš savu meklējumu ceļā kļūdās, vienmēr tiek piedots. Tas ir solījums no pašām esības dzīlēm.

* * *

Meditācija nav nekas cits, kā iztukšošana, kļūšana par neko. Un šis nekas ir svētība, šis nekas ir svētlaime. Šo neko jūs meklējāt un meklējāt daudzās dzīvēs.

Ja cilvēks iras pār upi,
un tukša laiva saduras ar viņa laivu,
tad, pat būdams nejauka rakstura,
viņš nesāks dusmoties.
Bet, ieraudzījis tai laivā cilvēku,
viņš uzkliegs viņam, lai laivu labāk vada.
Un, ja viņa sauciens nav sadzirdēts, viņš uzkliegs atkal
un vēlreiz, un sāks bārstīt lāstus - 
un viss tādēļ, ka laivā kāds ir.
Un tomēr - būtu laiva tukša,
viņš neklaigātu
un pat nedusmotos.

Ja tu vari iztukšot savu laivu,
peldot pār dzīves upi,
neviens nenostāsies pret tevi,
neviens nedarīs tev ļaunu.

Taisnu koku nocirtīs pirmo,
Pirmie izžūs pavasara strauti.
Ja gribi vairot savu gudrību
un sakaunināt gara tumsību,
gūt reputāciju un apēnot citus,
tad ap tevi zaigos gaisma,
it kā norijis tu būtu mēnesi un sauli - 
un no nelaimes tev neizbēgt.

Gudrais piezīmēja:
"Pašapmierinātais veltīgi centās.
Panākums ir neveiksmes sākums,
slava - negoda sākums."

Kurš, atteicies no slavas un panākumiem, spējīgs
pēc tam nolaisties un izzust
cilvēku pūlī?
Tas peldēs kā Dao, neredzams,
staigās visur brīvi, kā pati dzīve,
bez vārda un mājām.
Pārvaldnieks dzīvo nemierā [apjukumā];
Pārvaldāmais dzīvo skumjās.
Tādēļ Dao nevēlējās 
Nedz ietekmēt citus
nedz arī būt citu varā.
Atbrīvošanās ceļš no apjukuma un skumjām - 
dzīvot ar Dao tukšuma valstībā.

Tas ir vienkāršs, neievērojams.
Skaties, no kuras puses gribi - muļķis.
Aiz viņa nepaliek pēdas. Viņam nav varas.
Viņš neko nesasniedz, slava iet viņam secen.
Tā kā viņš netiesā,
arī viņu netiesā.
Tāds ir ideālais cilvēks - 
viņa laiva ir tukša. Grauzdiņi piedeguši

Jūs atnācāt pie manis. Jūs izdarījāt bīstamu soli. Tas ir riskanti, jo man blakus jūs varat pazust uz visiem laikiem. Pienākt tuvāk nozīmē tikai nāvi, neko vairāk. Es līdzinos bezdibenim. Pienāciet tuvāk un jūs nogāzīsieties manī. Jūsos bija aicinājums. Jūs sadzirdējāt un atnācāt.

Ziniet, caur mani jūs neko nesasniegsiet. Caur mani jūs varat tikai visu pazaudēt - jo, kamēr jūs šo visu nepazaudēsiet, dievišķais nevarēs jūsos iedzimt; kamēr jūs pilnīgi neesat izzuduši, nekas vērtīgs nesanāks. Jūs esat šķērslis.

Jūs esiet tik pilni, tik stūrgalvīgi pilni, tik ļoti ar sevi pārpildīti, ka nekas nevar jūsos iekļūt. Jūsu durvis ir ciet. Kad jūs pazūdat, kad jūsu nav, durvis atveras. Un tad jūs kļūstat līdzīgi bezgalīgām debesīm.

Tās [debesis] ir jūsu daba. Tas ir Dao.

Pirms mēs sāksim sarunu par Čžuan Czi "Tukšās laivas" brīnišķīgo līdzību, es gribētu pastāstīt jums citu stāstu, jo tas dos darbības virzienu.

Runā, ka reiz ļoti senos laikos, kādā tālā zemē sajuka prātā princis. Karalis bija izmisis - viņa vienīgais dēls, vienīgais mantinieks! Tika izsaukti visi burvji, brīnumdari, dziednieki, tika darīts viss iespējamais, bet viss bija veltīgi. Neviens nespēja līdzēt jaunajam princim - viņš tā arī palika neprātīgs.

Dienā, kad tas notika, viņš nometa visas drēbes, un, palicis kails, palīda zem galda un paziņoja, ka tagad dzīvos tur. Viņš uzskatīja, ka kļuvis par gaili. Galu galā karalim nācās samierināties ar faktu, ka princi izārstēt neizdosies - visi speciālisti bija cietuši neveiksmi.

Bet kādā jaukā dienā cerība atkal atdzima. Gudrais Sūfijs, mistiķis, pieklauvēja pie pils vārtiem un piedāvājās princi izārstēt. Jāsaka, karalis sajuta ko nelāgu, jo šis cilvēks pats izskatījās pēc trakā, pat vēl vairāk kā princis. Bet mistiķis paziņoja: Tikai es varu viņu izārstēt. Lai izārstētu jukušo, vajadzīgs kāds, kurš ir vēl vairāk jucis. Bet visi šie jūsu darboņi piedzīvoja neveiksmi tādēļ, ka viņiem nav zināmi ārprāta smalkumi. Viņi nekad nav bijuši uz šī ceļa."

Tas izklausījās loģiski, un karalis nodomāja: "Labi, pamēģini." Mistiķis nometa savas drēbes, ielēca pagaldē un iedziedājās kā gailis. Princis nobrīnījās un jautāja: "Kas tu esi? Un kāpēc tu te dziedi kā gailis? Sirmgalvis atbildēja: "Esmu gailis un pie tam pieredzējušāks par tevi. Tu neesi nekas, tikai iesācējs, labākajā gadījumā māceklis." Princis teica: "Tas, ka esi gailis, ir normāli, bet izskaties gan kā cilvēks."

Vecītis atbildēja: "Nepievērs uzmanību ārienei, paskaties uz manu garu, ieskaties dvēselē. Esmu tāds pats gailis kā tu." Viņi sadraudzējās. Viņi nozvērējās vienmēr dzīvot kopā un pretoties visai šai pasaulei, kas tā neieredz gaiļus.

Pagāja dažas dienas. Reiz sirmgalvis sāka ģērbties. Viņš uzvilka kreklu. "Ko tu dari," izbrīnījās princis, "tu, ko, traks esi: gailis cenšas uzvilkt cilvēka drēbes?" Vecais iebilda: "Man prātā tikai apmānīt šos muļķus, kas sevi dēvē par cilvēciskām būtnēm. Un atceries: vai esmu apģērbts vai nē, nekas nemainās. Mana būtība vienmēr man ir līdzi. Vai tu domā, ka apģērbies par cilvēku, es mainīšos?" Princim nācās piekrist.

Vēl pēc dažām dienām večukam izdevās pierunāt arī princi apģērbties, jo tuvojās ziema un kļuva aukstāks. Pēc tam, citā reizē, viņš pēkšņi pieprasīja ēdienu no pils. Princis kļuva uzmanīgs un iesaucās: "Nelaimīgais, ko tu dari? Vai tik tu nedomā ēst līdzīgi kā šie cilvēciskie radījumi? Mēs esam gaiļi un mums jāēd kā gaiļiem."

"Kas attiecas uz mani," atteica sirmgalvis, "tad man ir vienalga. Tu vari ēst visu, kas pagadās, un darīt visu, kas patīk. Tu par vari dzīvot kā cilvēks, paliekot uzticīgs savai gaiļa būtībai." Tā soli pa solim vecais vīrs pārliecināja princi atgriezties cilvēku pasaulē. Viņš kļuva absolūti normāls.

Analoģiski ir arī mums. Un atcerieties - jūs tik tikko esat iesvētīts, jūs esat iesācēji. Jūs varat domāt, ka esat gailis, bet jūs vēl tikai mācaties alfabētu. Esmu pieredzējis, veikls šajā jomā un tikai es varu jums palīdzēt. Visi speciālisti piedzīvojuši neveiksmi, tādēļ jūs esat šeit. Jūs klauvējāt pie daudzām durvīm, daudzu mūžu garumā jūs meklējāt - un neviens nespēja palīdzēt jums.

Bet es apgalvoju, ka varēšu palīdzēt jums, jo neesmu speciālists, neesmu eksperts, nedz arī nepiederošais. Es ceļoju pa to pašu taku, pa to pašu neprātu, pa tādu pašu trakumu. Esmu izgājis caur to pašu, ko jūs - caur tām pašām ciešanām, mocībām, nakts murgiem. Lai ko es nedarītu, tas viss tādēļ, lai pārliecinātu jūs - lai pārliecinātu atbrīvoties no jūsu ārprāta.

Domāt, ka esi gailis - prāta zaudēšana; domāt, ka esi ķermenis - arī ir ārprāts, pat vēl lielāks. Uzskatīt sevi par gaili ir ārprāts; bet uzskatīt sevi par cilvēcisku būtni - ir vēl trakāk, jo jūs nepiederat nevienai formai. Lai kāda būtu forma - gaiļa vai cilvēka - nav nozīmes, jūs piederat bezformīgajam, jūs piederat pilnīgajam, vienotajam, veselajam. Tādēļ, lai kādu formu jūs pieņemtu kā sevi pašu, jūs jūkat prātā. Jūs esat bez formas. Jūs nepiederat nevienam ķermenim, nevienai kastai, reliģijai, ticībai; jūs nepiederat nevienam vārdam. Un, kamēr jūs nezaudēsiet formu un vārdu, jūs nekad nebūsiet psihiski veseli.

Psihiskā veselība nozīmē virzību uz to, kas ir dabisks, virzību uz to, kas jūsos ir galvenais, uz to, kas noslēpts aiz jums, aiz jebkādas formas - kas noslēpts jūsos. Nepieciešams daudz pūļu, jo atšķelt formu, atmest, konfiscēt to ir ļoti grūti. Jūs esat pieķērušies tai un esat identificējuši sevi ar to.

Katra forma nozīmē ego: pat gailim ir savs ego; arī cilvēkam ir savs ego. Jebkura forma koncentrējas ego iekšienē. Bezformīgums nozīmē ego trūkumu; tad jūs neesat tajā koncentrēti; tad jūsu centrs, jūsu uzmanība, jūsu pamats ir visur un nekur. Tas ir iespējams. Tas, kas šķiet gandrīz neticami, ir iespējams. Un tieši tas notika ar mani. Kad es runāju par to ar jums, es runāju pēc savas pieredzes.

Lai kur jūs būtu, esmu tur bijis, un visur, kur biju es, varat nokļūt arī jūs. Ieskatieties manī, cik dziļi iespējams, un izjūtiet mani cik dziļi iespējams, jo es esmu jūsu nākotne. Es esmu jūsu iespējamais.

Lai kad es teiktu "padoties man", es domāju padoties, atdoties šim iespējamam. Jūs var izdziedināt, jo jūsu kaite ir tikai ideja, doma. Princis sajuka prātā, jo viņš identificēja sevi ar ideju, ka viņš ir gailis. Katrs no mums ir traks, kamēr nenonāks līdz sapratnei, ka viņš nav identificējams ne ar kādu formu - tikai tad psihiskā veselība ir iespējama. 

Un tā, psihiski veselais nebūs nekas atsevišķs, viņam nebūs nekādas formas. Nevar būt. Tikai trakais var būt konkrēti kāds - vai gailis, vai cilvēks, vai premjerministrs vai prezidents, vai vēl kāds. Psihiski normālais sajutīs savu neķermeniskumu. Šeit slēpjas galvenās briesmas...

Jūs atnācāt pie manis kā kaut kas, kā kāds, bet, ja jūs man ļausiet, ja dosiet tādu iespēju, šis kāds varēs izgaist, un jūs kļūsiet nekas. Visas pūles vērstas uz to, lai padarītu jūs par neko. Bet kādēļ? Kādēļ censties kļūt par neko? Tādēļ, ka tikmēr, kamēr jūs to nepratīsiet, jūs nevarat būt svētlaimīgi; kamēr jūs to nesasniegsiet, jums nesasniegt ekstāzi; kamēr jūs nekļūsiet nekas, svētība nav priekš jums - jūs dzīvi turpināt šķiest veltīgi.

Patiesībā jūs nedzīvojat, jūs esat slogs, jūs vienkārši velkat sevi kā smagu nastu. Jums tiek daudz sāpju, daudz izmisuma, daudz skumju, bet neviena svētlaimes stariņa - tas nespēj līdz jums nokļūt. Ja jūs kaut kas esat, jūs līdzināties akmens monolītam, nekas nespēj jūsos iekļūt. Kad jūs sākat kļūt par neko, jūsos parādās poras, gaismas spraugas. Kad jūs neesat nekas, jūs kļūstat patiesi tukši, caurspīdīgi, caur jums spēj iziet jebkas. Nekas jūsos netraucē, nepretojas tam, jūsos nav vispār nekādas pretestības. Jūs pārvēršaties par pasivitāti, par durvīm.

Tagad jūs līdzināties sienai; un siena jūsos ir tieši šis "kaut kas". Kļūstot par durvīm, jūs kļūstat nekas. Durvis - tieši tas ir tukšums; jebkurš var iziet cauri, neizjūtot nekādu pretestību - nekādas pretestības nav. Nekas... - jūs pirmoreiz kļūstat psihiski vesels.

Bet visa šī sabiedrība, izglītība, civilizācija, kultūra - visi viņi jūsos audzē šo "kaut ko" un palīdz jums kļūt par to. Tādēļ es saku: reliģija pret civilizāciju, reliģija pret izglītību, reliģija pret kultūru - jo reliģija ir par dabisko - par Dao.

Visas civilizācijas ir dabai nepieņemamas, jo tās no jums cenšas izveidot kaut ko īpašu. Un jo vairāk jūs kristalizējaties par kaut ko, jo mazāk dievišķā var iekļūt jūsos.

Jūsejat uz tempļiem, baznīcām, pie mācītājiem, bet arī tur jūs meklējiet veidu, kā kļūt par kaut ko citā pasaulē, veidu, kā panākt kaut ko, panākumu gūšanas veidu. Lai kurp jūs dotos, jūs ejat ar domām par izdevīgumu, panākumiem, iegūšanu. Ja kāds ieradies šeit ar tādu mērķi, lai pazūd, cik ātri var, jo es nevaru šai ziņā palīdzēt.

Es jums neesmu ienaidnieks. Es varu tikai palīdzēt jums kļūt par neko. Es varu tikai iegrūst aizā... bezdibenī. Jūs neko nesasniegsiet, jūs vienkārši izšķīdīsiet. Jūs kritīsiet un kritīsiet, un šķīdīsiet, un brīdī, kad jūs izšķīdīsiet, visa jūsu būtne piedzīvos ekstāzi. Un viss pastāvošais slavēs notiekošo.

Buda to sasniedza. (te jālieto šis vārds, jo cita nav; vispār šis vārds ir nejēdzīgs, nekāda sasnieguma šeit nav - bet jūs sapratīsiet, par ko es runāju). Buda sasniedza šo tukšumu, šo nebūtību. Divas nedēļas bez pārtraukuma viņš sēdēja klusumā, nekustīgi, neko nedarot.

Runā, ka pat dievības satraucās - ļoti reti gadās, ka kāds kļūtu paar absolūtu tukšumu. Visa viņa būtība gavilēja, un tad ieradās dievības. Viņi palocījās Budas priekšā un teica: "Tev jāpārtrauc klusēšana, jāpastāsta, ko esi sasniedzis." Runā, Buda esot iesmējies un atbildējis: "Neko neesmu sasniedzis; tieši otrādi - mana prāta dēļ, kurš vienmēr tiecas kaut ko sasniegt, es neko nevarēju sasniegt. Es neko neesmu sasniedzis, šis nav sasniegums; tieši otrādi - izzudis sasniedzošais. Manis vairs nav, un ievērojiet, cik tas ir brīnišķīgi, kad še biju, es biju nelaimīgs, bet kad manis vairs nav, viss pārvērties svētlaimē: svētlaime nepārtraukti līst un līst pār mani, ap mani, visur. Un tagad izzudušas ciešanas."

Līdz šim Buda teica: "Dzīve ir ciešanas, dzimšana - tās ir ciešanas, nāve - ciešanas; viss ir piepildīts ar ciešanām." Tas bija tādēļ, ka eksistēja ego. Laiva nebija tukša. Bet tagad laiva bija tukša; tagad nebija ne ciešanu, ne skumju, ne sēru. Eksistence pārvērtās par svētkiem uz mūžiem. Lūk, kādēļ es saku, ka ir bīstami, ka esat atnākuši pie manis. Ja esat drosmīgi, esiet gatavi lēcienam aizā.

Tikko jūs sagrūsiet, parādīsies nesagraujamais. Tas arī tagad ir tur, bet apslēpts. Tiklīdz nebūtiskais tiks likvidēts, eksistence kļūs līdzīga liesmai - jūs atdzimsiet, sasniedzot absolūtu triumfu.

Šī Čžuan Czi līdzība ir brīnišķīga. Viņš gudro pielīdzina tukšai laivai.

Tāds ir pilnīgs cilvēks - 

Viņa laiva ir tukša.

Tur neviena nav.

Ja jūs satiksiet kādu Čžuan Czi, vai kādu Laodzi, vai mani, tad pamanīsiet, ka laiva ir, bet tā tukša, tajā neviena nav. Ja jūs vienkārši uzmetīsiet skatienu, jums šķitīs, ka kāds ir, jo ir laiva. Bet, ja jūs ieskatīsieties uzmanīgāk, ja jūs tiešām pietuvosities man, aizmirsīsiet par ķermeni, par laivu, tad jūs pietuvosities pie tikšanās ar nebūtību.

Čžuan Czi - reta ziedēšana, jo kļūt par neko - vissarežģītākā, gandrīz neiespējama, visbrīnumainākā lieta pasaulē.

Parasts prāts kaislīgi mēģina kļūt par kaut ko ievērojamu. Šī vēlēšanās ir daļa no viņa parastuma; viduvējs prāts kāro būt kaut kas īpašs - tā ir viņa parastuma īpašība. Jūs varat kļūt par Maķedonijas Aleksandru, bet jūs kā iepriekš paliksiet visparastākā viduvējība - kurš tad ir neparasts? Neparastais sākas tikai tad, kad jūs vairs nevēlaties neparasto. Tad ceļojums sākas; tad jaunā sēkla laiž dzinumus. 

To domā Čžuan Czi, kad saka: Pilnīgs cilvēks līdzinās tukšai laivai." Šie vārdi ir daudzšķautņaini. Pirmkārt, tukša laiva nekur nesteidzas, tai nav mērķa, jo to neviens nevada, neviens nevirza, nav neviena, kas to vestu kaut kur. Tukša laiva vienkārši ir, tā nekur nedodas. Pat, ja kustas, tad bez noteikta virziena.

Kad prāta nav, dzīve tāpat ir kustība, bet ne mērķtiecīga. Jūs kustēsieties, mainīsieties, jūs būsiet upei līdzīga straume, bet straume bez virziena, bez redzama mērķa. Pilnīgs cilvēks dzīvo bez jebkāda nodoma; pilnīgs cilvēks virzās, bet bez jebkāda motīva. Ja jūs jautājat pilnīgam cilvēkam: "Ko tu dari?", - viņš paraustīs plecus: Nezinu, vienkārši to, kas notiek." Ja jūs man pavaicāsiet, kādēļ runājos ar jums, es atbildēšu: "Pajautājiet ziedam, kādēļ tas zied." Tas notiek, tas nav vadāms. Nav kam ietekmēt to, šī laiva ir tukša. Ja ir arī nodoms, jūs vienmēr būsiet nelaimīgs. Kādēļ?

Reiz slavenam uzpircējam tika jautāts: "Kā tu spēji sakrāt tik milzīgu bagātību?" Viņš atbildēja: "Pateicoties manai devīzei - visu, kas jāpadara rīt, izdari šodien, bet šodienas izpriecas atliec uz rītu. Tāda ir mana devīze." Viņš guva panākumus mantas krāšanā, un cilvēki tieši tāpat gūst panākumus dažādu nieku uzkrāšanā!

Tas uzpircējs arī bija nelaimīgs. No vienas puses viņš bija veiksmīgs bagātību krājējs, bet no otras - nelaimju krājējs. Bet devīze tā pati - dari visu tagad, neko neatliekot. Un visu to, kas varēu nest baudu, atliec uz rītu. Tas ir lielisks veids, kā nokļūt ellē. Šis paņēmiens vienmēr ved pie panākumiem. Pamēģiniet, un jūs gūsiet panākumus - varbūt jau esat tos sasniedzis. Jūs, iespējams, jau neapzināti izmantojat to. 

Šī un tikai šī iemesla dēļ krustā piesita Jēzu. Ne tādēļ, ka ebreji bija pret Jēzu - Jēzus bija ideāls cilvēks, lielisks cilvēks, kādēļ ebrejiem viņu sist krustā? Pilnīgi pretēji - viņi gaidīja šo cilvēku. Gadsimtiem viņi cerēja un gaidīja: kad gan ieradīsies mesija?

Un pēc tā visa Jēzus deklarē: "Esmu tas mesija, kuru jūs gaidāt, Es ierados. Skatieties uz mani." Viņi satraucās - jo prāts var gaidīt, tas vienmēr gūst baudu no gaidīšanas, bet tas nespēj nostāties vaigu vaigā ar faktu, tas nespēj sadurties ar īstenību. To vienmēr varēja atlikt, to tik viegli varēja atlikt: "Mesija nāk, drīz viņš pienāks tuvāk..." Gadsimtiem ebreji domāja un atlika, un pēkšņi šis cilvēks sagrāva visas cerības, jo paziņoja: "Esmu šeit." Prāts kļuva nemierīgs. Viņiem nācās nogalināt šo cilvēku, citādi viņi nevarētu dzīvot ar cerību rītdienā.

Ne tikai Jēzus, vēl daudzi citi kopš tā laika vēstījuši: "Esmu šeit, Es - mesija!" Un ebreji vienmēr noliedza viņu, jo, ja viņi atzītu viņu, kā gan tad viņi varētu cerēt un atlikt? Viņi dzīvoja šajā cerībā ar tādu degsmi, ar tik dziļu ticību, ko grūti saprast. Bija tādi ebreji, kuri, vakarā pirms gulētiešanas cerēja, ka šī nakts būs pēdējā, ka no rīta ieradīsies Mesija...

Es dzirdēju par kādu rabīnu, kurš teica sievai: "Ja Viņš ieradīsies naktī, modini mani nekavējoties. Mesija ir arvien tuvāk un tuvāk, viņš var ierasties jebkurā brīdī." 

Man stāstīja par kādu citu rabīnu, kura dēls gatavojās precēties un kurš izsūtīja draugiem kāzu ielūgumus ar ierakstu: "Mans dēls precēsies tad un tad, bet, ja Mesija līdz tam brīdim vēl nebūs ieradies, kāzas notiks šajā Korcas ciemā. Kurš zina, varbūt līdz kāzu dienai mesija jau būs te. Tad mēs šeit nebūsim, mēs svinēsim Jeruzalemē. Bet, ja viņš līdz kāzām ieradīsies...utt."

Viņi gaidīja un gaidīja, cerot un sapņojot. Visu ebreju prāti bija pārņemti ar uzmācīgo ideju par tuvojošos Mesiju. Bet, tiklīdz mesija bija klāt, viņi to noliedza. Saprotiet to! Prāts tā funkcionē: jūs dzīvojat svētlaimes un ekstāzes gaidās, bet, kad tie atnāk, jūs tos noliedzat, jūs no tiem novēršaties.

Prāts var dzīvot nākotnē, bet nespēj dzīvot tagadnē. Tagadnē jūs varat tikai cerēt un vēlēties. Tā jūs radāt ciešanas. Ja jūs sākat dzīvot šajā brīdī, "šeit un tagad", tad ciešanas izzūd.

Bet kā tas samērojas ar ego? Ego ir uzkrājums no pagātnes. Viss, ko jūs uzzinājāt, pārdzīvojāt, izlasījāt, viss, kas pagātnē notika ar jums, tas viss pilnībā uzkrāts tajā. Viss pagājušais ir ego, jūs.

Pagātne var atstaroties nākotnē; bet nākotne nav nekas cits kā paildzināta pagātne - bet pagātne nav spējīga būt seju pret seju ar tagadni. Tagadne ir pavisam kas cits, tai piemīt īpašība būt "šeit un tagad". Bijušais vienmēr ir miris, tagadējais ir dzīve - visa dzīvā avots. Bijušais nespēj nostāties aci pret aci ar tagadni, tādēļ tā tiecas nākotnē, bet abi - gan pagātne, gan nākotne ir miruši - tie neeksistē. Tagadējais ir dzīve; nākotne nevar sastapties ar tagadni, tāpat kā pagātne nevar sastapties ar tagadni. Un jūsu ego, jūsu "kaut kas", - ir jūsu pagātne. Kamēr jūs nekļūsiet tukši, jūs nespēsiet būt "šeit", un, kamēr jūs nebūsiet šeit, jūs nespēsiet būt dzīvs.

Kā gan jūs varat iepazīt dzīves svētlaimi? Ik sekundi tā izlīst pār jums, bet jūs tai paejat garām.

Čžuan Czi saka: "Tāds ir ideālais cilvēks - viņa laiva ir tukša."

Tukša no kā? Tukša no "es", tukša no ego, tukša no jebkura, kurš varētu būt tur iekšā.


Pārvaldnieks dzīvo nemierā [apjukumā];

Pārvaldāmais dzīvo skumjās.

Tas, kurš pārvalda citus, dzīvo nemierā apjukumā. Kādēļ? Vēlme vadīt nāk no ego; vēlme būt īpašniekam, vēlme dominēt, būt pie varas, ietekmēt nāk no ego. Jo lielāka karaliste jums pieder, jo lielāku ego jūs varat izaudzēt. Kopā ar īpašumu pieaugumu aug arī iekšējais kāds. Bieži laiva kļūst tik maza tādēļ, ka ego kļūst pārāk liels... 

Tieši tas notiek ar politiķiem, ar cilvēkiem, kurus sagrābusi bagātība, prestižs, vara. Viņu ego ir tā pieaudzis, ka viņu laivas nespēj tos izturēt. Viņi nepārtraukti ir uz slīkšanas robežas un saspringti, viņi baidās, viņi ir līdz nāvei nobiedēti. Bet, jo vairāk jūs baidāties, jo lielāks īpašnieks jūs kļūstat, tādēļ, ka jūs domājat: īpašums kaut kādā veidā palīdz sasniegt drošību. Jo vairāk jūs baidāties, jo vairāk jums šķiet, ka, ja jūsu karaļvalsts kļūs mazliet lielāka, jūs būtu lielākā drošībā.

Pārvaldnieks dzīvo apjukumā...

Patiesībā vēlme pārvaldīt nāk no jūsu apjukuma; vēlme izsisties vadoņos nāk no jūsu apjukuma. Kad jūs vadāt citus, jūs aizmirstat par paša apjukumu - tā ir sava veida bēgšana, apmāns, triks. Jūs esat slimi, bet, ja ir slims kāds cits, un jūs rūpējaties par viņu, jūs aizmirstat par savu slimību.

Runā, reiz Brenards Šovs esot piezvanījis savam ārstam un paziņojis: "Man ir ļoti slikti. Sirds, šķiet, pavisam nevelk. Nāciet ātrāk!" Ārsts atskrēja. Viņam nācās uzskriet pa trim kāpņu laukumiņiem, un viņš smagi elpoja. Viņš ienāca un, neteicis ne vārda, iekrita krēslā un aizvēra acis. Bernards Šovs izlēca no gultas un izbijies jautāja: "Kas ar jums notika?"

"Nekas, nekas," ārsts atbildēja. "Rādās, es mirstu. Sirdstrieka." Bernards Šovs metās palīdzēt viņam - atnesa tasi tējas, dažas aspirīna tabletes - izdarīja visu, ko spēja. Pēc pusstundas viņa ārsts atguvās un pēkšņi paziņoja: "Tagad man jāiet, izmaksājiet manu honorāru."

"Tad nu gan!", iesaucās Šovs, "tas esat jūs, kurš ir man parādā! Es pusstundu skraidīju jums apkārt, un jūs pat nepajautājāt par manu pašsajūtu." Ārsts iebilda: "Es jūs izārstēju. Tā bija ārstēšana, un jums nāksies man samaksāt."

Kad jūs esat norūpējies par kāda slimību, tad aizmirstat pa savu paša saslimšanu, un tādēļ ir tik daudz vadoņu, tik daudz guru, tik daudz meistaru. Tas jūs novirza. Ja jūsu dzīve ir piepildīta ar rūpēm par citiem cilvēkiem, ja jūs esat tautas kalps, sabiedrisks darbinieks un jūs palīdzat citiem, tad jūs aizmirstat par savu paša apjukumu, jūsu iekšējo jucekli, - jo jūs esat ļoti aizņemts!

Psihiatri nekad nesajūk prātā - ne tāpēc, ka viņiem piemīt imunitāte pret trakumu, bet tādēļ, ka viņi ir tik ļoti aizņemti ar citu cilvēku trakumu, ārstējot un palīdzot, un pilnīgi aizmirst, ka arī paši var sajukt prātā. Esmu iepazinies ar daudziem sabiedriskajiem darbiniekiem, līderiem, politiķiem, guru - viņi saglabā veselību tikai tādēļ, ka daudz rūpējas par citiem.

Bet, ja jūs vediet aiz sevis citus, esat augstāk par citiem, tad pašu apjukuma rezultātā jūs arī viņu dzīvēs radāt apjukumu. Tas, iespējams, ārstē jūs pašus, tas, iespējams, ir ērts risinājums jums pašam, bet tas nozīmē jūsu slimības izplatīšanu. Tā jūs inficējat apkārtējos...

Vadītājs dzīvo apjukumā...

Un viņš ne tikai dzīvo apjukumā, viņš turpina savu apjukumu izplatīt citos. No apjukuma rodas tikai apjukums. Tādēļ, ja esat apmulsumā, atcerieties: Dieva dēļ, nevienam nepalīdziet, citādi jūsu palīdzība pārvērtīsies par indi. Apjukumā nenodarbojieties ar citiem, jo jūs pārvērtīsieties par nepatikšanu cēloni, jūsu slimība kļūs lipīga. Nedodiet nevienam padomus un, ja jums ir kaut pilītes saprāta, nepieņemiet padomus no apmulsušajiem. Palieciet vērīgi, piesardzīgi, jo tie, kuri ir apmulsumā, mīl dot padomus. Un viņi tos dod bez maksas, viņi dala tos visai dāsni!

Uzmanīgāk! No apmulsuma rodas tikai apmulsums.

...citu vadītais dzīvo skumjās.

Ja jūs paceļaties pāri citiem, jūs dzīvojat apjukumā; ja jūs ļaujat citiem pacelties pāri sev, jūs dzīvosiet skumjās, jo vergs nevar būt svētlaimīgs.

Tādēļ Dao nevēlējās 

nedz iespaidot citus

nedz arī būt citu varā

Nav vērts mēģināt iespaidot citus, jums labāk uzmanīties, lai pats nenokļūtu citu ietekmē. Ego ir spējīgs darīt gan vienu, gan otru, bet tas nav spējīgs būt vidū. Ego var mēģināt kaut ko ietekmēt, - esot augstāk par citiem tas lieliski jūtas. Arī esot kāda pakļautībā ego jūtas gluži labi, arī vergi jūtas labi, pakļaujoties savam kungam.

Ir sastopami tikai divu veidu prāti: valdošo prāts jeb vīriešu prāts un to prāts, kuriem patīk pakļauties - sieviešu prāts. Ar sieviešu prātu es nedomāju sievietes un ar vīriešu prātu - vīriešus. Ir sievietes ar vīriešu prātu un otrādi. Ne vienmēr tie sakrīt.

Abos gadījumos ar ego viss ir kārtībā, jo svarīgs esat jūs. Ja kāds pār jums valda, arī tad jūs esat svarīgs, jo viņa valdīšana atkarīga no jums. Kur viņš liksies bez jums? Kas būs ar viņa karaļvalsti, viņa valdīšanu, viņa valdījumiem bez jums? Bez jums viņš nebūs nekas.

Abos gadījumos ar ego viss ir kārtībā, ego mirst tikai vidū. Nepakļaujieties un nepakļaujiet. Vienkārši iedomājieties, kas ar jums tad būs. Jūs neesat svarīgi, nekādā veidā nozīmīgi: nedz kā saimnieks, nedz kā vergs. Saimnieki nevar dzīvot bez vergiem un vergi nevar dzīvot bez saimniekiem - viņi ir vajadzīgi viens otram, viņi papildina viens otru. Tāpat kā sieviete un vīrietis, viņi savstarpēji papildina viens otru. Viens nepieciešams otra pilnībai.

Neesiet ne viens, ne otrs. Kas jūs tad esat? Pēkšņi jūs izzūdat, jo tādā gadījumā jūs esiet pilnīgi nenozīmīgi, neviens nav atkarīgs no jums, jūs nevienam neesat vajadzīgi. Ir milzīga vajadzība - būt nepieciešamam. Atcerieties, jūs jūtaties savā ādā vienīgi tad, ja esiet kādam vajadzīgi. Dažkārt tas atnes jums ciešanas, bet, pat neskatoties uz to, jūs cenšaties būt nepieciešami.

Bērns - kroplis piekalts pie gultas, un viņa māte nepārtraukti uztaucas par to, kas viņai jādara: "Man jārūpējas par viņu, jāapkalpo viņš, un visas mana dzīve paiet tukšā." Bet vienalga, ja šis bērniņš mirst, māte jutīsies pazudusi, nelaimīga, jo vismaz šim bērniņam viņa bija vajadzīga, un viņa kļuva nozīmīga.

Ja nav neviena, kuram esiet vajadzīgs, tad kas jūs esiet? Jūs tiecaties radīt nepieciešamību pēc jums. Pat vergi ir vajadzīgi. 


Tādēļ Dao nevēlējās 

Nedz ietekmēt citus

nedz arī būt citu varā.

Atbrīvošanās ceļš no apjukuma un skumjām - 

dzīvot ar Dao tukšuma valstībā.


Šis punkts vidū ir tukšuma valstība jeb durvis uz tukšuma valstību - it kā jūsu nav, it kā jūs nevienam neesat vajadzīgi un jums neviens nav vajadzīgs. Jūs eksistējat tā, it kā jūs neesat. Ja jūs neesat nozīmīgs, ego sīksti neturas un nevar saglabāties. Lūk, kādēļ jūs tā vai citādi turpināt tiekties pēc nozīmīguma. Lai kāds būtu iemesls vajadzībai pēc jums, jūs jūtaties lieliski. Bet tās ir jūsu ciešanas un apjukums, un tas ir jūsu elles pamats.

Kā jūs varat atbrīvoties? Ieskatieties šajās divās galējībās. Buda nosauca savu reliģiju par vidusceļu, madžim nikaija [majjim nikaya]. Viņš nosauca to par vidusceļu, jo, kā viņš atzīmēja: "Prāts dzīvo galējībās. Brīdī, kad jūs apstājaties vidū, prāts pazūd. Vidū prāta nav."

Esiet redzējuši virves dejotāju? Kad tas sasveras uz vienu pusi, tam nekavējoties jāpavirzās uz pretējo, jābalansē. Jums nepieciešams virzīties uz pretējo, noliecoties uz otru pusi, lai saglabātu līdzsvaru. Tādēļ notiek, ka saimnieki kļūst par vergiem, bet vergi par saimniekiem; valdītāji kļūst par pavalstniekiem un otrādi, un tā līdz bezgalībai - tā ir nepārtraukta balansēšana.

Vai esiet to pamanījuši savās attiecībās? Ja jūs esat vīrs, - vai patiešām esat vīrs visas 24 stundas diennaktī? Ja sakāt, jā, tad jūs neesat vērīgs. Diennakts laikā lomas mainās vismaz 24 reizes: dažbrīd sieva ir vīrs un dažbrīd otrādi. Tā viss mainās no kreisā uz labo un no labā uz kreiso. Tā ir pastaiga pa nostieptu virvi. Jums jānotur līdzsvars, jums jābalansē. Jūs nevarat dominēt visas 24 stundas, jo tādā gadījumā līdzsvars tiks pazaudēts un attiecības sagrūs, pārtrūks.

Kamēr jūs pats neesat virves staigātājs, jums ir grūti vērot, kā viņš saglabā līdzsvaru, nenovirzoties ne pa labi, ne pa kreisi. Tibetā staigāšanu pa virvi izmanto meditācijai, jo vidū - līdzsvarā - prāts pazūd. Prāts atdzimst, kad jūs novirzāties pa labi. Tas dod padomu: "Iztaisnojies, noliecies pa kreisi." Kad rodas problēma, rodas arī prāts. Kad problēmu nav, kā var rasties prāts? Kad jūs esat pašā vidū, pilnīgi nobalansēti, nolīdzsvaroti, prāta nav. Līdzsvars nozīmē to, ka prāta nav.

Dzirdēju, kāda māte bijusi ļoti satraukusies par savu dēlu. Viņam bija jau desmit gadu, bet viņš vēl nebija izteicis nevienu vārdu. Tika darīts viss iespējamais, lai atrastu vainu, līdz doktoriem nācās atzīt savu sakāvi: "Viss ir kārtībā, smadzenes ir absolūti veselas. Ķermenis ir labi attīstīts, nav nekādu fizisku trūkumu, bērns ir vesels, un mēs neko nevaram izdarīt. Varētu kaut ko darīt, ja kaut kas nebūtu kārtībā."

Bet viņš vienalga nerunāja. Bet reiz kādā rītā viņš pēkšņi paziņoja: "Māt, grauzdiņi ir pavisam piedeguši, tos nav iespējams ēst." Māte neticēja savām ausīm. Viņa bija satriekta: "Ko?! Tu ierunājies? Un tik labi! Kādēļ gan tu vienmēr klusēji? Mēs tevi pārliecinājām un centāmies, cik spēka, bet neteici ne vārda." Bērns atbildēja: "Bet viss vienmēr bija kārtībā. Pirmoreiz tie ir piedeguši. [...jeb putra pārsālīta]"

Ja viss ir kārtībā, kādēļ gan runāt?

Cilvēki nāk pie manis un bilst: Tu turpini runāt katru dienu..." Es atbildu: "Jā. Jo tik daudz maldošos turpina nākt un nākt šurp un klausīties katru dienu. Tik daudz ir nepareiza, ka man nākas runāt. Es runāju jūsu dēļ - tādēļ, ka grauzdiņi ir piedeguši. Katrreiz, kad tas ir vidū, starp jebkurām galējībām vai polaritātēm, prāts izzūd. Pamēģiniet paši. Staigāšana pa virvi ir brīnišķīgs vingrinājums un viens no izsmalcinātākajiem meditācijas veidiem. Neko citu nevajag. Jūs varat sevi pavērot uz virves un ieraudzīt, kā tas notiek.

Un atcerieties, uz virves domāšana apstājas, jo jūs esat tādās briesmās. Jūs nevarat domāt. Brīdī, kad jūs aizdomāsieties, jūs nokritīsiet. Pa virvi ejošais nevar domāt, viņam jābūt jutīgam ik mirkli. Visu laiku jāsaglabā līdzsvars. Viņš nevar just drošību, jo viņš nav drošībā. Viņš nevar justies aizsargāts, jo viņš netiek sargāts. Briesmas pastāv vienmēr - līdzsvara vismazākais zudums, un viņš nokritīs... Un nāve gaida to.

Ja jūs ejat pa virvi, tad atklājat divas lietas: domāšana apstājas briesmu klātbūtnes dēļ. Un, kad jūs patiešām nonākat līdzsvarā - tieši vidū, tad lielais klusums nāk pār jums. Tāds klusums, par kuru agrāk pat nenojautāt. Un tā notiek ar visu. Visa dzīve ir staigāšana pa virvi. 

Tādēļ Dao vēlējās palikt vidū, nebūt nedz ietekmēts, nedz ietekmētājs; ne vīrs, nedz sieva, ne saimnieks, ne kalps.


Atbrīvošanās ceļš no apjukuma un skumjām - 

dzīvot ar Dao tukšumā valstībā.

Vidū atveras durvis - tukšuma valstība. Kad jūsu nav, izzūd visa pasaule, jo pasaule balstās uz jums. Visa šī pasaule, ko esat radījuši ap sevi, turas uz jums. Ja jūsu nav, tad pasaule izzūd.

Ne jau dzīve aiziet nebūtībā, nē. Izzūd šī pasaule, bet dzīve sākas. Šī pasaule ir prāta produkts; dzīve, eksistence - tā ir patiesība. Šī māja būs, bet tā vairs nepiederēs jums. Būs šis ziediņš, bet tas kļūs par bezvārda puķi. Tas nebūs ne skaists, ne neglīts. Tas būs, bet nekādu jēdzienu, nekādu koncepciju nerodas jūsu prātā. Visa konceptuālā likšana pa plauktiņiem beidzas. Neizpušķota, kaila, nevainīga dzīve saglabā savu tīrību kā šīs eksistences, visa pastāvošā atspoguļojums. Un visi jēdzieni, visi tēli, visi sapņi pazūd tukšuma valstībā.



Ja cilvēks iras pār upi,

un tukša laiva saduras ar viņa laivu,

tad, pat būdams nejauka rakstura,

viņš nesāks dusmoties.

Bet, ieraudzījis tai laivā cilvēku,

viņš uzkliegs viņam, lai laivu labāk vada.

Un, ja viņa sauciens nav sadzirdēts, viņš uzkliegs atkal

un vēlreiz, un sāks bārstīt lāstus - 

un viss tādēļ, ka laivā kāds ir.

Un tomēr - būtu laiva tukša,

viņš neklaigātu

un pat nedusmotos.

Ja cilvēki kā līdz šim turpina jums uzgrūsties un konfliktēt ar jums, un ja cilvēk turpina dusmoties uz jums, atcerieties, ka tā nav kļūda. Jūsu laiva nav tukša. Viņi dusmojas tādēļ, ka tur esat jūs. Ja laiva ir tukša, tad viņi izskatīsies muļķīgi; ja viņi niknosies uz tukšu laivu, viņi izskatīsies kā idioti.

Tie, kuri man ir tuvi, dažkārt ļaunojas uz mani, un viņi izskatās muļķīgi! Ja laiva ir tukša, jūs pat varat baudīt citu dusmas, jo nav uz ko dusmoties - viņi nepaskatījās, uz ko dusmojas. Tādēļ atcerieties - ja cilvēki turpina jums uzgrūsties un konfliktēt ar jums, tas nozīmē, ka jūsos ir pārāk daudz no nepieejamas sienas. Esiet durvis, kļūstiet tukši, ļaujiet viņiem ieiet.

Pat tad cilvēki dažkārt dusmosies - viņi dusmojas pat uz Budu. Tādēļ, ka ir muļķi. Ja viņu laiva saduras ar tukšu laivu, viņi pat nepaskatās, vai tajā kāds ir vai nav. Viņi sāk kliegt; dziļi iekšienē viņi tik ļoti uz visiem ir apvainojušies, ka nav spējīgi saskatīt: viņu priekšā neviena nav. Bet arī tādos brīžos tukša laiva var baudīt visu notiekošo, jo tagad dusmas jūs neaizskar un neievaino: jūsu tur nav, kuru gan viņš var ievainot?

Šis tukšās laivas simbols ir patiešām brīnišķīgs. Cilvēki dusmojas tādēļ, ka jūsu ir pārāk daudz, jūs esat pārāk smags - tik pamatīgs, ka viņi nevar tikt garām. Bet dzīve savijas, sasien jūs ar visiem. Ja jūsu ir pārāk daudz, tad visur jūs radīsiet sadursmes, izsauksiet niknumu, depresiju, agresiju, vardarbību - konflikts turpinās.

Kad jūs pamanāt, ka kāds uz jums dusmojas vai kāds ar jums sadūries, jūs vienmēr uzskatāt, ka tur vainojams viņš. Analfabētisms tādējādi taisa spriedumus, interpretē; un vienmēr paziņo: "Viņš ir vainīgs." Gudrība vienmēr vēsta: "Ja kāds atbild par visu, tad tas esmu es, un vienīgais līdzeklis nestrīdēties, nesadurties ir - nebūt."

"Esmu atbildīgs" nenozīmē, ka "es izdarīju kaut ko tādu, kā dēļ viņi sadusmojās." Ne jau tur tā lieta. Jūs varat neko nedarīt (vienalga - labu vai sliktu), jau pats jūsu eksistences fakts cilvēkiem ir pietiekams, lai sadusmotos. Šeit ir atšķirība starp Dao un citām reliģijām, kuras daudzina: "Esi labs, uzvedies tā, lai neviens uz tevi nedusmojas." Dao saka: "Neesi."

Problēma nav jūsu labajā vai sliktajā uzvedībā. Pat labs cilvēks, pat ļoti svēts cilvēks rada niknumu, jo viņš ir. Dažreiz labs cilvēks izsauc vēl lielāku niknumu nekā sliktais, jo labais cilvēks nozīmē - ļoti smalks egoists. Slikts cilvēks jūtas vainīgs - viņa laiva, iespējams, ir piepildīta, bet viņš uz sevis jūt vainu, viņš saprot, ka ir slikts. Patiesībā viņš nemaz tik daudz vietas laivā neaizņem, viņa vainas sajūta palīdz viņam sarauties. Labais cilvēks jūtas tik labi, ka pavisam piepilda laivu, pārpilda to. 

Tādēļ, kad jūs nonākat blakus "labajam cilvēkam", tas līdzinās spīdzināšanai - viņš jūs nemoka, to dara viņa klātbūtne. Kopā ar tā sauktajiem "labajiem cilvēkiem" jūs vienmēr izjutīsiet īgnumu un centīsieties no viņiem izvairīties. Ar šiem "labajiem cilvēkiem" patiesi ir ļoti grūti. Satiksmē ar viņiem rodas neveiklības sajūta, viņi jūs nomāc, un jūs pacentīsieties viņus pamest pēc iespējas ātrāk.

Morālisti, puritāņi, tikumīgie - ar viņiem visiem ir ļoti grūti, un viņi atnes apkārtējiem smagumu, un tumsa sabiezē ap viņiem. Viņi nevienam nepatīk. Viņi nevar būt labi biedri vai labi draugi. Draudzība ar "labo cilvēku" nav iespējama - gandrīz nav iespējama, jo viņš uz jums vienmēr skatās ar nosodījumu. Tiklīdz jūs nostājaties viņam blakus, viņš ir labs, bet jūs slikts. Viņš nedara neko īpašu, bet pats viņa eksistences fakts rada kaut ko, kas izraisa jūsos niknumu un aizkaitinājumu.

Dao ir pavisam cita lieta. Dao piemīt cita īpašība, un priekš manis Dao ir dziļākā no reliģijām - visdziļākā no visām, kādas bijušas uz zemes. Tai nav līdzīgu. Ir bijuši un ir uzplaiksnījumi Jēzus, Budas, Krišnas sacītajā, bet tikai uzzibsnījumi.

Laodzi jeb Čžuan Czi vēstījums ir vistīrākais. To nekas nav aptraipījis. Lūk, šis vēstījums: viss ir no tā, ka laivā kāds ir. Visa šī elle ir no tā, ka laiva nav tukša.


Un tomēr - būtu laiva tukša,

viņš neklaigātu

un pat nedusmotos.


Ja tu vari iztukšot savu laivu,

peldot pār dzīves upi,

neviens nenostāsies pret tevi,

neviens nedarīs tev ļaunu.


Taisnu koku nocirtīs pirmo,

Pirmie izžūs pavasara strauti.

Ja gribi vairot savu gudrību

un sakaunināt gara tumsību,

gūt reputāciju un apēnot citus,

tad ap tevi zaigos gaisma,

it kā norijis tu būtu mēnesi un sauli - 

un no nelaimes tev neizbēgt.


Te slēpjas vēstījuma unikalitāte. Čžuan Czi teic, ka svētuma oreols ap galvu norāda, ka jūs vēl esat, jūsu laiva ir pilna. Jūsu "labuma" zaigošana, protams, radīs nelaimi jums pašam un nelaimi visiem apkārtējiem. Lao Dzi un Čžuan Czi - meistars un māceklis - zīmējumos nekad nav attēloti ar nimbu vai auru (atšķirībā no Jēzus, Zaratustras, Krišnas, Budas, Mahavīra). Viņi saka: "Ne jau aura parādās ap tavu galvu, tieši otrādi - pazūd galva." Kur zīmēt auru? Galvas taču nav.

Visas auras tā vai citādi attiecas uz ego. Krišna nezīmēja savu portretu - to darīja viņa sekotāji. Viņi nespēja Krišnu iedomāties bez nimba, jo tad viņš neizskatītos neparasts. Bet Čžuan Czi saka: "Būt parastam nozīme būt gudrajam. Neviens nepazīst tevi, neviens nejūt, ka esi neparasts. Tu ieej pūlī un saplūsti ar to, bet neviens nepamana, ka pūlī ienācis Buda. Nevienam nerodas sajūta, ka kāds ar kaut ko atšķiras. Ja kāds to sajustu, tad dusmas un nelaime ir neizbēgamas. Ja kāds pamana, ka esat kaut kādā ziņā īpašs, tad viņš saniknojas - viņa personīgais ego tiek aizskarts. Viņš reaģē, viņš uzbrūk jums."

Tādēļ Čžuan Czi iesaka: "Nav jāiegūst reputācija; solīda reputācija savā ziņā arī ir bagātība." Bet tā saucamie reliģiozie cilvēki turpina mācīt: "Esi pozitīvs, iegūsti reputāciju, audzē morāli, esi tikumīgs." Bet kādēļ? Kādēļ būt tikumīgam? Kādēļ būt pret grēciniekiem? Bet jūsu prāts ir darītājs, jūs vēl arvien esat ambiciozi, godkārīgi. Ja jūs sasniegsiet paradīzi un ieraudzīsiet tur grēciniekus, kas sasēdušies ap Dievu, jūs būsiet stipri vien aizskarti - visa jūsu dzīve izšķiesta veltīgi. Jūs radījāt pret sevi cieņu, gādājāt par savu reputāciju, kamēr šie cilvēki jauki pavadīja laiku, baudīja un darīja visu to, kas tiek nosodīts, bet šeit viņi sēž pie Dieva. Ja jūs Paradīzē pamanīsiet svētos un grēciniekus kopā, tas jūs nopietni aizķers, jūs ļoti saskumsiet un satrauksieties - jo jūsu cieņa arī ir daļa no jūsu ego. Jūs iegūstat svētumu, lai paceltos citiem pāri, bet prāts paliek iepriekšējais. Jūs virza doma, ka jūs varētu pacelties jeb, citiem vārdiem, kā pazemot citus.

Ja jūs spējāt sakrāt lielu īpašumus, tad vīni ir nabagi, bet jūs - bagātnieks. Ja jūs esat spējīgs kļūt par Maķedonijas Aleksandru, tad jūs esat imperators, bet viņi - ubagi. Ja jūs esat spējīgs kļūt par dižu zinātnieku, tad jūs esat pilns ar zināšanām, bet viņi - analfabēti, tumsoņas. Ja jūs spēsiet kļūt tikumīgi, reliģiozi, cienījami un morāli, tad jūs nosodāt viņus - viņi ir grēcinieki. Bet dalīšanās un šķelšanās turpinās. Jūs cīnāties ar citiem, jūs cenšaties viņus pārspēt. Čžuan Czi saka: "Ja tu iegūsti reputāciju un aizēno citus, tev no nelaimes neizbēgt. Necenties citus apēnot un rūpēties par savu reputāciju ar tādu egoistisku mērķi."

Tādējādi priekš Čžuan Czi eksistē tikai viena nozīmīga īpašība - ego iztrūkums. Viss pārējais ir otršķirīgs, sekas. Jūs varat iegūt dievišķīga cilvēka reputāciju, bet, ja jūsos mīt arī ego, visa jūsu dievišķība ir kalpošana sātanam; visa jūsu tikumība - tikai čaula, aiz kuras slēpjas grēcinieks. Grēcinieku nevar pārveidot ar tikumību vai citu audzināšanas un pārveidošanas metodi. Tikai tad, kad pārstājat eksistēt jūs, arī vīņs izzūd.

Gudrais teica:

"Pašapmierinātais veltīgi pūlējās.

Panākums ir neveiksmes sākums,

slava ir sākums kaunam."

Šie izteikumi ir visai neparasti, un jums nāksies sasprindzināt visu savu jušanu, lai tos uztvertu; citādi jūs riskējat saprast tos nepareizi.

Gudrais teica:

"Pašapmierinātais veltīgi pūlējās.

Reliģiozi cilvēki turpina mācīt: "Esi apmierināts ar sevi." Bet tas, kuram jābūt apmierinātam, paliek. "Neesi," atzīmē Čžuan Czi, "tad jautājums par apmierinātību vai neapmierinātību atkritīs pats no sevis." Tas ir īsts apmierinājums - kad jūsu nav. Bet, ja jūs jūtaties apmierināti, tad tie ir meli - jo jūs esat, un tas viss ir tikai ego piepildīšana. Jūs uzskatāt, ka esat kaut ko sasnieguši, nonākuši pie mērķa.

Dao vēsta, ka tas, kurš vērtē sevi kā kaut ko sasniegušu, jau ir pazaudējis. Tas, kurš domā, ka sasniedzis mērķi, ir pazaudējis to, jo panākums ir neveiksmes sākums. Panākums un neveiksme - divas daļas, divi punkti vienā aplī, ritenī. Kā panākums sasniedz savu kulmināciju, klāt ir arī neveiksme. Kad iestājas pilnmēness, mēness pārstāj augt. Sākas saprotama, pretēja kustība, pārmaiņas, un turpmāk ar katru dienu mēness kļūs mazāks. 

Dzīve ir periodiska, cikliska. Brīdī, kad jums šķiet, ka esat kaut ko sasniedzis, ritenis pagriežas, un jūs jau zaudējat. Jums var būt nepieciešams kāds laika sprīdis, lai to saprastu, jo prāts ir truls. Nepieciešama, ievērojama atjautība, sapratne, prāta skaidrība, saprāts, lai pamanītu notiekošās lietas. Ar jums kaut kas notiek, un jums nepieciešamas daudzas dienas, pat mēneši, lai to saprastu. Dažreiz nepieciešamas pat vairākas dzīves, lai atšķirtu, kas noticis.

Atcerieties savu pagātni. Kad uzskatījāt, ka esat guvis panākumus, pēkšņi viss mainījās, sākās jūsu krišana, jo ego ir daļa no riteņa. Tas gūst panākumus tādēļ, ka var ciest arī zaudējumu: ja tas nevarētu zaudēt, tad arī panākumi nebūtu iespējami. Panākumi un zaudējums - vienas un tās pašas monētas divas puses.

Čžuan Czi saka: "Gudrais atzīmēja: "Pašapmierinātais veltīgi pūlējās."

...jo viņš vēl arvien ir, tukša laiva vēl nepastāv, laiva vēl arvien ir pilna. Ego sēž tur, ego vēl ir pie stūres.

"Panākums - neveiksmes sākums, slava - sākums kaunam."

Nav ko zaudēt. Tādēļ Budas ir ubagi - bez vārda, bez mājām- viņiem nav ko aizsargāt vai apsaargāt. Viņi brīvi pārvietojas jebkurā virzienā, kā mākoņi debesīs, bez mājām, nepiesieti - peld bez mērķa, bez nodarbošanās, bez ego.

Tas peldēs kā Dao, neredzams,

staigās visur brīvi, kā pati dzīve

bez vārda un mājām.

Tieši to man nozīmē vārds "sanjasins". Kad es iniciēju jūs par sanjasiniem, es iniciēju jūs šajā bezvārda, bezmāju nāvē. Es nedodu jums nekādu slepenu veiksmes atslēgu, nekādu noslēpumainu panākumu formulu. Ja es dodu kaut ko, tad tā ir atslēga panākumu nesasniegšanai, kā būt neveiksminiekam un neuztraukties par to, kā virzīties bez vārda, bez mājām, bez jebkāda mērķa; kā būt ubagam - tam, kurus Jēzus dēvēja "garā nabagie". Garā nabags cilvēks ir bez ego, viņš ir tukša laiva.

Tas ir vienkāršs - neievērojams.

Kuru jūs saucat par vienkāršu? Vai jūs varat attīstīt, izaudzināt vienkāršību? 

Jūs redzat cilvēku, kurš ēd tikai reizi dienā, valkā lupatas jeb ir pavisam kails; jūs redzat cilvēku, kurš dzīvo nevis pilī, bet zem koka - un jūs sakāt, ka šis cilvēks ir vienkāršs. Vai tā ir vienkāršība? Jūs varat dzīvot zem koka, bet jūsu dzīvesveids būs tieši audzināšanas rezultāts. Jūs to ieaudzinājāt - būt vienkāršam, jūs to izrēķinājāt - kā būt vienkāršam. Jūs varat ēst reizi dienā, bet tas ir aprēķins, jūs to darāt prāta vadīts. Jūs varat palikt kails, bet tas nepadarīs jūs vienkāršākus. Vienkāršība var tikai vienkārši notikt.

Tas ir vienkāršs, neievērojams.

Bet jūs uzskatāt sevi par svētu, jo dzīvojat zem koka, ēdat reizi dienā, esat veģetārietis, staigājat kails, jums nav naudas - jūs esat svētais.

Un tad, ja garām iet kāds, kam ir nauda, jūsos rodas nosodījums, un jūs domājat: "Kas notiks ar šo grēcinieku? Viņš nokļūs ellē." Un jūs pret šo grēcinieku izjūtat līdzcietību. Šajā gadījumā jūs neesat vienkāršs. Jo te spēlē lomu atšķirības, jūs esat - cits.

Nav svarīgi, no kurienes cēlusies šī atšķirība. Karalis dzīvo pilī - viņš atšķiras no tiem, kuri dzīvo būdiņās. Karalis nēsā apģērbu, kādu jūs nevarat atļauties, drānas maksā tik daudz, ka viņš ir atšķirīgs. Cilvēks dzīvo kails uz ielas, bet jūs nevarat to izdarīt - tātad viņš ir cits. Lai kur parādītos atšķirība, tur pastāv arī ego. Kas atšķirību nav, ego pazūd; ne-ego - tā ir vienkāršība.

Tas ir vienkāršs, neievērojams.

Skati no kuras puses gribi - muļķis.

Šis ir visgrūtāk aptveramais no Čžuan Czi izteiktā. To ir grūti saprast, jo mēs vienmēr uzskatām, ka apgaismots, pilnīgs cilvēks ir gudrais. Bet viņš paziņo: "Skati, no kuras puses gribi - muļķis." Bet viss ir pareizi, viss tā arī ir. Kā gan starp tik daudziem muļķiem gudrais var būt citāds? Kā viņš var mainīt šo muļķīgo pasauli un tik daudz idiotu vest pie prāta? Viņam nāksies izģērbties un doties zem galda dziedāt kā gailim. Tikai tad viņš varēs jūs mainīt. Viņam jākļūst trakam - kā jūs, viņam jābūt muļķim, viņam jāļauj sevi izsmiet. Tad jūs neizjutīsiet greizsirdību, tad viņš neaizskars jūs, tad jūs nedusmosieties uz viņu, varēsiet viņu izturēt, aizmirst viņu, piedot viņam, un tad jūs, iespējams, liksiet viņu mierā, vienatnē ar sevi.

Daudzi dižie mistiķi uzvedās kā muļķi, un viņu laikabiedri bija neizpratnē, kas viņu dzīvē notiek - dižākā gudrība taču tur bija. Būt gudram jūsu vidū - tas tik tiešām ir muļķīgi. No šāda nodoma nekas nesanāks; jūs tikai radīsiet kaudzi nepatikšanu. Sokrātu noindēja, jo viņš nepazina Čžuan Czi. Būtu viņš zinājis, nebūtu vajadzības viņu indēt. Viņš centās uzvesties kā gudrais; muļķu vidū viņš centās būt gudrais.

"No kuras puses skaties," piezīmē Čžuan Czi, "īsteni gudrs cilvēks izskatīsies pēc muļķa." Pats Čžuan Czi nodzīvoja dzīvi kā muļķis, smejoties, dziedot un dejojot, kontaktējot ar citiem caur jokiem un anekdotēm. Neviens pat nenojauta, ka viņš ir nopietns. Bet jūs neatradīsiet vēl nopietnāku un vaļsirdīgāku cilvēku kā Čžuan Czi. Bet neviens neuzskatīja viņu par nopietnu. Cilvēki priecājās par viņu, mīlēja viņu, un caur šo mīlestību viņš izplatīja savas gudrības sēklu. Viņš transformēja daudzus.

Bet, lai ietekmētu neprāti, jums jāiemācās viņa valoda, jums jārunā viņa valodā. Jums jākļūst tādam kā viņš, jums jānolaižas. Ja jūs turpināt uzturēties uz sava pjedestāla, tad saskares nebūs. Tieši tas arī notika ar Sokrātu, Grieķijā citādi nevarēja notikt, jo grieķu prāts ir racionālākais prāts pasaulē, bet racionāls prāts vienmēr centīsies nekļūt muļķīgs. Sokrāts saniknoja visus un ikvienu. Patiesībā ļaudīm nācās viņu nobeigt, citādi viņš turpinātu uzdot neērtus jautājumus un liktu visiem justies kā idiotiem. Viņš visus iedzina stūrī - jo pat uz parastiem jautājumiem nevar atbildēt, ja tos uzdod neobjektīvi.

Ja jūs ticat Dievam, Sokrāts pavaicās kaut ko par Dievu un pieprasīs no jums pierādījumus; bet kā jūs varat atbildēt, jūs taču Viņu neesat redzējuši. Kādi gan šeit var būt pierādījumi? Dievs ir ļoti tālu. Jūs nevarat pierādīt pat elementāras lietas. Jūs mājās atstājāt sievu - kā jūs varat pierādīt, ka patiesi to izdarījāt, ka jums vispār ir sieva? Tas viss, iespējams, pastāv tikai jūsu atmiņā, jūsu iztēlē. Jums, iespējams, tas ir tikai sapņos rādījies. Kad atgriezīsieties, nebūs ne māju, ne sievas.

Sokrāts uzdeva jautājumus, iedziļinoties atbildēs, analizējot visu un saniknoja Atēnās visus līdz pēdējam. Šis cilvēks centās pierādīt, ka viņi visi ir muļķi. Viņi nogalināja viņu. Ja viņš būtu saticis savu laikabiedru Čžuan Czi, kurš tai laikā dzīvoja Ķīnā, tad pēdējais atklātu viņam noslēpumu: necenties pierādīt neprātim, ka viņš ir neprātīgs, jo tas nepatiks nevienam neprātim. Viņš sadusmoties, kļūs augstprātīgs, agresīvs. Viņš nositīs tevi, ja pierādīsi viņam pārāk daudz. Ja tu nokļūsi līdz būtībai, kur var pierādīt viņa neprātu, viņš izrēķināsies ar tevi.

"Labāk pašam būt muļķim," teica Čžuan Czi, "tad cilvēki priecājas par tevi, un tad ar smalkām metodēm tu varēsi palīdzēt viņiem mainīties. Šai gadījumā viņi nebūs pret tevi." Lūk, kādēļ Austrumos, Ķīnā, Japānā, nekad nenotika nekas tamlīdzīgs kā Grieķijā, kad Sokrātu noindēja un nogalināja. Tas pats notika Jeruzalemē - Jēzu nosita, piesita krustā. Līdzīgi notika Irānā, Ēģiptē, citās zemēs - daudzi gudri cilvēki tika iznīcināti, nosisti. Japānā, Ķīnā, Indijā nekas tāds nekad nav noticis, jo cilvēki tur sapratuši, ka uzvesties kā gudrajam nozīmē piesaukt nelaimi.

Uzvedies kā muļķis, ārprātīgais, vienkārši esi neprātīgs. Tas ir gudrā pirmais solis - nomierināt jūs, lai jūs nebītos no viņa. Lūk, kādēļ es pastāstīju jums šo stāstu. Princis iedraudzējās ar Sūfiju. Viņš baidījās no citiem doktoriem, mācītajiem speciālistiem, jo viņi centās viņu mainīt, izārstēt, bet viņš nebija ārprātīgs. Viņš neuzskatīja sevi par traku, neviens trakais nekad nedomā, ka ir traks. Tiklīdz trakais saprot, ka viņš ir traks, trakums pazūd. Viņš vairāk nav trakais.

Tādēļ visi gudrie, kuri centās izārstēt princi, bija muļķi, un tikai vecais vīrs izrādījās gudrs. Viņš izturējās muļķīgi. Galms smējās, karalis smējās, karaliene iesmējās un teica: "Ko? Šis cilvēks grasās izārstēt princi? Viņš taču pats ir vēl trakāks par princi." Pat princis bija pārsteigts: "Tu ko? Ko gan tu dari?" Bet šis cilvēks, jādomā, bija apskaidrots gudrais. 

Čžuan Czi runā par šo parādību, par šo pārsteidzošo cilvēku.

Skaties no kuras puses gribi - muļķis.

Aiz viņa nepaliek pēdas. Viņam nepieder vara.

Jūs nevarat viņam sekot. Jūs nevarat sekot apskaidrotam cilvēkam - nē, nekad, jo viņš neatstāj pēdas, nav taciņu. Viņš ir līdzīgs putnam debesīs: viņš kustas, bet pēdu nav.

Kāpēc gudrs cilvēks neatstāj pēdas? lai jūs nevarētu viņam sekot. Nevienam gudrajam nepatīk, ja viņam seko, jo, kādam sekojot, jūs kļūstat par imitatoru. Viņš vienmēr kustas zigzagveidīgi, lai jūs nevarētu sekot. Ja jūs mēģināsiet sekot, jūs viņu pazaudēsiet. Vai jūs varat sekot man? Tas nav iespējams, jo jūs nezināt, ko es grasos darīt rīt. Tas nav paredzams. Ja jūs varat paredzēt, jūs varēsiet plānot. Tad jūs zināt, kur kurp eju, zināt virzienu, varat uzminēt manus soļus. Zināt manu pagātni, varat izskaitļot manu nākotni. Bet es esmu neloģisks.

Ja es esmu loģisks, jūs varat izdarīt secinājumus par to, ko gatavojos pateikt rīt. Izstudējot to, ko teicu vakar, jūs loģiski varat secināt, ko grasos pateikt rīt. Bet tas nav iespējams. Es varu būt absolūtā pretrunā pats ar sevi. Katra mana rītdiena būs pretrunā ar katru manu vakardienu - kā gan jūs domājat man sekot? Jūs sajuksiet prātā, ja mēģināsiet man sekot.

Agri vai vēlu jums nāksies saprast, ka jums jābūt pašam, nevis kāds jāatdarina.

Aiz viņa nepaliek pēdas.

Viņš nav konsekvents, nav loģisks. Viņš ir iloģisks. Viņš līdzinās trakajam.

Viņam nav varas.

tādam uzskatam grūti piekrist, jo mēs domājam, ka gudrajam pieder vara, ka viņš ir stiprākais no cilvēkiem. Viņš pieskarsies jūsu acīm, un tās atvērsies, un jūs tapsiet redzīgs; mūs esat miris, viņš pieskarsies jums un jūs augšāmcelsieties. Priekš mums gudrais ir tas, kurš veic brīnumus.

Bet Čžuan Czi saka: "Viņam nepieder vara, jo varas izmantošana vienmēr nozīmē ego izpausmi. Ego grib būt stiprs. Jūs nevarat pierunāt gudru cilvēku izmantot viņa varu, tas nav iespējams. Ja jums tas izdosies, tad tas nozīmēs, ka kādu daļu no sava ego viņam vēl nāksies vest pie prāta. Īstens gudrais nekad neizmantos savu spēku, jo viņā [gudrajā] nav neviena, kam to lietot un nav neviena, kam vadīt to [spēku]. Manipulanta - ego - vairs nav. Kurš vadīs laivu? Neviena nav. 

Gudrais - tā ir vara, bet viņam nepieder tā; gudrais ir stiprs, bet viņam nepieder spēks, jo ego - kontrolētāja- vairs nav. Viņš ir enerģija - pāri plūstoša, nepiederoša, nevadīta - un nav, kam to vadīt. Jūs varat viņā klātbūtnē izārstēties, jūsu acis var atvērties, bet viņš tās neatver, viņš tām nav pieskāries, viņš nav ārstējis jūs. Ja viņš uzskata, ka viņš izārstējis jūs, tad viņš pats ir slims. Šī sajūta "Es" - "Es izārstēju" - ir vēl smagāka saslimšana, vēl briesmīgāks aklums.

Viņam nepieder vara.

Viņš neko nesasniedz, slava iet viņam secen.

Tā kā viņš netiesā,

arī viņu netiesā.

Tāds ir ideālais cilvēks - 

viņa laiva ir tukša.

Tādam jābūt jūsu ceļam. Atbrīvojiet savu laivu. Turpiniet mest no tās laukā visu, ko atradīsiet - kamēr tajā vairs nekā nebūs, pat jūs - izmests laukā; nekas nav palicis, un jūs uzreiz iztukšosieties.

Pirmais un pēdējais uzdevums - būt tukšam: brīdī, kad kļūstat tukši, jūs piepildāties. Pār jums nāks viss, kad būsiet tukši - tikai tukšums var visu pieņemt, nekam citam tas nav iespējams, jo, lai uzņemtu visu, jābūt absolūti tukšam, bezgalīgi tukšam. Tikai tad var tikt pieņemts viss. Jūsu prāti ir tik mazi, ka tie nevar uztvert dievišķo. Jūsu istabas ir tik mazas, ka jūs nevarat uzņemt dievišķo. Pilnīgi sagraujiet māju, jo tikai debesis, tikai kosmoss, tikai viss kosmoss spējīgs pieņemt.

Tukšumam jākļūst par jūsu taku, mērķi, par visu. No rītrīta sāciet sevi atbrīvot no visa, ko sevī atradīsiet: no jūsu ciešanām, dusmām, ego, greizsirdībām, mokām, no jūsu sāpēm, no jūsu baudām - visu, ko atradīsiet, vienkārši izmetiet. Visu, kas pagadīsies, bez izņēmuma; iztukšojiet sevi. Un tai brīdī, kad pilnībā iztukšosieties, jūs pēkšņi sapratīsiet, ka jūs esat veselums, jūs esat viss. Veselums tiek sasniegts caur iztukšošanu. 

Meditācija nav nekas cits, kā iztukšošana, kļūšana par neko. Un šis nekas ir svētība, šis nekas ir svētlaime. Šo neko jūs meklējāt un meklējāt daudzās dzīvēs.
* * *

Meditācija – tā ir atbilde
Prāts mums dots, lai uzdotu jautājumus.
Tikai jautājumu uzdošanai. 
Tas nekad neatbild.
Un nekad nevarēs atbildēt.


Tas ir ārpus prāta.

Viņš nav tam paredzēts.

Tā nav viņa funkcija.

Taču viņš MĒĢINA ATBILDĒT.

Rezultātā – sajukums, ko sauc par FILOZOFIJU!

Meditācija nekad nevaicā.

Taču tā ATBILD.

Meditācija ir ATBILDE.

Tāpēc, ka tā ir DZĪVĪBA.

Tāpēc, ka tā ir EKSISTENCE.

Nejautā, un tev būs atbilde. 

Kā tas iespējams?

Tā ir, jo vaicājošā apziņa – prāts – ir nemierīgs, un nevaicājošā apziņa – ne-prāts – mēms, kluss un tāds tas atdusas.

Filozofija sākas no jautāšanas.

Un reliģija –no nevaicājošās apziņas. 

Loģika – filozofijas metode.

Un meditācija: reliģijas metode.

* * *
Vai skeptisks cilvēks var būt meditētājs?
Nē teikšana ir labs sākums, bet ne labas beigas. Nē teikšana ir sēkla; jā teikšana ir tās ziedēšana. Jā ir jānāk caur nē – nē ir jā dzemde. Ja jūs nevarat pateikt nē, jūsu jā būs impotents. Tam nebūs nekādas jēgas, tas neizmainīs jūsu dzīvi.


Tas vienkārši būs uz jūsu lūpām, ne jūsu sirdī. Tas ir tas, kas noticis ar visu cilvēci. Cilvēki tika piespiesti kļūt par piekritējiem, teistiem, dieva ticībniekiem, nekad nesajūtot nemaz tā garšu. Jā ir ticis uzspiests viņiem. Viņi nav vēl ieradušies pie jā, jā ir ticis pasniegts viņiem, tas ir aizņemts no kāda cita. Tā ir tīra ticība un visas ticības ir aklas. Viņi tur tevi savā gūstā, tur tumsā. Iestrēgušu un inertu.

Nav nekāda vaina teikt nē. Nē piemīt tikpat daudz skaistuma kā jā. Nē ir pāreja, pa kuru nokļūt pie jā. Izmantojiet nē kā pakāpienu. Neļaujiet tam kļūt par ieradumu; esiet apzinīgi par to, tas arī viss. Es nevaru teikt, lai jūs sākat teikt jā, tādēļ, ka jūs vēl nebūsiet tam nobrieduši. Turpiniet teikt nē, kamēr tas ir nozīmīgs jums. Nē iznīcinās visu, kas ir nepatiess, aizņemts. Tas noliegs visas ticības. Tas radīs tukšu vietu jūsos.

Austrumos visu procesu mēs saucam neti, neti – ne šis, ne tas. Mēs nekad neesam atzinuši par nederīgu to. Tas attīra jūs no visiem atkritumiem, šķīsta jūs. Tā ir uguns. Izziešana tai cauri ir nepieciešam solis, ko nevar izlaist. Tie, kas tai neiziet tai cauri, viņu jā ir gluži kā papagailim. Jūs varat iemācīt papagailim jebko un viņš to visu laiku atkārtos. Viņš to nedomā. Viņš to nesaka ar sirdi, viņš vienkārši saka vārdus – tukšus vārdus, liekulīgus vārdus.

Jautā ko vēlies, atbilde vienmēr būs viena un tā pati. Tam nav nekāda sakara ar jautājumiem, tam nav nekādas saistības ar realitāti, nav arī atbildības. Tas ir tikai gramofona ieraksts. Tas atkārtojas bezjēdzīgi.

Tie cilvēki, kam ir reflekss teikt jā – jā dievam, jā reliģijai, jā sabiedrībai, jā vecākiem – viņu jā ir viltots, tam nav matērijas. Tā nav pat ēna. Pat ēnās ir kaut kas iekšā, bet šis jā ir pilnīga neidentitāte. Vecāki māca tevi cienīt vecākus, saki jā viņiem, esi paklausīgs. Protams, tās ir viņu likumīgās tiesības. Un priesteris saka: respektē priesteri, respektē Bībeli, Korānu, Gītu, cieni tradīcijas, paražas. Tās atkal ir viņa likumīgās tiesības. Un tā tālāk, tā joprojām.

Tev nevajag ticēt dievam, nevajag būt jā teicējam. Tev ir jāiemācās nē teikšana. Tādēļ neuztraucies. Saki nē spēcīgi, drošsirdīgi. Riskē ar visu par nē. Lēnām, lēnām tu sajutīsi, ka arī nē ir robežas. Ir brīži, kad tu nevari pateikt nē. Iepazīstot nē teikšanas iespējas, tu šķērsosi noteiktas vietas, kur nē teikšana ir neiespējama un jā paceļas tavā sirdī savā saskaņā, ne kā siltumnīcas augs, ne tāpēc, ka kāds tev tā stāstīja. Tagad tā ir tava paša ziedēšana. Un tad jā piemīt skaistums, tad jā iemieso patiesību, šis jā padara tevi par reliģiozu personu. Pretējā gadījumā jūs paliekat tikai imitatori.

Jūs varat imitēt kristietību vai hinduismu, vai islamu – nav atšķirības, ko jūs imitējat. Esmu redzējis kā kristieši pārtop par hindu, hindu pārtop par kristiešiem – tie ir tie paši cilvēki. Esmu redzējis kā komunisti kļūst reliģiozi – bet joprojām viņi ir tie paši vecie cilvēki. Vienkārši pielūgsmes objekts tiek nomainīts. Dievi mainās. Viens dievs cieš neveiksmi, otrs dievs tiek aizstāts – bet pielūdzējs ir tas pats.

Pielūdz tu Muhamedu vai Marksu, Mahaviru vai Mozu, nebūs nekādas atšķirības. Ja tavs jā nav nācis no tavas personīgās izaugsmes, tad tas ir absolūti bezjēdzīgs. Šķērsojiet nē teikšanas uguni, bet atcerieties tikai vienu: neļaujiet tam kļūt par ieradumu. Tas var kļūt par ieradumu, tās ir briesmas. Briesmas nav nē teikšanā. Briesmas ir tanī, ka jūsu nē teikšana kļūst mehāniska. Tad sakiet to apzināti, tas ir viss ko es varu jums iesacīt – sakiet to apzināti!

***
Meditācija nozīmē skaidru apziņu, apzināšanos – nedomāt ne par ko un nekoncentrēties ne uz ko. Rietumos cilvēka prāts vienmēr par kaut ko uztraucas, vienmēr ir nodarbināts. Ar vārdu „meditācija” es saprotu skaidras apzināšanās stāvokli.

Gluži kā spogulis... Vai tu domā, ka spogulis cenšas uz kaut ko koncentrēties? Lai kas arī nestāvētu spoguļa priekšā, tas tiek atstarots, un spogulis par to neuztraucas. Vai spoguļa priekšā ir skaista sieviete vai neglīta, vai arī tā priekšā nav neviena, spogulis it nemaz neuztraucas, tas vienkārši atstaro. Meditācija nav nekas cits kā atspoguļojoša apzināšanās. Tu vienkārši vēro visu, kas nonāk tavā priekšā.

Un, šādi vērojot, prāts izzūd. Tu esi dzirdējis par brīnumiem, taču šis ir vienīgais brīnums. Visi pārējie brīnumi ir tikai stāsti.

Jēzus staigā pa ūdeni, ūdeni pārvērš vīnā, atgriež pie dzīvības mirušos... tie visi ir skaisti stāsti. Ja izprot to simbolisko nozīmi, tie ir ļoti svarīgi. Bet, ja tu uzstāj, ka tie ir vēsturiski fakti, tad tu vienkārši esi muļķis. Simboliski tie ir skaisti. Runājot līdzībās, var teikt, ka katrs skolotājs atgriež pie dzīvības mirušos. Ko es šeit daru? Velku ārā cilvēkus no kapa! Jēzus izvilka Lācaru tad, kad viņš bija miris tikai četras dienas. Es esmu vilcis ārā cilvēkus, kuri bija miruši gadiem, dzīvēm! Un tādēļ, ka viņi tik ilgi ir dzīvojuši kapā, viņi negrib nākt ārā. Viņi visādi pretojas – „Ko tu dari? Šīs ir mūsu mājas! Mēs šeit esam mierīgi dzīvojuši, netraucē mūs!”

Simboliski runājot, tā ir taisnība: katrs skolotājs tev mēģina dot jaunu dzīvi. Ja brīnumus interpretē kā metaforas, tie ir skaisti.

Atceros kādu savādu stāstu, ko kristieši ir izmetuši no saviem svētajiem rakstiem. Bet tas eksistē sūfisma literatūrā. Šis sūfistu stāsts ir par Jēzu.

Vai ir iespējams meditēt bez tehnikas?
Jautājums, ko jūs uzdevāt, noteikti ir no liela svara, tādēļ, ka meditācijai kā tādai nav nepieciešamība pēc tehnikas. Bet tehnikas ir domātas, lai aizvāktu šķēršļus no ceļa.

Tādēļ tas ir jāsaprot ļoti skaidri: meditācijai pašai nav nepieciešamība tehnikās, tā ir vienkārši saprašana, modrums, apzināšanās. Ne modrums ir tehnika, ne apzināšanās nav tehnika. Bet ceļā, lai kļūtu par apzinīgu, ir tik daudz šķēršļu. Gadsimtiem ilgi cilvēki ir krājuši šos šķēršļus – tie ir jāaizvāc. Parti meditācija to nevar izdarīt, noteiktas tehnikas ir nepieciešamas, lai to veiktu.

Tādēļ tehniku uzdevums ir atbrīvot ceļu, pāreju, sagatavot augsni. Tehnikas pašas nav vēl meditācija. Ja jūs apstājaties pie tehnikām, jūs esat palaiduši būtību garām. Dž.Krišnamurti visu dzīvi uzstāja, ka nav tādas tehnikas meditācijai. Un rezultāts nebija tāds, ka miljoniem cilvēki sasniegtu meditāciju; galu galā miljoniem cilvēku ieguva pārliecību, ka nav nepieciešama nekāda tehnika. Bet viņi pavisam aizmirsa par to, kā viņi tiks galā ar kavēkļiem. Tā viņi palika intelektuāli pārliecināti, ka nekāda tehnika nav nepieciešama.

Esmu saticies ar daudziem Dž.Krišnamurti sekotājiem, pie tam ļoti tuviem, un sacīju viņiem: "Nekāda tehnika nav nepieciešama – es pilnībā piekrītu. Bet vai meditācija ir notikusi ar jums vai ar vēl kādu, kurš klausījies Dž.Krišnamurti?" Lai gan tas, ko viņš saka, ir pilnīgi patiesi, viņš runā tikai par šī pārdzīvojuma pozitīvo pusi. Ir arī otra, negatīvā, puse. Un negatīvajai pusei dažādas tehnikas ir nepieciešamas – absolūti nepieciešamas – tādēļ, ka tikmēr, kamēr augsne nav sagatavota un visas nezāles izravētas no zemes, jūs nevarat audzēt rozes un citas skaistas puķes. Rozes nekādā veidā nav saistītas ar nezālēm. Bet nezāļu aizvākšana bija absolūti nepieciešama zemei, lai tā būtu piemērota rožu ziedēšanai.

Jūs jautājat: "Vai ir iespējams meditēt bez tehnikas?" Tas ir ne tikai iespējams, bet tā ir vienīgā iespēja. Neviena tehnika nav nepieciešama – tik ilgi, kamēr mēs runājam par meditāciju. Bet ko jūs iesāksiet ar savu prātu? Jūsu prāts radīs tūkstoš un vienu grūtību. Šīs tehnikas ir domātas, lai novāktu prātu no ceļa, lai radītu vietu, kur prāts kļūst kluss, gandrīz promesošs. Tad meditācija notiek savas pašas akordā.

Tas nav tehnikas jautājums. Jums nav nekas jādara. Meditācija ir kaut kas dabīgs, kaut kas tāds, kas jau ir jūsos un meklē ceļu uz atklātām debesīm, uz sauli. Bet prāts ietver to no visām pusēm; visas durvis ir aizbultētas, visi logi ir ciet. Tehnikas ir nepieciešamas, lai atvērtu logus, lai atvērtu durvis. Un tajā pašā brīdī visa debess ir jums pieejama, ar visām tās zvaigznēm, ar visu tās skaistumu, ar visiem saullēktiem un saulrietiem. Tikai mazs lodziņš šķīra jūs... tikai mazs salmiņš var iekrist jūsu acī un tas šķirs jūs no tā, lai redzētu plašās debesis, tādēļ, ka acis nevar atvērt. Tas ir pilnīgi neloģiski, ka mazs salmiņš vai smilts graudiņš var atturēt jūs no tā, lai redzētu lielās zvaigznes, bezgalīgās debesis. Bet īstenībā tie var – tie to dara. Tehnikas ir nepieciešamas, lai atbrīvotos no šiem salmiņiem, no šiem smilšu graudiņiem, kas sakrituši acīs.

Un meditācija ir jūsu daba, jūsu visīstākais potenciāls. Tas ir cits vārds možumam.

Jaunais tēvs, pastaigājoties ar bērnu ratiņos pa parku, izskatījās dziļi mierīgs par gaudošanu, kas izcēlās no bērnu ratiņiem. "Nomierinies, Albert," viņš klusu teica. "Paliec mierīgs, tu esi labs puisis."

Vēl viens brēciens. "Nu, nu, Albert," murmināja tēvs, "savaldi dusmas."

Kāda māte, garām ejot, piebilda: "Man ir jāapsveic jūs. Jūs pavisam noteikti zināt, kā jārunā ar mazu bērniņu." Tad, paplikšķinot mazulim uz galviņas, viņa dūdoja: "Kas tevi uztrauc, Albert?"

"Nē, nē," iejaucās tēvs, "viņu saucis Jānis, Alberts esmu es."

Viņš vienkārši cenšas saglabāt apziņu: "Albert, turies." Viņš nevēlas aizmirst, pretējā gadījumā viņš vēlētos iesviest bērnu ezerā.

Meditācija ir vienkārši apziņa bez nekādas piepūles, bez piepūles modrība; tai nav nepieciešama tehnika. Bet jūsu prāts ir tik pilns ar domām, tik pilns ar sapņiem, tik pilns ar pagātni un nākotni – tas nav "šeit un tagad", bet apziņai ir jābūt tieši "šeit un tagad". Tehnikas ir nepieciešamas, lai sarautu sakaru ar pagātni, lai nogrieztu sapņus par nākotni un lai noturētos šinī momentā tā, it kā eksistētu tikai šis moments. Tad nav nepieciešama nekāda tehnika.

Haimijs Goldbergs apciemoja savu draugu, misteru Kohenu, kurš mira. "Izdari mums pakalpojumu," teica Haimijs Goldbergs. "Tad, kad tu iesi uz debesīm, vai tu varētu atrast iespēju kā paziņot man par to, vai tur ir beisbols?"

Misters Kohens apsolīja noteikti pamēģināt sazināties ar savu veco draugu, ja vien radīsies tāda iespēja. Tikai pāris dienas pēc tam, kad misters Kohens nomira, Haimijam Goldbergam piezvanīja. "Sveiks, Haimij," balss teica, "te tavs vecais draugs."

"Kohen? Patiešām tu?" jautāja Haimijs. "Esi drošs," atbildēja viņa draugs. "Man ir sliktās ziņas un labās. Vispirms, tur, protams, ir beisbols. Un sliktās ziņas ir tās, ka tava piespēle ir nākamo svētdien."

Dzīve ir sarežģīta lieta. Ir labās ziņas, un ir sliktās ziņās. Labās ziņas ir, ka nav nepieciešamas nekādas tehnikas; bet sliktās ziņas ir, ka bez nevienas tehnikas tu to neiegūsi.

PAR ATTIEKSMI PRET SEKSU
Sekss ir Dieva dāvana. Tas ir prieks! Tas ir dots, lai mēs baudītu un līksmotu. Tā ir dalība lielajos svētkos, kam dots nosaukums - esība. Visur, kur ir skaistums, ir arī sekss. Kurš teicis, ka sekss ir dubļi? Visa dzīve eksistē caur seksu, viss izaug no tā.

Zieds ir tik brīnišķīgs... arī tas ir seksuāli. Putniņš, kurš rītos dzied pie vientuļnieka būdiņas, arī ir brīnišķīgs. Vai esiet padomājuši, ka viņa dziesma ir seksuāls uzaicinājums. Viņš meklē partneri, aicina mīļoto. Nav nekā nepareiza tīrā vienkāršā seksā. Tas ir dabisks. Nav nepieciešamības to slēpt aiz skaistā mīlestības vārda. Nav nepieciešamības ap to radīt romantikas miglu. 

Tai vajadzētu būt skaidrai parādībai: kādā momentā divi sajūt, ka gribētu komunicēties dziļākā līmenī, un viss. Nekāda pienākuma, nekādu saistību. Seksam būtu jābūt kā spēlei un lūgšanai. Mana pieeja - nevis atteikšanās no kaut kā, bet gan tā izmantošana. Viss, kas tev iedots, viss ir vērtīgs - tāda ir mana sapratne. Ja tas tā nebūtu, esība tev to nedotu.

Es jūs mācu, kā doties dziļāk iekšā mīlestībā. Es jūs mācu arī, kā iet dziļāk seksā, jo tas ir vienīgais ceļš, kas ved aiz robežām. Ļaudis ir pieradināti: viņi domā, ka reliģiozam cilvēkam ir jābūt pret seksu; kā gan tie, kas nav pret seksu, var būt reliģiozi? Tās kļuvušas par nemaināmām kategorijām. Es grauju šīs kategorijas... es gan negaidu, ka pasaule tūlīt steigsies atmest šos iedibinātos prāta modeļus. Tāpat es arī negaidu, ka mani sapratīs. Kad cilvēki mani nesaprot, es absolūti saprotu viņu nesapratni. Būs nepieciešami varbūt pat gadu simti, lai mani saprastu, bet tas vienmēr notiek.

Pat 20. gadsimtā, cilvēki dzīvo pilnīgā neziņā par seksu, pat tie, par kuriem jūs domājat, ka viņiem būtu jāzina labāk. Pat jūsu ārsts nezina, kas ir sekss, nezina tā daudzšķautņainību. Pat ārsti ir māņticīgi un par lietām uzzina no ļaužu mutēm. Nevienā medicīnas koledžā sekss netiek mācīts kā atsevišķs priekšmets. Tik neaptverams un spēcīgs priekšmets, un vēl arvien netiek mācīts. Jā, seksa fizioloģija no ārstiem ir uzzināta, bet fizioloģija nebūt nav viss. Eksistē daudz dziļāki slāņi: seksa psiholoģija, pastāv seksa garīgums. Fizioloģija ir tikai ārējā puse. 
Vārds "sekss" ir ļoti skaists. Šī vārda sākotnējā sakne ir "atdalīšana". Sekss nozīmē atdalīšanu. Ja jūs esiet iekšēji sadalīti, tad tur būs sekss. Kas notiek, kad jūs sapņojat par sievieti vai par vīrieti? Viena jūsu daļa tiecas satikt otru daļu, bet jūs cenšaties satikt to otru ārpusē. Jūs varat satikties uz mirkli, bet jūs atkal būsiet vientuļi, jo satikšanās ārpusē nevar ilgt mūžīgi. Sekss ir ierobežots tādējādi, ka tas ir momentāls, jo cits vienmēr ir cits. Ja jūs satiekat savu iekšējo sievieti vai vīrieti, tad tikšanās var būt mūžīga. Tad dalīšana pazūd un ir tikšanās. Tā ir alķīmiska transformācija: jūsu sieviete un vīrietis satiekas iekšienē un jūs topat viens. Un kad jūs esat vienots, jums būs mīlestība.

Visi mani pūliņi veltīti tam, lai sekss jums apniktu. Jo vienīgi tad, kad sekss jums apniks, jūs sāksiet interesēties par Dievu. Nomākts cilvēks paliek ieinteresēts par seksu, tādēļ esmu pret nomākšanu. Jūs brīnīsieties, bet tā ir mana loģika, mana matemātika. Apspiesta personība turpina būt ieinteresēta seksā, paliek apmāts ar seksu, tādēļ es saku - piesātinieties ar seksu un visai drīz jūs to aizmirsīsiet. Un kad jūs to beigsiet, sekss pazaudēs visu savu nozīmi - tā būs diža diena, jūsu dzīves dižais mirklis. 

Jūs varat nebūt ķermenis, bet jūs tajā dzīvojat. Ķermenim ir savas vajadzības, kuras nākas apmierināt. Ja jums jāaug kā totālai vienībai, tad ir jāpieņem viss, neko nedrīkst atgrūst. Protams, viss jāizmanto augstākās harmonijas labad. Sekss jāpieņem, jāizmanto un jāatstāj aiz sevis. Atcerieties, atšķirība ir liela: nevis atgrūsts vai atmests, bet atstāts aiz sevis. Ko gan darīt? Zināt seksu? Virzieties tajā apzināti! Tas ir jaunu durvju atklāšanas noslēpums.

99% pazīst seksu tikai kā atvieglojumu: viņi nepazīst tā orgasmisko kvalitāti. Pat, ja viņi domā, ka viņiem ir orgasms, tas nav orgasms - tā ir vienkārši dzimumatvieglošanās. Orgasmam nav nekāda sakara ar dzimumorgāniem kā tādiem. Dzimumorgāni gan ietilpst tajā, bet orgasms ir totāls - no galvas līdz kāju pirkstiem, tas ir visā ķermenī. Ejakulācija nav orgasms. Tā ir pavisam lokāla atbrīvošanās, seksuāla atbrīvošanās - tas nav orgasms. Atbrīvošana ir negatīva parādība: jūs vienkārši zaudējat enerģiju, bet orgasms ir pavisam cita lieta.
Kas ir orgasms? Orgasms ir stāvoklis, kad jūsu ķermenis vairs nav sajūtams kā materiāls: tas vibrē kā enerģija, kā elektrība. Tas vibrē tik dziļi, līdz pašiem pamatiem, ka jūs pilnīgi aizmirstat viņa materialitāti. Tas kļūst par elektrisku parādību. Šodien fiziķi runā, ka matērijas nav, ka visa matērija ir tikai šķietamība. Pat vairāk - ka viss, kas eksistē, ir elektrība, nevis matērija. Orgasmā jūs nonākat līdz tam dziļākajam jūsu ķermeņa slānim, kur matērija vairs neeksistē, tikai enerģētiskie viļņi: jūs kļūstat par dejojošu enerģiju, par vibrāciju. Jums un jūsu mīļotajai vairs nav nekādu šķēršļu - jūs pulsējat un vairs neesat materiāli. Šeit tad nu ir seksuāla orgasma jēga - ka jūsu sasalusī enerģija tiek kausēta, top vienota ar Visumu, ar kokiem, zvaigznēm, ar sievietēm un vīriešiem, ar klintīm... uz mirkli, protams.

Bet šajā mirklī jūs iegūstat jaunu apziņas kvalitāti, kas ir reliģiozitāte. Tā ir svēta, jo atnāk no veselā. Seksuālais orgasms prasa vairāk laika - jo vairāk, jo labāk; jo tad tas iekļūst dziļāk jūsu būtnē, jūsu prāta, jūsu dvēselē. Pēc tam tas izplatīsies no kāju pirkstiem līdz galvai, katra jūsu ķermeņa stīga pulsēs kopā ar to. Viss jūsu ķermenis taps par orķestri un tas nonāks līdz kresčendo. Bet, ja jūs steidzaties, orgasms kļūst vienkārši par ejakulāciju, tas vairs nav orgasms. Tas ir lokāls un niecīgs, gandrīz bezjēdzīgs. Starp citu, jūs jutīsieties noguris, apjucis un nomākts pēc tā, jo jūsu enerģija ir zaudēta, un jūs no tā neguvāt svaigumu, tāpēc tas bija vienkārši bezjēdzīgi. Jūs paliekat iepriekšējais - mazliet vairāk saguris, protams, ar mazāku enerģiju. Jūs paliekat iepriekšējais. Tas nebija attīrošs process, tas nesatricināja jūs līdz pašiem pamatiem. Miljoniem sieviešu nodzīvoja savu dzīvi, neuzzinot, ka ir spējīgas piedzīvot orgasmu. Bet bez zināšanas, ka varat sasniegt varenu orgasmisku sprādzienu, jūs nespēsiet saprast neko garīgu; tas būs gandrīz neiespējami priekš jums. Ja sievietei nav orgasma, arī vīrietim tas ir praktiski nesasniedzams, jo orgasms ir divu tikšanās. Tikai divi, kad viņi izšķīst viens otrā, var to sasniegt. Tā nav, ka vienam tas ir, bet otram nē - tas ir neiespējami. Atbrīvošana ir iespējama, ejakulācija iespējama, atvieglošanās ir iespējama, bet ne orgasms.

Orgasms nav atvieglošanās - tie ir svētki. Un orgasms (caur otru cilvēku) ir jūsu tikšanās ar visu veselo. Orgasms vienmēr ir dievišķs: otrs kalpo par durvīm, un jūs ieejat dievišķajā. Orgasms vienmēr ir garīgs, tas nekad nav seksuāls. Ja kāds domā, ka orgasms ir seksuāls, tas neko nav sapratis - viņš neko nezina par orgasmiskajiem pārdzīvojumiem. Orgasms vienmēr ir samadhi, ekstāze. Bet cilvēki to nezina, jo viņi satiekas vajadzības spiesti, aiz enerģijas pārpilnības.

Kad jūs domājat par orgasmu, tas kļūst par mērķi, kas vairāk līdzinās darījumam, un tad orgasms kļūst apgrūtināts. Tā ir dilemma: ja jūs tiecaties uz orgasmu, tas kļūst smags, jo jūs meklējat to, tiecaties uz to, un jūs patiesībā neesat totāli. Jūsu prāts gaida orgasmu; jūs domājat par to, vai šajā reizē jums izdosies to sasniegt vai nē, un šīs bailes paralizē seksuālo centru. Šis centrs reāli spēj atvērties, kad nav baiļu, kad nav jautājuma par kādu nebūt rezultātu, kad nav domu par nākotni, kad darbība nav orientēta uz sasniegumu, kad jūs vienkārši spēlējat. Tas ir brīnišķīgi - spēlēties ar kāda ķermeni un sajust, ka kāds spēlējas ar jūsējo. Vienkārši divi ķermeņi dejo, dzied, apskaujas, mīlējās - tā ir brīnišķīga simfonija, nav nepieciešamības domāt par orgasmu. Un tad notiks! Te arī ir viss tā skaistums... tikai tad tas notiks. Vai tas ir noticis vai nē, uz lietu neattiecas. Vienkārši aizmirstiet par to.

Kādēļ jābūt atšķirībai starp sievietes un vīrieša tehniku? Tādēļ, ka viņi paši ir atšķirīgi. Viņi ir tik ļoti atšķirīgi, cik vien tas ir iespējams. Viņi ir polāri pretēji. Visa fizioloģija, visa psiholoģija, katrs sievietes apziņas līmenis atšķiras no vīrieša - viņi ir ne vien atšķirīgi, vienkārši pretēji. Jārada absolūti atšķirīgas tehnikas. Bet tādēļ, ka sieviete un vīrietis dzīvo ļoti cieši blakām, viņi turpina aizmirst, ka viņi ir atšķirīgi. Nekas nelīdzinās otram, un tas ir labi, jo tieši tādēļ viņi var kļūt par vienotu enerģētisko apli. Viņi papildina viens otru un ir piemēroti viens otram. Kad es saku, ka sieviete un vīrietis ir viena vesela pretējās daļas, ar to es domāju, ka viņi ir savstarpēji papildinoši.

Papildināšanās iespējama tikai tad, kad pretējie poli satiekas. Palūkojieties uz to šādi: vagīna ir sievietes negatīvais pols, bet krūtis - pozitīvais. Tas ir magnēta serdenis. Pozitīvais pols pie krūts, bet negatīvais - vagīnas apvidū. Vīrietim negatīvais pols atrodas uz krūtīm, bet pozitīvais - uz peņa. Tādējādi, kad sievietes un vīrieša krūtis satiekas, tad satiekas pozitīvais ar negatīvo; kad mālējoties satiekas seksuālie centri, satiekas arī pozitīvais ar negatīvo. Abi magnētiskie serdeņi ir satikušies ar pretējiem poliem, un izveidojas nosacīts aplis - enerģija var plūst un kustēties.

Bet šis aplis var izveidoties tikai tad, ja sieviete un vīrietis mīl viens otru. Ja nav mīlestības, satiekas tikai viņu seksuālie centri - tikai viens pozitīvais pols satiek vienu negatīvo. Notiks enerģijas apmaiņa, bet tā būs lineāra. Apli izveidot nav iespējams. Lūk, kādēļ bez mīlestības jūs nekad nejūtat apmierinājumu. Sekss bez mīlestības kļūst vienkārši par sīkumu. Vienīgi, kad eksistē aplis, jūs kļūstat viens vesels - bet ne agrāk. Kad jūs esiet dziļi mīlestībā, krūtis arī satiekas, bet nekad agrāk. Tādējādi dzimumakts ir ļoti vienkāršs, bet mīlas akts ir daudzkārt sarežģītāks. Dzimumakts ir tikai fizisks - divas enerģijas satiekas un izšķiras. Sekojoši, ja ir tikai sekss, agri vai vēlu jūs satrauksieties: jūs velti tērēsiet enerģiju un neko nepanāksiet. 

Ja ir totāls noslēgts aplis, abi partneri dzimumakta beigās būs enerģiskāki, vairāk uzlādēti, dzīvāki, ar lielāku enerģijas plūsmu. Ja ir tikai dzimumakts, abi partneri no tā iznāks saguruši un izlādēti. Viņi zaudēja enerģiju. Tam sekos miegs, jo viņu jūtas ir vājas. Šajā "vienpolārajā satiksmē" vīrietis pazaudē vairāk enerģijas nekā sieviete. Lūk, kādēļ sievietes spēj būt prostitūtas, jo vīrietis ir pozitīvais pols, bet sieviete - negatīvais. Enerģija plūst no sievietes pie vīrieša, nevis otrādi. Tieši tādēļ sieviete var piedalīties 20-30 aktos vienas nakts laikā, bet vīrietis nē. Tādēļ man prostitūcija ir slikta ne tādēļ, ka tā ir prostitūcija, bet tādēļ, ka neveidojas noslēgtais aplis. Jūs neuzlādējaties. Jūs vienkārši veltīgi tērējat enerģiju. Mīlestībā vīrietis un sieviete satiekas divos polos. Vīrietis dod sievietei, un sieviete atdod atpakaļ. Tas ir savstarpēji. 

Vīrietis vienmēr vēlas sievieti iegūt uzreiz. Viņš nav ieinteresēts priekšspēlē, jo viņa pozitīvais pols vienmēr ir gatavs. Bet sievietes vienmēr nav gatavas dzimumaktam momentāli, bez prelūdijas, jo viņu negatīvais pols nav gatavs. Un tas nevar būt gatavs, ja vīrietis nesāks mīlēt sievieti no krūtīm. Tās var piekāpties, bet neņems dalību. Bet vīrietis domā, ka dzimumakts ir vienkāršs. Kādēļ tērēt laiku? Acumirklī iegūstot sievieti, viņš beidz dažās minūtēs. Bet sieviete netika pamodināta, viņa neņēma dalību. Lūk, kādēļ sievietes sapņo, lai viņu mīļākie pieskartos viņu krūtīm, mīlētu viņu krūtis - viņas to vēlas dziļi jo dziļi. Tikai tad viņu krūtis piepildās ar enerģiju un viņu magnētiskā serdeņa pretējais pols atsaucas. Tikai tad viņas tam atdzīvojas, tad viņas var piedalīties, tad saikne ir iespējama un viņas izkusīs.

Prelūdija ir obligāta. Laulība kļūst sausa, jo sākumā, kad satiekat jaunu sievieti, jūs spēlējaties ar viņas augumu. Jūs neesat pārliecināts, vai viņa atļaus tiešu tuvību, tādēļ jūs spēlējaties. Jūs tikai pārbaudāt augsni, lai uzzinātu, vai viņa ir gatava vai nē. Taču, kad viņa ir jūsu sieva, jūs viņu ņemat kā savu īpašumu - prelūdija vairs nav nepieciešama. Tādas sievas nav apmierinātas nevis tādēļ, ka vīri viņas nemīlētu, bet gan tādēļ, ka viņi tās mīl nepareizi. Viņi nedomā, ka sieviete ir kaut kas cits, ka viņas ķermenis atsaucas citādi - tieši pretēji.

Cilvēki netuvojas mīlas nodarbēm pakāpeniski. Sēž divi cilvēki un pēkšņi sāk nodarboties ar seksu. Tas ir tik negaidīti - un ļoti asi sievietei. Vīrietim tas nav tik pēkšņi tādēļ, ka vīrieša enerģija ir cita tipa enerģija un vīrieša seksualitāte ir vairāk lokāla. Sievietes seksualitāte ir totālāka - visam viņas ķermenim ir jābūt tajā iekļautam. Sieviete nekad tajā neies dziļi, ja pirms tam nebūs prelūdijas. Kad sieviete paliek auksta, vīrieša orgasma pārdzīvojums paliek lokāls. Tas nesasniedz dvēseli, visu viņa ķermeni. Nevibrē un nedejo visas viņa šūniņas un stīdziņas. Tas ir trūcīgi, ļoti trūcīgi. Tā ir atvieglošanās, atbrīvošanās, bet ne orgasma pārdzīvojums.

Sekss ir brīnišķīgs, seksualitāte atgrūž. Kad sekss kļūst mentāls, kad tas ienāk jūsu smadzenēs, tas top par seksualitāti. Tad jūs domājat par seksu, fantazējat par to. Jo vairāk jūs domājat un fantazējat par seksu, jo lielākās nepatikšanās jūs nokļūstat. Šī problēma piemīt Rietumiem: tie pārāk daudz ir fantazējuši par seksu. Rietumi kļuvuši seksuāli caur fantāziju. Austrumi kļuva seksuāli caur nomāktību. Abi kļuva seksuāli un abi pazaudēja dabisko spēju baudīt seksu. Abi kļuva patoloģiski dažādi. Rietumi kļuva patoloģiski, uzskatot, ka sekss ir dzīves galīgais mērķis. Austrumi kļuva patoloģiski uzskatot, ka sekss ir pēdējā barjera starp cilvēku un Dievu. Sekss nav ne viens ne otrs. Tas ir vienkārša parādība, tāda kā bads un slāpes.

Rietumi radīja sev problēmu: vīrietim jāapmierina sieviete, bet sievietei jāapmierina vīrietis. Tagad abi ir satraukti. Un tā: vīrietis cenšas saprast, vai viņš ir apmierinājis sievieti. Ja viņa nav apmierināta, kaut kas vīrietim sāk pietrūkt - viņš vairs nav vīrietis pilnībā. Un kad jūs sajūtat, ka neesat vairs īsti vīrietis, jūs dodaties nepareizajā virzienā - arvien vairāk un vairāk grūtību radīsies jūsu ceļā. Jūs sāksiet baidīties, jūs pazaudēsiet uzticību. Bet sieviete turpina censties saprast, vai viņa apmierināja vīrieti. Ja viņa jūt, ka vīrietis nav apmierināts, ka nesasniedz to ekstāzi, kas tagad tiek sludināta visā pasaulē, viņa jūt, ka viņā kaut kas zūd. Tagad abi kļūst nemierīgi, un brīnišķīgais mīlas akts izvirst. Te ne par ko nav jāuztraucas.

Ir vēl cita problēma: cilvēki pārāk daudz nodarbojas ar seksu. Viņi to padarījuši gandrīz par rutīnu. Medicīnas autoritātes izvirzīja ideju, ka sekss ir higiēna: ja jūs nenodarbojaties ar seksu katru dienu, tad kaut kas nav kārtībā. Nonācis pat tik tālu, ka viņi apgalvo: ja nav pietiekami daudz seksa, iespējams pat infarkts. Bet tam būtu jābūt retam notikumam, svētkiem. Tas nedrīkst būt garlaicīgs, tā nedrīkst būt ikdienas barība. Tas jāglabā tam dzīves brīdim, kad esiet patiesi plūstoši, kad ir citas dimensijas. Tas jāglabā kā dāvana šiem retajiem momentiem, lai dzīve nekļūtu pavisam apnicīga. Jūs ēdat, dzerat savu tēju, mazgājaties un nodarbojaties ar seksu vienādi ikdienišķi. Pēc tam izrādās, ka tas ir garlaicīgi - arvien viens un tas pats. Mīlējieties tikai, kad ir milzīga vēlēšanās un kaisle, citādi vienkārši pateiksiet: "Piedodiet, sajaucām adreses." Kas par lietu? Labāk neizlikties. Ja jūs pārtrauksiet izlikšanos, jūs pamanīsiet, ka jūsu mīlas satiksmes dziļums ievērojami pastiprināsies.

Cilvēki tik daudz runā par seksu tādēļ, ka viņi nekad nav apmierināti. Pats senākais Indijas seksa traktāts "Kama-sutra" teic, ka, ja jūs mīlējāties pietiekami mežonīgi, jums būtu gana ar vienu reizi gadā! Tas izklausās pilnīgi neticami mūsdienu cilvēkam - reizi gadā! Un toreiz nebija cilvēku, kas kaut ko apspieda. Vatsjans - pirmais seksologs pasaulē un pirmais, kurš seksā ienesa meditāciju, atnāca, lai atbrīvotu tā [cilvēka?] dziļākos centrus. Un viņam ir taisnība. Ja darīšana patiešām nonāk līdz galējībai, viena reize gadā ir pilnīgi pietiekami. Tas apmierinās jūs tik dziļi, ka sekojošās uguns jums pietiks mēnešiem.

Ja jūs steidzaties visā, jūs steigsieties arī seksuālā akta laikā, it kā tiktu veltīgi tērēts laiks. Tādējādi mēs vēlamies ātri šķīstošo kafiju un "ātri šķīstošo seksu". Attiecībā uz seksu tā ir bezjēdzība. Tas nav darbs un nekas tāds, ar ko jūs varat steigties. Ar steigu jūs to sagrausiet. Baudiet seksu un jūs sajutīsiet laika neesamību. Steidzoties jūs to nepiedzīvosiet.

Dažkārt gadās, ka otra cilvēka enerģija jūs neaizdedz. Tagad jūsu partneris neko nespēj tur mainīt, arī jūs nē. Dabīgi, jāatrod vēl kādu citu, ar kuru varētu aizdegties. Taču sabiedrība, kultūra, reliģija un tradīcija - visas šīs lietas ir šķērslis. Dažkārt mēs sākam slieties pie jebkura cita, pat ja mēs neuzbudināmies; tas ir ērti. Ir bērns, kuru jūs abi mīlat, tādēļ rodas vēl vairāk sarežģījumu. Ja jūs turpināt sevi apspiest, jūs sākat niknoties. Jūs varat to izrādīt, varat neizrādīt, bet dusmošanās un sašutums būs klātesošs.

Dažkārt, vēloties izsaukt erekciju, stipra vēlēšanās var būt traucēklis. Jūs to nevarat vēlēties. Tas ir kas tāds, kas atrodas ārpus vēlmju robežām, un ja jūs cenšaties to radīt, jūs atklājat sevi pilnīgi impotentu. Un, ja kādreiz jūsu smadzenēs iesēdusies doma, ka kaut kas ir nepareizi, tad jūs nokļūsiet nelaimē. To nav nepieciešams darīt. Ja tas notiek - labi, ja nenotiek - arī labi. Tas vienkārši nozīmē, ka ķermenis šai brīdī nav noskaņojumā, ķermenis to negrib; viņš vienkārši pasaka "nē" un viss. Vienkārši ieklausieties ķermenī un ejiet kopā ar viņu. Lai mīlestība ir kas īpašs - tā arī ir kaut kas īpašs. Un gaidiet vajadzīgos momentus. Cilvēki gandrīz vienmēr izvēlas neatbilstošus brīžus. Mans novērojums: vienmēr pēc pāru strīdiem seko mīlēšanās. Vispirms viņi dusmojas, tad strīdas, bet pēc tam sāk justies par notikušo vainīgi. Pēc tam sāk sevi ienīst, ka rīkojušies nepareizi. Kompensāciaji viņi sāk nodarboties ar seksu. Tas ir skumīgi: divi strīdas, bet pēc tam mīlējās. Nav iespējams atrast nepiemērotāku brīdi tam. Kā gan tas spēj apmierināt? Gaidiet piemērotu momentu.

Ir vairāki stāvokļi. Tie atnāk, neviens nespēj tos vadīt. Tās vienkārši ir Dieva dāvanas. Kādreiz pēkšņi jūs sajutīsiet sevi "plūstošu", lidojošu, "ne no šīs planētas". Jums nav svara. Citreiz jūs sajutīsieties tik atvērts, ka gribētu atdot savai sievietei visu, ko varat - tas ir pareizais moments. Meditējiet, dejojiet, dziediet, un lai mīlestība gadās starp dejām, dziedāšanu, meditācijām, lūgšanām. Tad tai būs cita kvalitāte - dievišķības kvalitāte. Un es jums to mācu.

Pozīcijas neattiecas uz lietu, tās nav tik nozīmīgas. Reālas ir attiecības - nevis ķermeņa pozīcija, bet prāta pozīcija. Piemēram, vīrietis vienmēr ir uz sievietes. Tā ir egoistiska pozīcija, jo vīrietis vienmēr domā, ka viņš ir svarīgāks, labāks, ka viņš ir augstāk. Bet visā pasaulē primitīvajā sabiedrībā sieviete vienmēr ir vīrietim virsū. Āfrikā šī poza zināma kā misionāru poza, jo aborigēni nevarēja saprast, ko baltie cilvēki tur dara. Viņi ar šausmām domāja, ka tas noteikti sievieti nogalinās. Sieviete ir maigāka un vieglāka - viņai ir jāatrodas uz vīrieša. Bet vīrietim var būt grūti domāt par sevi kā zemāku. Pozas var mainīt, bet pārāk neuztraucieties par tām, sākumā atslēdziet savu prātu. Uzticieties dzīvības spēkam, peldiet tajā. Palaikam, ja jūs patiešām uzticējāties, jūsu ķermeņi izvēlēsies pareizo pozīciju - to, kas nepieciešama šajā brīdī. Ja abi partneri ir dziļi uzticējušies, viņu ķermeņi izvēlēsies nepieciešamo pozīciju. 

Mīlējoties ar sievieti, izšķīstiet viņas ķermenī. Uz mirkli aizmirstiet par seksualitāti, par visu, kas notiek jūsu galvā, jūsu domās. Uz mirkli vienkārši izšķīstiet reālajā sievietē. Neturiet savā galvā nekādu pornogrāfiju, nepadariet seksualitāti par smadzeņu funkciju. Lai jūsu seksualitāte ir dziļa jušana, jūtīgums, iekšējā sajūta. Izšķīstiet sievietē, it kā jūs atkal esat mātes bērns. Ja jūs to neuzzināsiet ar savu iemīļoto, jūs neiepazīsiet savu iemīļoto. Esiet atkal kā bērns mātes klēpī, absolūti kopā ar viņu, bez jebkādas distances. Un šajā mirklī jūs iepazīsiet, ko nozīmē pilnībā atdot sevi.

Mīlējoties ar sievieti, neko necentieties pierādīt. Jo tiklīdz jūs mēģināt kaut ko pierādīt, ieslēdzas jūsu prāts. Pilnīgi aizmirstiet, ka jūs esiet vīrietis un viņa ir sieviete. Lai visas robežas izzūd. Necentieties palikt vīrietis, citādi visu palaidīsiet - atkal atjaunosies duālisms: jūs - vīrietis, bet viņa - sieviete.

Daudzi domā, ka viņi ir impotenti, taču patiesībā impotence ir liels retums. Pret tādu cilvēku es no sirds izjūtu līdzjūtību, jo viņam nav enerģijas, kuru var transformēt un nav enerģijas, lai transformētos pats. Viņš neiepazīs to prieku, kas atnāk caur seksu. Viņš neiepazīs to prieku, kas rodas, dodoties aiz tā robežām. No 100 impotentajiem 99% tikai domā, ka viņi ir tādi.

Visi dzīvnieki bauda orgasmu... no vismazākā līdz pat milzīgajam zilonim un neviens neuztraucas, ka viņi nelasa nekādus Džonsonus un Māsterus. Un visi viņi bauda! Faktiski cilvēks ir vienīgais dzīvnieks, kurš kļūst impotents. Neviens cits dzīvnieks nekļūst impotents, jo viņi par to neuztraucas. Impotenci rada satraukums.
Priekšlalicīga ejakulācija patiesībā nemaz nav seksuāla problēma. Tā drīzāk ir psiholoģiska problēma. Fizioloģiski te nav nekādu noviržu, bet no psiholoģijas skatupunkta jūs esat steidzīgs; tieši šī steiga izsauc priekšlaicīgu ejakulāciju. Rietumos gandrīz 70% vīriešu cieš no tā. Tā nav maza problēma. Daži pat sākuši domāt, ka tā ir norma, jo 70%... tai vajadzētu būt normai. Faktiski tiem 30% kaut kas varētu būt ne tā, jo "normāls" nozīmē "vidējais". Nekad agrāk cilvēces vēsturē priekšlaicīga ejakulācija nav bijusi tik milzīga problēma kā tagad Rietumos un jo īpaši Amerikā. Jo pirmo reizi civilizācija atrodas tādā steigā - tā pirmoreiz tik ļoti norūpējusies par laiku.

Austrumos cilvēki nekad nav cietuši no priekšlaicīgas ejakulācijas, jo viss notiek lēni, un neviens nesteidzas. Laika pietiek pārpārēm, jo ir pieejama mūžība. Austrumu priekšstats, ka pēc nāves jūs dzimsiet atkal un atkal, dod daudz laika, lielu dzīves ilgumu. Rietumu ideja, ka mums dota tikai viena dzīve, padara jūs ļoti drudžainus. Tikai viena dzīve! Tādēļ jums no dzīves jāpaņem viss un tagad, citādi viss paies garām! Tādēļ visam jābūt ļoti ātram un mērķtiecīgam. Prāts rada šo problēmu un prāts ir tas, kurš strādā un padara visu steidzīgu. Tas no dziļas iekšienes turpina dot direktīvas: dari to ātri, steidzies, ātrāk pabeidz. Ir nepārejoša vēlēšanās, lai lietas notiktu uzreiz. Rodas iespaids, ka dzīvē galvenais ir visu izdarīt ar maksimālu ātrumu. Bet viss dižais prasa lēnīgumu, pacietību, citādi jūs visu palaidīsiet. Lai piesātinātos ar to, jums nepieciešams laiks. 

Priekš kā cilvēkam tik daudz attiecību - heteroseksuālas, biseksuālas, grupveida, viens pret vienu? Cilvēkam ir izvēles iespējas. Un šī iespēja var novest jūs pie patoloģijas vai arī radīt no jums Budu. Izvēle ir jūsu ziņā. Es vienkārši saku, ka, ja jums ir jāizvēlas savs stils, jums ir brīva izvēle. Ja esat nolēmis būt muļķis, jūs pats izvēlaties, kāds tieši muļķis jūs būsiet! Dodu jums pilnīgu brīvību. Manas pūles šeit ir, lai palīdzētu jums tikt aiz tā robežām. Ja jūs esat homoseksuālists, jums jāizkļūst ārpus homoseksualitātes robežām. Ja jūs esat heteroseksuālists, jums jāizkļūst ārpus heteroseksualitātes robežām. Ir cilvēki, kas nepieder ne pie vienas no šīm grupām - autoseksuāļi. Viņiem jātiek aiz autoseksualitātes robežām. Cilvēkam jāpārkāpj seksa slieksnis, lai kāds tas būtu, jo nepārvarot savu bioloģiju, jūs nekad neiepazīsiet savu dvēseli.

Ja cilvēks ir atradis savu ceļu, savu stilu, savu dzīvi, tad seksuālās problēmas pazūd. Seksuālās problēmas pastāv tādēļ, ka jūsu seksuālā enerģija plūst virzienā, kurā jūs nebaudāt tās plūdumu. Piemēram, jūs turpināt darīt darbu, kurš jums ne tikai nepatīk, bet jūs dvēseles dziļumos pat ienīstat to. Tas kļūst hroniski, jo jūs katru dienu turpināt darīt nīsto darbu. Ja jums gadīsies darbiņš, kas iet pie sirds, jūs izbrīnīsieties, kāda iedvesma jūsos radīsies. Un tad sākas viss - mīlestība, lūgšana, meditācija, savstarpējās attiecības - viss! Tas ir mans novērojums, ka attieksme pret seksu ir ļoti simboliska: tā stāsta par visu jūsu dzīvi. Sekss ticis nodēvēts par sākotnējo grēku. Tas nav nedz sākotnējais, nedz arī grēks. 

Līdz šim sabiedrība bijusi tik ļoti pret seksu (reliģija un baznīca - viss pret to), ka tā radījusi ļoti dziļu zemapziņas naidu. Jūs varat neapzināties to, bet tā iekļuvusi katrā jūsu šūniņā, pašos dziļākajos līmeņos, jo gadsimtiem cilvēki ir mācīti būt pret seksu. Šo naidu un nosodījumu nepieciešams atmest. Tas ir iespējams vienīgi tad, ja jūs iemācīsieties pret seksu attiekties ar cieņu.

Daudziem bērnībā gadās, ka sekss tiek apspiests. Nevienam bērnam neatļauj (neviena sabiedrība to nepieļauj) - neļauj pieskarties paša dzimumorgāniem, neatļauj ar tiem spēlēties. Tas notiek tik agri, ka jūs pat nespējat to atcerēties. Bērns, vēl gulēdams gultiņā, spēlējas ar saviem dzimumorgāniem, bet māte ienāk un novāc viņa rokas. Tagad bērnam ir šoks. Tas taču ir tik patīkami - pieskarties tiem... tas tik patīkami atslābina. Bērns tādējādi sasniedz neseksuālu orgasmu: viņš vispār ir orgasmisks. Un dabiskā nepieciešamība pieskarties saviem dzimumorganiem, spēlēties ar tiem ir tik brīnišķīga. Un bērnam nerodas doma, ka tas ir nepareizi, viņam vēl nerodas vainas sajūta, viņš vienkārši dara to, kas ir patīkami. Bet viņu atkal un atkal apstādina. Viņš var novērot aizliegumu mātes sejā, tēva sejā, un pakāpeniski enerģija bloķējas, viņš sāk baidīties.

Seksuālā enerģija savu kulmināciju sasniedz 18 gadu vecumā. Vairs nekad vīrietis nebūs tik potents un nekad vairāk sieviete nespēs sasniegt tik spēcīgu orgasmu kā 18 gadu vecumā. Bet mēs neļaujam viņiem mīlēties. Mēs piespiežam zēnus gulēt atsevišķās guļamistabās. Meitenes un zēni turas savrup. Starp viņiem stāv policija, prokuratūra, valdība, skolotāji. Viņi visi centīgi liek šķēršļus zēnu un meiteņu kontaktiem. Kādēļ? Kamdēļ tik daudz rūpju? Viņi cenšas nokaut bulli un radīt vērsi.
Vārdu salikums "dzīvot ar kādu" ir efēmisms; aiz tā slēpjas vienkārša lieta - neko nepateikt par seksu. Lai izvairītos no vārda "sekss" vispār, viņiem nācās radīt metaforu "dzīvot ar kādu kopā". Ko nozīmē "dzīvot ar kādu"? Vienkārši neko nerunāt par seksu. Visa iepriekšējā cilvēce dzīvoja ar šiem meliem. Bet bērni agri vai vēlu to atklāj. Un atklāj to nepienācīgā veidā, jo nav piemērota cilvēka, kurš būtu gatavs par to runāt. Viņiem tas jāizdara pašiem. Un viņi savāc liecības no visādiem šaubīgiem avotiem, no nelabiem cilvēkiem. Un jūs par to esiet atbildīgi. Pornogrāfija ir sekss, kas ir apspiests viņa dabīgajā telpā, un kas izpaudies caur prātu. Tur slēpjas daudz briesmu. Viena no tām: ja jūs pārāk aizraujaties ar pornogrāfiju (kas notiek visā pasaulē), tad reālie vīrieši un sievietes vairs nešķiet pietiekami pievilcīgi. Tad rodas liela problēma: jūsu fantāzijai nepieciešama sieviete no "Playboy", bet jūs nekur tādu nevarat atrast - viss sastaptais sagrauj cerības. Tagad nekas jūs nespēs apmierināt. Pamazām nereālais nomāc reālo.

Cilvēks, kurš nomācis savu seksu, var kļūt par labu karavīru, jo enerģija ir klātesoša un viņš vēlas iekļūt cilvēkos. Durklis nav nekas cits kā fallisks simbols. Tas ir nepiedienīgi - nogalināt cilvēkus. Priekš manis vardarbība ir vienīgā nepiedienība. Iekļūt sievietē ir skaisti. Bet ar durkli? Tas ir nejēdzīgi. Bet, ja apspiežat seksu, jūs varat kļūt par lielisku zaldātu. Lūk, kādēļ visās armijās sekss tiek apspiests. Kura armija to praktizē, ir ļoti spēcīga.

Spēja pārdzīvot orgasmu ir spēja zaudēt kontroli. Pastāvīga kontrole nozīmē, ka jūs sēžat uz savām enerģijām, vadot tās... "tam vajadzētu būt, tam nevajadzētu... tas ir pareizi, tas ir nepareizi". Jūs pastāvīgi kaut ko darāt, pretojoties un apspiežot. Iet drīkst tikai līdz noteiktai robežai - tālāk ir briesmas, vairāk es nevaru neko atļauties. Kā jūs varat būt orgasmiski? Ja jūs neesiet orgasmiski citās lietās, kā jūs varat būt orgasmiski seksā? Ja jūs kontrolējat savas dusmas, jūs nevarat būt seksā orgasmisks. Cilvēks ir totālisms. Ja jūs nevarat nonākt līdz trakumam, kā jūs varat izjust mīlestību? Tas ir neiespējami! Dabisks cilvēks ir orgasmisks visās savās emocijās.

Mēs apspiežam ķermeņa kustības. Visā pasaulē mēs apspiežam ķermeņa kustības un vibrācijas sievietes ķermenī. Viņas paliek it kā mirušas. Jūs kaut ko darāt priekš viņām, viņas neko nedara priekš jums. Viņas ir vienkārši pasīvas partneres. Kāpēc tā notiek? Kādēļ visā pasaulē vīrieši šādā veidā nomāc sievietes? Pastāv bailes no tā, ka kādreiz sievietes ķermenis kļūs apmāts, vīrietim būs ļoti grūti sievieti apmierināt, jo viņai var būt virkne orgasmu, bet vīrietim tikai viens. Bet ar vīrieša orgasmu sieviete tikai pamostas un kļūst gatava turpmākajiem orgasmiem. Tad arī sākas grūtības. Viņai tūlīt nepieciešamas otrs vīrietis. Bet grupveida sekss ir tabu. Visā pasaulē radītas monogāmas sabiedrības. Rodas iespaids, ka patiešām labāk ir sievieti apspiest. Tādēļ 80 - 90% sieviešu nekad neuzzinās, kas ir orgasms. Viņas var apmierināt vīrieti, bet pašas nekad nav apmierinātas. Tādēļ ir tik daudz ļaunuma sievietēs - skumjas, bēdas, sarūgtinājumu, un tas ir loģiski, jo viņu dabiskā vēlēšanās nav piepildīta.

Barības uzņemšana var dot jums seksuālu baudu, jo mute un seksuālais centrs ir savstarpēji saistīti. Lūk, kādēļ skūpsts ir kaut kas seksuāls. Pretējā gadījumā - kādēļ? Un, ja jūs kaislīgi kādu skūpstāt, jūs noteikti sajūtat seksuālās enerģijas pieplūdumu. Kādēļ? Mute un seksuālais centrs taču ir tik tālu viens no otra? Nē, tie ir savienoti, tie ir vienas un tās pašas enerģijas divi poli. Tādējādi, kad jūsu seksuālais centrs ir badā, visa enerģija virzās uz muti. Jums vairāk jāēd, jākošļā košļājamā gumija vai vēl kas cits. Vai arī jums ir nepieciešams vismaz nepārtraukti runāt, jo tad mute kustas. Lūk, kādēļ cilvēki visas dienas garumā runā. Nepietiek pat ar dienu: ja jūs pasēdēsiet ar viņiem kopā arī nakti, jūs redzēsiet, ka viņi runā. Ja vienā pola enerģija apstājas, tā dodas uz otru polu, jo tai ir kaut kā jārealizējas. Jūs to nevarat apturēt. 

Ja seksuālā enerģija plūst netraucēti, tad viss funkcionē pareizi, viss ir saskaņā. Tad jūs vibrējat un esat labi noskaņoti. Tas ir līdzsvara veids. Dažreiz seksuālā enerģija kaut kur aizķeras un tas ir jūtams visā ķermenī. Un dabīgi, ka ietekme pirmkārt jūtama galvā, jo seksuālais centrs ir viens pols, bet galva ir otrs pols. Pamazām sekss sāk transformēties par kaut ko augstāku. Jūs kļūstat radošāks, zīmējat, rakstāt dzejoļus, spēlējat mūzikas instrumentus utt. Tā nav apspiešana - tā ir izpausme.

Kopš Freids atvēra Pandoras lādīti, Rietumos attīstās ideja, ka jums jābūt seksuālam līdz mūža galam, jo sekss ir dzīves sinonīms. Tādēļ, pat ja jums ir 70 vai 80 gadi, jums ir jāinteresējas par seksu. Ja jūs zaudējat interesi par seksu, tas nozīmē, ka jūs zaudējat interesi par dzīvi. Tas nozīmē, ka jūs vairāk neesat vajadzīgs, ka esat lieks un nelietderīgs. Šī ideja, ka sekss un dzīve ir sinonīmi, ir absolūti neauglīga. Tie ir sinonīmi noteiktā stadijā. Bērnībā tie nav sinonīmi, jaunībā tie ir sinonīmi, bet vecumdienās tie vairs nav sinonīmi. Vecumam ir savs īpatns skaistums, sava vērtība, tāpat kā jaunībai ir sava vērtība un skaistums. 

Seksa laiks pienāk 14 gadu vecumā. Un tāpat ir vecumā - no seksa līdz nāvei ir 14 gadi. Ja jums ir 65 gadi un interese par seksu sāk plēnēt, tas ir lieliski, ļoti labi! Tagad jums jāsāk gatavoties citam ceļojumam, citam posmam. Iespējams, dzīvot atlicis 14 - 15 gadi. Aptuveni 80 gadu vecumā jūs aiziesiet. Ar savu aiziešanu sekss dod mājienu - jāsāk gatavoties nāvei. 

Katram reiz nāksies aiziet aiz seksa robežām, bet ceļš uz turieni ved caur seksu. Ja jūs caur seksu neejat pareizi, jums ir grūti nokļūt aiz tā robežām. Ja sekss priekš jums ir tikai neapzināta, mehāniska nepieciešamība, tas nav pareizi. Atcerieties - seksā nav nekā nepareiza, nepareizs ir mehāniskums.

Ja jūs varat ienest mazliet apziņas gaismas savā sekualitātē, šī gaisma transformēs jūs. Tā vairs nebūs seksualitāte, tā būs kaut kas absolūti cits - tik ļoti cits, ka jums pat neatradīsies vārda priekš tā. Austrumos tam ir dots nosaukums "tantra". Rietumos tam nav nosaukuma. Kad sekss savienojas ar apzināšanos, dzimst absolūti jauna enerģija. Šī enerģija tiek dēvēta par tantru. Ja jūs esat pārāk orientēts uz tehniku, tad jūs palaidīsiet garām tantras noslēpumu. Tantrai jābūt nedarīšanai, tā nevar būt tehnika. Jūs varat iemācīties tehniku - jūs varat iemācīties noteiktu elpošanu, un mīlas akts kļūs ilgāks. Bet jūs vadāt. Tas nebūs mežonīgi un nebūs nevainīgi. Tā nebūs arī meditācija. Tas būs no prāta. Patiesa tantra nav tehnika, bet mīlestība. Tā nav tehnika, bet lūgšana. Tā nav orientēta uz prātu, tā ir atslābināšanās sirdī.

Tantriskajā savienojumā jūs varat atrasties stundām. Visam jākļūst tik instinktīvam, tik ļoti ne no prāta, ka jūs saplūdīsiet ar patieso dabu: sieviete izgaist un kļūst par durvīm uz galīgo, vīrietis izgaist un kļūst par durvīm uz galīgo. Tāds ir tantriskais seksualitātes apzīmējums: atgriešanās absolūtajā nevainībā, absolūtajā vienotībā. 
Tantra dod jums virzienu uz jūsu atslābināšanos, kas ir pozitīva. Abi partneri izšķīst viens otrā un dod viens otram dzīvības enerģiju. Viņi izveido apli, viņu enerģija sāk kustību pa apli. Viņi viens otram dod atjaunotu dzīvi. Nav enerģijas zudumu. Drīzāk, enerģija palielinās, jo pretējo polu kontakta rezultātā katra šūniņa uzbudinās. Un, ja jūs saplūstat ar šo uzbudinājumu, nenovedot to līdz virsotnei, ja jūs spējat palikt sākumā, nepārkarstot, vienkārši paliekot silti, tad abi šie "siltumi" satiekas, un jūs varat turpināt aktu ļoti ilgu laiku. Bez ejakulācijas, bez enerģijas izsviešanas; tā kļūst par meditāciju, un caur to jūs kļūstat viens vesels.

Ir divu veidu kulminācijas, divu veidu orgasmi. Viens no tiem ir pazīstams. Jūs sasniedzat uzbudinājuma griestus un tālāk tikt nespējat, iestājas gals. Tantra koncentrējas uz cita veida orgasmu. Ja pirmo mēs nosaucam par virsotnes orgasmu, tad tantrisko orgasmu varat dēvēt par ielejas orgasmu. Jūs nonākat nevis līdz augstākajai uzbudinātības pakāpei, bet gan līdz dziļākajai atslābuma ielejai. Abos gadījumos sākumā jāizmanto uzbudināšanās. Tādēļ es saku, ka abi veidi ir viens un tas pats, tikai beigās tie absolūti atšķiras. Iesākumā uzbudinājumam jābūt intensīvam. Intensīvākam un intensīvākam. Jums tajā jāaug. Palīdziet uzbudinājumam pieaugt līdz virsotnei. Bet tas ir tikai sākums. Tai brīdī, kad vīrietis iegājis sievietē, gan mīļotais gan mīļotā var atslābt. Nevajag nekādu kustību. Var atslābt mīlas apskāvienos. Kad vīrietis un sieviete sajutīs, ka erekcija var beigties, veic dažas kustības un tā atjaunojas. Bet pēc tam - atkal atslābināšanās. Jūs varat turpināt šo dziļo apskāvienu stundām bez ejakulācijas un pēc tam kopīgi iegrimt dziļā miegā. Tas ir ielejas orgasms. Abi ir atslābuši. Jūs satiekaties kā divas atslābinātas būtnes.

Parasts seksuāls orgasms izskatās kā ārprāts; tantriskais orgasms - tā ir dziļa atslābināšanās, meditācija. Jūs varat tam nodoties tik ilgi, cik vien vēlaties, jo parasti enerģija netiek patērēta. Tā drīzāk tiek uzkrāta. Tantriskais akts var ilgt tik, cik jūs to vēlaties. Parastais seksuālais akts nevar ilgt tik, cik gribat, jo patērējas enerģija un jūsu ķermenim jāgaida, līdz tā atjaunosies. Un tiklīdz jūs to atjaunojat, jūs to atkal iztērējat.

Kad es saku "dzimumakts", tas izskatās, it kā jums vajadzīgas pūles. Tas tā nav! Vienkārši sāciet rotaļu ar savu mīļoto. Sajūtiet viens otru, esiet iejūtīgi viens pret otru, it kā spēlētos mazi bērni vai kucēni. Rotaļājieties un nedomājiet par dzimumaktu. Tas var notikt un var nenotikt. Ja tas notiks vienkārši kā spēle, tas jūs novedīs ielejā vieglāk. Ja jūs domājat par to, tad jūs vienmēr apsteidzat pats sevi - jūs rotaļājaties ar mīļoto, bet domājat par dzimumaktu, jūsu spēle ir neīsta. Vienkārši spēlējieties un aizmirstiet par kaut kādu dzimumaktu. Tas notiks. Ļaujiet tam notikt. Tad būs vienkāršāk atslābināties... kad tas notiks, vienkārši atslābinieties. Esiet kopā. Esiet abi kopā un jūtieties laimīgi.

Dzimumaktam ir divas daļas - sākums un beigas. Palieciet sākumā. Sākuma daļa ir brīvāka, siltāka. Nesteidzieties uz beigām. Pilnīgi par to aizmirstiet. Kā palikt sākumā? Jāiegaumē vairākas lietas. Pirmkārt, neuztveriet dzimumaktu kā veidu kaut kur nokļūt. Neuzskatiet to par kaut kādu līdzekli, tas ir nobeigts pats sevī. Tam nav gala un tas nav līdzeklis. Otrkārt, nedomājiet par nākotni. Palieciet tagadnē. Palieciet "šeit un tagad" un izšķīstiet. 

Akta laikā aizveriet acis. Jūtiet otra ķermeni. Jūtiet, kā pie jums plūst otra cilvēka enerģija un saplūstiet ar to. Izšķīstiet tajā. Tas atnāks. Turpiniet atslābināties. Ja ejakulācijas nav, nedomājiet, ka kaut kas nav kārtībā. Viss ir pareizi! Un nedomājiet, ka esiet kaut ko palaiduši garām - neko jūs neesat palaiduši. Pirms jūs nokļūsiet ielejā, jums šķitīs, ka esat kaut ko palaiduši, bet tas ir vienkārši vecs paradums. Ar laiku, pēc mēneša vai nedēļām trim, ieleja parādīsies. Kad tas notiks, jūs aizmirsīsiet par savām virsotnēm. Nav vērtīgākas virsotnes par šo. Bet jums jāpagaida un nav jāforsē, nav jāvada tas. Vienkārši atslābinieties.

Kad apskāvienu laikā, dziļa kontakta laikā ar mīļoto jūsu sajūtas trīc kā lapiņas, ielaidiet šo trīcēšanu sevī. Jūs piedzīvosiet pat izbailes: laikā, kad jūs mīlējaties, jūs saviem ķermeņiem neļaujat daudz kustēties, jo, ļaujot ķermenim kustēties, dzimumakts izplatīsies pa visu ķermeni. Jūs to varat kontrolēt, ja tas ir lokalizēts seksuālajā centrā. Tad prāts var vadīt. Kad tas izplatās pa visu ķermeni, jūs to nevarat vadīt. Jūs varat sākt kratīties, varat kliegt, un jums būs neiespējami vadīt jūsu ķermeni, kad tas izgājis ārpus jūsu kontroles. Pūš stiprs vējš un koki notrīc. Pat saknes trīc, trīc katra lapiņa. Esiet kā koks. Pūš stiprs vējš, sekss ir kā stiprs vējš - milzīga enerģija plūst jūsos. Drebiet! Vibrējiet! Ļaujiet dejot katrai jūsu ķermeņa šūniņai.

Mīļotā arī dejo, vibrējot ar katru šūniņu. Tikai tā jūs varat tikties, un šī tikšanās nav mentāla. Tā ir jūsu bioenerģijas tikšanās. Ielaidiet šo drebēšanu. Laikā, kad jūs trīciet, nepalieciet malā, neesiet skatītājs, jo prāts ir skatītājs. Nepalieciet malā! Esiet trīcēšana, kļūstiet par trīcēšanu. Aizmirstiet par visu un kļūstiet par trīcēšanu! Lai trīc ne tikai jūsu ķermeņi, bet visa jūsu būtība. Jūs kļūstat par pašu trīcēšanu. Tad vairs nav divu ķermeņu, nav divu prātu. Sākumā ir divas vibrējošas enerģijas, bet beigās vienkārši viens aplis.

Dzimumaktā kustieties, ieejiet tajā pilnīgi, ārpusē neatstājot pilnīgi neko. Kļūstiet pilnīgi nedomājošs. Tikai tad notiek apzināšanās, kad kļūstat vienots ar kaut ko. Un šī vienotības sajūta var kļūt neatkarīga no partnera, un jūs varat sajust vienotību ar visu Izplatījumu. Jūs varat nonākt kontaktā ar koku, ar mēnesi, vienalga ar ko. Kādreiz jūs uzzināsiet, kā šo apli var izveidot. Tas var tikt izveidots vienalga ar ko un pilnīgi bez kā.

Jūs varat izveidot šo apli sevī, jo katrs vīrietis vienlaicīgi ir gan vīrietis gan sieviete un katra sieviete vienlaicīgi ir gan sieviete gan vīrietis. Jūs esiet abi, jo esat divu radīts. Jūs radīja sieviete un vīrietis, un viena jūsu pusīte pieder pretējam dzimumam. Jūs visu varat aizmirst un aplis var tikt radīts jūsos. Brīdī, kad jūsu iekšienē aplis ir radīts (jūsu vīrietis satiekas ar sievieti, iekšējā sieviete satiek iekšējo vīrieti), jūs esat pats savos apskāvienos. Un tikai tad ir radīts šis aplis, sasniegta patiesā gudrība. Kad iekšienē radīts šis aplis, jūs esat kļuvis brīvs. 

Kad jūs atgriežaties no tantriskā dzimumakta, jūs esiet paaugušies, nevis krituši. Jūs jūtaties piepildīti ar enerģiju, dzīvāki, starojoši. Un šī ekstāze turpināsies stundām, pat dienām. Tas atkarīgs no tā, cik dziļi jūs tajā bijāt iekšā. Viens tantriskā seksa pārdzīvojums, un jūs vairākas dienas būsiet atbrīvojies, pilnīgi mājās, nevardarbīgi, bez dusmām, bez depresijas.

Tantra saka: ja jūs kustieties meditācijā, sekss pilnībā izzūd, tas var pilnībā izzust. Visu enerģiju savāc augstākie centri, un jūsu ķermenim ir daudz tādu centru. Sekss ir pats zemākais centrs, un cilvēks eksistē zemā centrā. Jo vairāk enerģijas virzās augšup, jo augstāki centri sāk atplaukt. Kad šī enerģijas nonāk sirdī, sāk ziedēt jauni plašumi un jaunas izjūtas. Kad enerģija atrodas augstākajā punktā, jūsu ķermeņa virsotnē, tā sasniedz to, ko dēvē par "sahasrāru" - pēdējo čakru virs galvas.

...Tantra nemāca seksualitāti, tā vienkārši saka, ka sekss var kalpot kā svētlaimes avots. Brīdī, kad jūs uzzināt šo svētlaimi, jūs varat doties tālāk, jo jūs balstāties realitātē. Nevajag palikt seksā uz visiem laikiem, bet jūs varat seksu izmantot kā tramplīnu. Saprotot seksa ekstāzi, reiz jūs spēsiet saprast, par ko runāja mistiķi: dižais orgasms, kosmiskais orgasms. Par tantru ir sarakstīts daudz grāmatu. Tās visas runā par tehniku, bet tantrai nav nekā kopēja ar tehniku. Īstu tantru nav iespējams aprakstīt, tā ir jāiesūc.

Visa cilvēce vēl arvien atrodas seksa varā, un tas ir tai pašā veidā, citādi mēs izmainītu savu dzīvesveidu. Līdz šim brīdim mūsu dzīvesveids ir bijis apspiešana - izvirtība, izvirtība - apspiešana. Mums jāpaliek tieši vidū. Esiet mēģinājuši apstādināt pulksteņa pendeli tieši vidū? Kas notiek? Pulkstenis apstājas. Laiks apstājas. Es negribu, lai jūs izvirstat un negribu, lai jūs apspiežat. Es gribētu, lai jūs balansētu tieši vidū. Tieši vidū iespējama transcendence.

Sekss nav jāizmanto tikai bērnu radīšanai. Sekss ir jebkurā radīšanā. Lūk, kādēļ dižie dzejnieki, gleznotāji varēja nejust nepieciešamību pēc seksa. Iemesls tam ir tāds, ka viņi rada kaut ko vairāk, viņu vēlme ir apmierināta. Buda nav ne gleznotājs, ne muzikants, ne dzejnieks, bet viņš nokļuva aiz seksa robežām. Kas ar viņu notika? Sevis paša radīšana ir dižākais veikums. Tas nozīmē radīt sevī vispatverošu apziņu, radīt sevī vienotu veselumu. Tā ir virsotne. Buda sevi radīja - viņš ir šai virsotnē.
Svētlaimes brīdim jūs tuvojaties ar trim seksa pamatelementiem.

Pirmkārt, priekš jums pārstāj eksistēt laiks, jūs tam pārkāpjat un aizmirstat par to. Laiks nav izzudis pavisam - tas pārstājis eksistēt priekš jums. Jūs tajā neesiet. 

Otrkārt, seksā pirmoreiz jūs pazaudējat savu "ego". Neesat nedz jūs nedz otrs, jūs ar savu mīļoto esiet pazuduši iekš kaut kā. Un, treškārt, seksā jūs pirmoreiz esiet dabiski. Jūs esat dabas daļa - daļa no kokiem, dzīvniekiem, daļa no zvaigznēm - daļa! Jūs apņēmis kaut kas varens - Kosmoss, Tao. Jūs pat nevarat tajā peldēt, jūsu nav. Jūs, straumes nesti vienkārši plūstiet. Šīs trīs lietas sagādā jums ekstāzi.

Sekss ir vienkārši situācija, kurā viss notiek dabiski. Pienāks laiks, un jūs varēsiet sajust šos elementus, jūs spēsiet tos radīt arī bez seksa. Visa meditācija - tas pēc būtības ir seksa pārdzīvojums bez seksa. Bet jums tam būs jāiziet cauri. Tam jākļūst par jūsu pieredzes daļu: tam nav jāpaliek koncepcijas, idejas, domas līmenī.
Jūsu seksuālā enerģija ir jūsu "samadhi" barotājs. Tieši seksa augsnē uzzied "samadhi" lotoss. Nekad neapspiediet to: labāk ejiet dziļāk tajā, ejiet ar lielu prieku un lielu mīlestību. Ejiet kā pētnieks. Izpētiet visus jūsu seksualitātes slēptākos kaktiņus un būsiet pārsteigti, jūs bagātināsiet sevi, gūsiet milzīgu labumu. Pētot savu seksualitāti, jūs uzdursieties savam garīgumam. Tad jūs kļūsiet brīvs.

Nākotnē būs pilnīgi cits seksa redzējums. Tas būs jautrāks, priecīgāks, draudzīgāks, vairāk kā spēle, nevis nopietna darīšana. Sekss ir tikai sākums, nevis beigas. Bet, ja jūs izlaidīsiet sākumu, jūs palaidīsiet arī beigas.
Nobriedušas attiecības.

Mīlestībai ir 3 dimensijas. Viena ir atkarības dimensija, tā piemeklē vairumu cilvēku. Vīrs ir atkarīgs no sievas, sieva atkarīga no vīra. Viņi ekspluatē, pakļauj sev viens otru, pielīdzina viens otru precei. Deviņdesmit deviņos procentos gadījumu pasaulē notiek tieši tā. Jo kā tu vari censties pakļaut cilvēku, kuru mīli? Tāpēc mīlestība, kura var atvērt durvis uz paradīzi, atver tās uz elli.

Otra iespēja- mīlestība starp diviem neatkarīgiem cilvēkiem. Tā arī paretam gadās. Taču tā atnes ciešanas, jo turpinās pastāvīgs konflikts. Nav iespējama nekāda pielāgošanās, abi ir tik neatkarīgi, ka neviens nav gatavs iet uz kompromisu, pielāgoties otram. Ar dzejniekiem, māksliniekiem, zinātniekiem, domātājiem, ar visiem tiem, kas dzīvo sava veida neatkarībā, nav iespējama kopdzīve. Viņi ir pārāk ekscentriski. Viņi dod brīvību otram, taču viņu brīvība drīzāk ir vienaldzība. Attiecības ir virspusējas. Viņi baidās iet dziļumā, ir vairāk piesaistīti savai brīvībai nekā mīlestībai un negrib iet uz kompromisu.


Un trešā iespēja- savstarpēja atkarība. Tas notiek ļoti reti, bet, kad tas notiek, tā ir paradīze zemes virsū. Divi cilvēki, ne atkarīgi, ne neatkarīgi, taču bezgalīgā sinhronismā, it kā pat kopīgi elpojot, viena dvēsele- divos ķermeņos. Kad tā notiek, tā ir īsta, patiesa mīlestība. Tad dvēselē skan dziesma, tu esi harmonijā, kļūsti sakārtots, individuālāks. Tā ir dziļa izpratne, ka kāds zināmā mērā pilnīgo tevi, kāds tevi padara par noslēgtu apli.


K.S. Luiss nolēma dalīt mīlestību divos veidos: “ mīlestība- vajadzība” un “ mīlestība- dāvana”. A.Maslovs arī dala mīlestību divos veidos. Pirmo viņš nosaucis “ mīlestība- nepietiekamība”, otro- “mīlestība- esamība”. Šis dalījums ir nozīmīgs, un tas ir jāsaprot. “Mīlestība- vajadzība” vai “mīlestība- nepietiekamība” ir atkarīgas mīlestības veidi- tu esi atkarīgs no otra. Tā ir nenobriedusi mīlestība. Faktiski- neīsta mīlestība- to var nosaukt par nepieciešamību. Tu izmanto otru, ekspluatē, manipulē, pakļauj sev. Un tieši to pašu dara arī otrs, cenšoties manipulēt ar tevi, valdīt. Izmantot cilvēku- tas nav mīloši. Tāpēc tā tikai šķiet mīlestība, būtībā tā ir mirāža. 


Pirmajā attiecību gadījumā akcentēts- kā iegūt vairāk. Trešajā- kā atdot, atdot vairāk un bez nosacījumiem. Tas ir briedums, jo tikai nobriedis cilvēks spēj atdot. Tad mīlestība ir neatkarīga. Tu vari būt mīlošs, neatkarīgi no tā, vai tevi otrs mīl. Cilvēks kļūst nobriedis tajā brīdī, kad sāk mīlēt visu un visus tāpat, kad viņš sāk dalīties ar mīlestību, sāk atdot.


Kad tu esi atkarīgs no otra cilvēka, tas vienmēr atnes ciešanas. Tu sāc justies nelaimīgs, jo atkarība rada verdzību. Nevienam nepatīk, ja kādam ir vara pār tevi, atkarība nogalina brīvību. Un mīlestība nevar ziedēt atkarībā- mīlestība ir brīvības zieds. Ko dara vīri un sievas? Viņi ir intīmi ienaidnieki, kuri pastāvīgi cīnās, lai pakļautu viens otru ar dažādiem paņēmieniem.


Patiesa mīlestība atnāk tikai tad, kad esi nobriedis. Kad tu zini, ka mīlestība nav vajadzība, bet pārpilnība, kā dāvana, kā esamība. Tad tu vari dot bez nosacījumiem. Kad cilvēks ir mīlestības pārpilns, mīlestība sāk apļot ap viņu kā lampas stari izplatās tumsā. Tad tevi iekļauj mīlestības aura.


Kad tev apkārt nav šīs auras, tu lūdz citam dot tev mīlestību, tu esi ubags. Bet otrs prasa tev to dot. Divi ubagi, kuri izstiepuši viens otram pretī rokas, un katrs no tiem cer, ka otram tas ir. Dabīgi, ka viņi abi galu galā jūtas apkrāpti. Tas, ka otram ir tas, ko tev vajag, bija tava projekcija, bet otram nav pienākuma atbilst tavām cerībām. Un tu esi piekrāpis otru.. Arī viņš cerēja, ka mīlestība plūdīs no tevis. Jūs abi cerējāt, ka mīlestība nāks no otra, un abi bijāt tukši. Kur te var rasties mīlestība? Jūs varat vienīgi būt nelaimīgi un vīlušies- kopā. Agrāk jūs bijāt nelaimīgi vieni, tagad varat būt nelaimīgi divatā. Bez tam tu vari uzvelt atbildību otram- otrs dara tevi nelaimīgu. Vari teikt, ka ”ar mani viss ir kārtībā, bet tas otrs...tas nejaukais vīrs, tā kašķīgā sieva.”. Tā arī cilvēki dara, atrod otru kā grēkāzi. Tu vari mainīt vīru vai sievu tūkstoš un vienu reizi, bet tu atkal atradīsi tā paša tipa sievieti vai vīrieti, un atkārtosies iepriekšējās ciešanas un scenāriji.


Tas ir paradokss: tiem, kuri ir iemīlējušies, nav nekādas mīlestības, un tieši tāpēc viņi iemīlas. Un, tā kā viņiem nav nekādas mīlestības, viņi nevar dot. Un vēl- nenobriedis cilvēks vienmēr iemīlas otrā nenobriedušā cilvēkā, jo tikai viņi var saprast viens otra valodu. Nobriedis cilvēks mīl nobriedušu cilvēku.


Mīlestības galvenā problēma ir tā, ka pirms tam ir jākļūst nobriedušam. Tad tu atradīsi tādu pašu nobriedušu partneri. Nobriedušam cilvēkam ir pietiekamai daudz rakstura stingrības, lai spētu pastāvēt pats, nesaistītu otru, viņš saprot dzīvi, atbildību būt kopā ar citu, pieņem grūtības. Viņš negaida no otra pateicību par doto mīlestību, viņš priecājas par to, ka tu to esi no viņa pieņēmis. Kad divi nobrieduši cilvēki mīl viens otru: viņi ir kopā, bet vienlaikus atsevišķi. Viņi ir saistīti, gandrīz kā viens vesels, bet viņu vienotība neizjauc individualitātes. Divi nobrieduši cilvēki mīlā viens otram palīdz kļūt brīviem. 


Dzīvē tu neko nevari saņemt par velti. Tev būs jāsamaksā. Un jo vairāk tu samaksāsi, jo vairāk no tā iegūsi. Ja tu spēj riskēt ar visu savu dzīvi mīlestībā, liels būs tavs sasniegums. Svētums ieplūdīs tavā sirdī, jo Dievs ir pieskāries tavai sirdij, tu esi izjutis šo pieskārienu.

Sieviete – vienīgā cilvēces cerība izdzīvot

Sievietes ir primitīvākas nekā vīrieši. Šis apgalvojums nav nosodījums sievietēm, tas ir nosodījums vīriešiem. Ar vārdu „primitīva” es domāju – dabiskāka, lielākā saskaņā ar esamību. Civilizācija ir noklīdusi no dabiskā ceļa. Jo civilizētāks ir cilvēks, jo vairāk viņš ir iestrēdzis savā galvā. Viņš zaudē kontaktu ar savu sirdi.

Sirds joprojām ir primitīva. Labi, ka universitātes vēl nav atklājušas veidu, kā mācīt sirdi un kā to padarīt civilizētu. Tā ir vienīgā cilvēces cerība izdzīvot. Sieviete ir vienīgā cilvēces cerība izdzīvot. Līdz šim dominējis ir vīrietis, un iemesls, kāpēc tā noticis, ir ļoti dīvains. Iemesls ir tāds, ka dziļi sevī vīrietis jūtas mazvērtīgāks. Šīs mazvērtības sajūtas dēļ – lai to kompensētu – viņš sāka valdīt pār sievieti.

Tikai vienā sfērā vīrietis ir stiprāks par sievieti, un tas ir muskuļu spēks. Visās pārējās sfērās sieviete ir daudz spēcīgāka par vīrieti. Sievietes dzīvo ilgāk nekā vīrieši. Sievietes mazāk cieš no slimībām. Uz katrām 100 meitenēm piedzimt vidēji 110 puikas. Bet, sasniedzot seksuālo briedumu, šie skaitļi ir izlīdzinājušies.

Sievietēm ir stiprāka imunitāte pret visa veida slimībām. Vīrieši vairāk sajūk prātā, gandrīz divreiz vairāk. Un pašnāvības vairāk izdara vīrieši, atkal gandrīz divreiz vairāk.

Vīrietis savu mazvērtību droši vien apzinājās jau pirms miljoniem gadu. Un iedarbojās viens no psiholoģiskajiem mehānismiem: ikreiz, kad tu apzinies mazvērtīgumu, tev tas ir jākompensē. Neglīts cilvēks cenšas izskatīties skaists visos iespējamajos veidos – izmantojot drēbes un kosmētiku, kā arī skaistumkopšanas salonu un plastisko ķirurgu pakalpojumus. Cilvēks, kurš jūtas neglīts, uzskata, ka viņam ir jābūt skaistam; viņš to cenšas kompensēt ar uzviju. 

Savu muskuļu dēļ vīrietis spēja pierādīt sevi kā saimnieku, un viņš ir dominējis pār sievieti gadu tūkstošiem ilgi.

Bet ir pienācis laiks lielām pārmaiņām. Nākotne pieder sievietei, nevis vīrietim, jo tas, ko šajos gadu tūkstošos izdarījis vīrietis, ir tik nejauki. Kari un kari, un kari – tā ir visa viņa radītā vēsture. ... Jā, ir bijuši tādi vīrieši kā Gautama Buda, Jēzus Kristus, Krišna, bet vai tu esi ievērojis, ka viņi visi izskatās sievišķīgi? Kad vīrietis ieiet savā sirdī, viņš kļūst sievišķīgs – maigs, jūtīgs, ievainojams. 

Ja tu ieskatīsies tuvāk, redzēsi, ka tie daži izcilie vīrieši, kas pasaulē ienesuši ko skaistu, ir vairāk sievišķīgi nekā vīrišķīgi. Visos pasaules izcilajos māksliniekos pamazām attīstās sievišķās kvalitātes – elegance, maigums, miers, klusums...

Pasaulei ir jākļūst sievišķīgai. Sieviete ir jāatbrīvo. Un ne tikai sieviete, bet arī vīrietis ir jāatbrīvo. Sieviete ir jāatbrīvo no viņas pagātnes, vīrietis ir jāatbrīvo no viņa pagātnes. 

Sievietei nevajag cīnīties pret vīrieti. Jo vairāk sieviete cīnīsies, jo mazāk sievišķā skaistuma viņā paliks, un viņa kļūs tikpat nejauka kā vīrietis. Viņš nav sievietes ienaidnieks. Pārmaiņas nevar atnāk ar cīņu, tās var atnākt tikai ar sapratni. 

Un, galu galā, nav nemaz tik svarīgi, vai tu esi sieviete vai vīrietis. Mēs visi esam cilvēki.

Par mīlestību
Mīlestība ir ļoti vienkārša. Mīlestība mājo ikvienā. Tai vienkārši jāļauj augt. 

Lai gan mīlestības sēkla ir iesēta katrā cilvēkā, tikai daži laimīgie var priecāties par mīlestības ziediem. Tā tas ir tāpēc, ka mēs neļaujam mīlestības sēklai augt. Mēs meklējam mīlestību, bet nevēlamies to dot.

Mīlestība aug tad, kad to dāvā, nevis tad, kad to meklē. 

Mūsdienās gandrīz ikviens dzīvo mīlestības trūkumā. Mīlestības aka cilvēku sirdīs izžūst. Un nav iespējama lielāka nelaime kā mīlestības trūkums, jo bez mīlestības cilvēks ir nošķirts no dzīves, - tā ir mīlestība, kas mūs savieno ar veselo. Bez mīlestības cilvēks ir vientuļš, atdalīts no esamības. Bez mīlestības cilvēkam nav saiknes ar citiem. 

„Mīlestība” ir visvērtīgākais vārds cilvēku vārdnīcā. Mīlestība ir Dievs. Ceļoties augšup mīlestībā, cilvēks var ieiet apgaismotajā Dieva valstībā. Mīlestības kopšana un attīstīšana noved pie absolūtas saplūšanas ar Dievu. 

Vislielākā nabadzība ir mīlestības trūkums. Cilvēks, kurš nav attīstījis spēju mīlēt, dzīvo savā privātajā ellē. Cilvēks, kurš ir mīlestības piepildīts, atrodas paradīzē. Cilvēku var salīdzināt ar burvīgu un unikālu augu, kas ir spējīgs ražot gan nektāru, gan indi. Ja cilvēks dzīvo ar naidu sirdī, viņš ievāc indes ražu; ja cilvēks dzīvo ar mīlestību sirdī, viņš ievāc ziedus, kas piepildīti ar nektāru.

Mīlestība rodas no apzināšanās, ka es neesmu viens un nošķirts, ka es esmu tas pats, kas jebkura lieta esamībā. Es esmu tevī; tu esi manī. Tā ir reliģiozitāte.

Mīlestības durvis atveras tam cilvēkam, kurš ir gatavs atlaist savu ego. Atsacīties no sava ego kāda cita dēļ – tā ir mīlestība. Atsacīties no sava ego visa dēļ – tā ir dievišķa mīlestība.


Mīlestība nav seksuāla kaisle. Tie, kuri seksu sauc par mīlestību, paliek mīlestības trūkumā. Sekss ir tikai pārejoša mīlestības manifestācija. Sekss ir daļa no dabas mehānisma, radīšanas metode. Mīlestība eksistē augstākā plānā, un, mīlestībai augot, sekss izzūd. Enerģija, kas manifestējās seksā, transformējas mīlestībā.

Mīlestība ir seksuālās enerģijas radoša attīstība. Kad mīlestība sasniedz pilnību, sekss automātiski izzūd. Brīvību no seksa nav iespējams sasniegt caur savu dziņu apspiešanu vai nomākšanu. Atbrīve no seksa iespējama tikai caur mīlestību – attīstot spēju mīlēt.


Ģimene ir pirmais solis ceļā uz absolūtu mīlestību, un absolūto nav iespējams sasniegt, ja iztrūkst ceļa sākuma. Mīlestība ir atbildīga par ģimenes eksistēšanu, un, kad par ģimenes locekļiem kļūst plašāka sabiedrība, mīlestība aug. Kad ģimene ir izaugusi tiktāl, lai iekļautu visu cilvēci, mīlestība kļūst vienota ar Dievu, un tad dzīve nozīmē dzīvot Dievā.

Mīlestība un ēdiens.
Cilvēkiem, kuri pārmērīgi daudz ēd, trūkst mīlestības. Viņi mīlestību aizstāj ar ēdienu. Cilvēki, kuri jūtas mīlēti un mīl, ēd mazāk, viņi nespēj apēst pārāk daudz un vienmēr ēd samērīgi.

Cilvēki, kuri nejūtas mīlēti un kuri nemīl, ēd vairāk tāpēc, ka tas viņiem dod piepildītības sajūtu. Ar ēdienu viņi sevi cenšas piepildīt. Mīlestības trūkuma dēļ viņi jūt tukšumu. 

Vai esi ievērojis, ka neprecētas meitenes pārsvarā nav resnas, bet, kad viņas apprecas, viņas kļūst resnākas un resnākas, un nesmukākas? Kādēļ? Apprecoties pazūd mīlestības alkas, mērķis ir sasniegs, problēmu vairs nav. Viņas iejūtas dzīves rutīnā un visu pieņem par pašsaprotamu.

Mīlestība un ēdiens ir cieši saistīti. Kad tu esi iemīlējies un jūti atbildes mīlestību, tu ēd maz. Ja sieviete jūtas mīlēta, viņa paliek slaida un skaista. Ja viņu nemīl, viņa uzbarojas, zaudē skaistumu. Un arī tad, ja sieviete nevēlas, lai viņu mīl, viņa sāk pārmērīgi daudz ēst. Tā ir kā aizsardzība.

Vai esi pamanījis, ka dienā, kad pie tevis ierodas mīļotais cilvēks, tu esi tik laimīgs, mīlestības pārpildīts, ka apetīte pazūd? Tevi ir piepildījis kaut kas daudz skaistāks, smalkāks par ēdienu un tu nejūti tukšumu, tu jūties pilns, tu esi pilns. Nelaimīgi cilvēki ēd par daudz, laimīgi cilvēki neēd pārāk daudz. Jo laimīgāks ir cilvēks, jo mazāk viņš ir atkarīgs no pārtikas – tādēļ, ka viņam ir pieejams augstākas klases ēdiens: mīlestība. Mīlestība ir ēdiens augstākā plānā. Ja pārtika ir barība ķermenim, tad mīlestība ir barība garam. 

Ja tikko piedzimušam bērnam māte spēj dot tikai pienu, ķermeņa barību, bet nespēj dod mīlestību, tad bērns cietīs. Viņa ķermenis augs, bet gars cietīs. Ar ķermeņa pabarošanu nepietiek: nepieciešams pabarot arī garu. Ja māte dod tikai pārtiku, bet nedod mīlestību, tad viņa nav māte, viņa ir tikai barotāja. Un bērns cietīs visu dzīvi – kaut kas viņā paliks iestrēdzis, neizaudzis, atpalicis. Bērnam ir nepieciešama barība, un mīlestība ir pat svarīgāka nekā pārtika.

Vai esi to redzējis – ja bērnam dod mīlestību, viņš daudz neuztraucas par pārtiku. Ja māte mīl bērnu, viņa vienmēr uztraucas, ka bērns dzer mazāk pienu nekā vajadzētu. Bet, ja māte nemīl bērnu, tad viņš dzer par daudz piena. Bērnu pat ir grūti noņemt no krūts, jo viņš baidās: mīlestības nav, viņš ir atkarīgs tikai no fiziskās pārtikas, smalkās barības trūkst. 

Un tā tas notiek visas dzīves garumā. Ja tu jūti mīlestības trūkumu, tu sāc savu ķermeni piepildīt ar pārtiku – tā kļūst par aizvietotāju. Ikreiz, kad cilvēki jūt tukšumu sevī, kad viņi nejūt saviļņojumu un aizrautību, ko nes mīlestība, un enerģiju, ko atbrīvo mīlestība, viņi sāk pārāk daudz ēst. 

Ņem vērā: visas reliģijas runā par gavēni noteikta iemesla dēļ. Ja tu neatmetīsi pārmērīgu ēšanu, nebūs iespējama lūgšana. Gavēnis paver iespēju lūgšanai. Ja tu ēd par daudz, tad gavēnis ir lieliskas zāles. Ja tu esi ēdis par daudz, tev vajag atjaunot līdzsvaru. Daudz ēdot, tu paliec pārāk cieši pieķēries fiziskajai pasaulei...un tu nevari pacelties spārnos. Tev ir pārāk liela nasta; neliels gavēnis palīdzēs.

Cilvēki, kuri ietur gavēni, ir ievērojuši, ka gavēņa laikā lūgšana kļūst ļoti viegla, vienkārša. Kad tevi nenomoka pārtika un ķermenis, gars kļūst viegls, tas var lidot – garam ir spārni...
veģetārisms. jautājums par estētiku

Es nepiederu tiem, kuri uzskata, ka, ēdot gaļu, tu nevarēsi sasniegt apgaismību. Jēzus kļuva apgaismots. Muhameds kļuva apgaismots. Ramakrišna kļuva apgaismots. Nekādu problēmu. Tu vari ēst neveģetāru barību un iegūt apgaismību. Tātad šeit nav nekādu reliģisku problēmu.

Man problēma ir estētika. Tā kā Jēzus turpināja ēst gaļu, manuprāt, viņam nepiemita estētikas izjūta. Viņš ir reliģiozs, perfekti reliģiozs – kā Buda – taču kaut kā viņā trūkst.

Ramakrišna turpināja ēst zivis. Tas vienkārši nav estētiski. Izskatās nedaudz pretīgi. Apgaismība nav apdraudēta. Bet uz spēles ir likts tavs dzejiskums, tava skaistuma izjūta. Apdraudēta ir tava cilvēcība, nevis pārcilvēcība. Tāpēc manā Ašramā nav un nebūs atļauts ēst gaļu. Jautājums ir par skaistumu.

Gaļas ēšana – tas vienkārši ir nejauki. Pati doma, ka tu nogalini dzīvnieku, lai viņu apēstu…šī ideja pati par sevi ir neestētiska. Es neesmu pret gaļas ēšanu tāpēc, ka tiek nogalināts dzīvnieks, jo tas, kas dzīvniekā ir svarīgs, turpinās dzīvot, to nevar nogalināt. Un tas, kas nav svarīgs, nomirs neatkarīgi no tā, vai tu to nogalini vai ne. Tādēļ šis nav jautājums, kuru būtu vērts apspriest.

Jautājums nav par to, ka tu esi nogalinājis dzīvnieku un ka nogalināt nav labi; nē. Jautājums ir – tu esi nogalinājis dzīvnieku, tu, tikai tāpēc, lai viņu apēstu? Tad, kad ir pieejami skaisti veģetāri ēdieni? Ja veģetāra barība nav pieejama, tā ir cita lieta, taču tā ir pieejama.

Tad kāpēc? Kāpēc iznīcināt ķermeni? Un ja tu vari nogalināt dzīvnieku, kāpēc nebūt kanibālam? Kāpēc nevar ēst cilvēkus? Tas arī ir jautājums par estētiku.

Dzīvnieki ir mūsu brāļi un māsas, jo cilvēks ir cēlies no dzīvniekiem. Viņi ir mūsu ģimene. Nogalināt cilvēku nozīmē nogalināt evolucionējušu dzīvnieku. Vai arī – nogalināt dzīvnieku nozīmē nogalināt būtni, kura vēl nav evolucionējusi, bet ir ceļā. Tas ir viens un tas pats! Vai nu tu nogalini bērnu, kad viņš mācās pirmajā klasē, vai arī tu nogalini jaunu cilvēku, kad viņš ir pabeidzis universitāti, - nav lielas atšķirības. Dzīvnieki virzās pretī cilvēciskas būtnes stāvoklim, un cilvēki reiz bija dzīvnieki. Jautājums ir tikai par estētiku. Kādēļ gan nenogalināt savu sievu un neapēst viņu? Viņa ir tik skaista un salda!

Kāds stāsts. Draugs atnāca pie kanibāla, bija sagatavota maltīte, un draugs nekad agrāk neko tādu nebija ēdis. Viņš pat nebija sapņojis, ka ēdiens varētu būt tik garšīgs, tik brīnišķīgs. Kad viņš grasījās doties prom, viņš sacīja kanibālam: "Man patika maltīte. Neko garšīgāku nebiju ēdis! Kad atnākšu nākamreiz, sagatavo tādu pašu ēdienu." Un kanibāls atbildēja: "Tas būs sarežģīti, man bija tikai viena māte!"

Kādēļ tu nevari apēst savu māti? Kādēļ tu nevari apēst savu vīru vai savu bērnu? Tik garšīgi! Jautājums nav par reliģiju, es vēlreiz vēlos tev atgādināt: jautājums ir par estētiku. Estētisks cilvēks redz, ka dzīvība ir skaista, tā nekļūst pretīga. Taču, ja tavā prātā ir doma par gaļas ēšanu, tas kaut ko liecina.

Tu vari ēst gaļu un meditēt. Tu vari ēst gaļu un mīlēt, arī ar mīlestību tam nav nekāda sakara. Taču, ēdot gaļu, tu par sevi vēstīsi vienu – ka tu esi ļoti primitīvs, nekulturāls, necivilizēts un ka tev nav nekādas izpratnes par to, kādai jābūt dzīvei.

Atmetiet iedomas par to, ka neesat apgaismoti!
Katra reliģija rada priekšstatu, ka tā ir patiesākā reliģija pasaulē. Taču pamata mehānisms, kas ir visu reliģiju pamatā, ir viens: visas reliģiskās lietas ir sagādātas tādēļ, lai barotu jūsu ego un atrautu jūs no centra, kas ir jūsu īstā būtība, un piesaistītu jūs mākslīgam veidojumam, kas radīts, izmantojot visdažādākās metodes.

Jums ir jābūt ļoti izlēmīgiem, lai spētu pilnībā atsacīties no savas personības. Tas ir mākslīgs veidojums, jūsu neīstums. Būt hinduistam, būt musulmanim, būt kristietim, - atmetiet visas šīs muļķības!

Vienkārši esiet tīra apziņa. Tā ir jūsu patiesā daba. Un tad nebūs nekādu konfliktu.

Jums ir jāizkļūst no personības slazda. Un, kad es saku, ka jums ir jāizkļūst no šī slazda, es nedomāju, ka jums ir jāpieliek kādas pūles. Tas, kas ir jāatmet, ir neīsts; tam nav saknes jūsos. Jūs varat atmest neīsto vienā apskaidrības mirklī.

...Es jums dodu šos klusuma mirkļus viena iemesla dēļ. Man nav savas mācības, man ir tikai stratēģijas transformācijai. Es ar jums nerunāju tādēļ, lai nodotu kādu konkrētu ziņu, es runāju tādēļ, lai varētu jums iedot dažus klusuma mirkļus. Mani klusuma mirkļi ir sazināšanās ar jums.

Mani vārdi izskan tikai tāpēc, lai sadalītu klusumu mazos gabaliņos un nodotu tos jums. Vārds tiek izmantots tikai tāpēc, lai, pirms es izrunāju citu vārdu, jūs varētu sajust klusuma pieskārienu. Neviens cits valodu nav šādi izmantojis. Valoda vienkārši rada iespējas klusumam. Jūsu pļāpājošais prāts neļauj jums būt klusumā. Bet, esot kopā ar mani, es pļāpāju un jūs vismaz uz dažiem mirkļiem esat atbrīvoti, jo šajos mirkļos jūs gaidāt, ko es teikšu. Gaidīšana sniedz klusuma pieredzi.

Kad jūs arvien vairāk un vairāk apzināties neīsto sevī un īsto sevī, nav vajadzības pielikt pūles, lai atmestu neīsto. Vienkārši ar apzināšanos, ka tas ir mākslīgs, mākslīgais pazūd. Bet ir muļķības, kas turpinās un turpinās...

Vienu dienu es izlasīju avīzes izgriezumu, kurā bija teikts, ka Anglija, iespējams, ir visvairāk spoku apsēstā valsts pasaulē. Atklājies, ka kāds kuģis bijis spoku apsēsts, un šis spoks nepārtraukti radījis nepatikšanas. Uz kuģa visu laiku notika kaut kas nelāgs, un cilvēki, kas uz tā strādāja, sāka baidīties. Viņi pameta kuģi, sakot, ka viņu dzīvība ir briesmās.

Tika izsaukts vikārs, lai noskaidrotu, vai kuģis patiešām ir spoku apsēsts. (Vai jūs domājat, ka šis patiešām ir divdesmitais gadsimts?) Vikārs apsekoja kuģi un secināja, ka tas ir apsēsts, taču spoks neesot cēlies no cilvēka, bet gan no zivs. Nebija pamata uztraukumam – vikārs veica dažus rituālus un kristīja kuģi, pievērsa to kristietībai.

Pats pārsteidzošākais ir tas, ka kopš tā brīža uz kuģa vairs nenotika nekas slikts. Dabiski, ka ikviens nonāks pie loģiska secinājuma, ka, lai ko arī izdarīja vikārs, tas palīdzēja – spoks pameta kuģi. Bet patiesība ir tāda, ka ideja par spoku bija iemesls cilvēku uztraukumam. Tā kā viņi bija kristieši, tad, tikko kā viņi redzēja, ka vikārs ir veicis rituālu un ka viņu kuģis tagad ir aizsargāts ar kristietību, ar pašu Jēzu Kristu, tā izzuda visas viņu bailes.

Neīstu lietu dēļ pasaulē eksistē reliģijas. Reliģija ir gandrīz tas pats, kas homeopātija. (..) Nesenā pētījumā tika konstatēts, ka septiņdesmit procenti no visām slimībām ir prāta izdomājumi. ...Jautājums ir par ticību. Homeopātija nevar palīdzēt man, bet tā var palīdzēt jums, ja jūs tai ticat. Tad neīstas zāles, kurām nav ārstnieciska efekta, jūs izārstēs.

Jūsu personība ir izdomāta slimība. Nav nepieciešamas īstas metodes, lai to iznīcinātu; viss, kas ir vajadzīgs, ir apzināšanās, ka tā ir neīsta. Ar to pietiek – atpazīt neīsto nozīmē iznīcināt neīsto. Un tajā brīdī, kad neīstais ir pazudis, tā vietā nāk īstais – bez jebkādiem pūliņiem no jūsu puses.

Sakot „jūs esat apgaismoti”, es gribu teikt, ka jūs ticat, ka neesat apgaismoti, un tā ir visa problēma. Tas jums dod maldīgu ideju par neapgaismotu grēcinieku. Un visas reliģijas jūs ekspluatē, balstoties uz to.

Ja jūs tikai atmestu ideju par neapgaismotību un vienkārši pieņemtu savu dabisko stāvokli... Izbaudiet to, izdziediet to, izdejojiet to! Jūs būsiet pārsteigti, ka tas ir tas, ko jūs esat meklējuši visu dzīvi. Un tas tika aizkavēts jūsu meklējumu dēļ.

Jēzus saka: „Meklējiet, un durvis tiks atvērtas.” Es jums saku: „Durvis vienmēr ir atvērtas. Nav jāmeklē, vienkārši ieejiet.” Jēzus saka: „Vaicājiet, un jums tiks sniegta atbilde.” Un es jums saku: „Jūs esat atbilde. Nejautājiet, citādi jūs saņemsiet tūkstošiem atbilžu un jūs aizmirsīsiet atbildi, kura esat jūs paši.”

Jēzus saka: „Kas meklē, tas atrod.” Un es jums saku: „Kas meklē, tas nekad neatrod. Kādēļ sākt ar meklēšanu? Kādēļ gan nesākt ar atrašanu? Atrodiet, un vairs nav vajadzības meklēt!”

Bet visas reliģijas, visi priesteri... tā ir lielākā cilvēku ekspluatācija un verdzība, kāda vien ir pastāvējusi. Tā ir izaugusi no šīs mazās idejas, ka jums ir jāmeklē, ka jums ir jāiet kaut kur citur, ka jums ir jābūt kādam citam. Reliģijas ikvienu cilvēku ir novērsušas no viņa patiesās, dabiskās būtības.

Pieprasiet, uzstājiet uz to, ka jūs esat tas, kas esat. Uzstājiet uz to, citādi pūlis jūs grūdīs pa labi un pa kreisi. Uzstājiet, ka jūs esat jūs paši un ka esat laimīgi, izbaudot sevi. Jums nav jāizšķiež laiks meklējot un tiecoties, līdz sasniegsiet savu kapu.

veģetārisms. meditācijas blakusprodukts

Es neticu veģetārismam, jo es neticu nekam. Mani mācekļi nav veģetārieši kulta vai ticības dēļ. Viņi ir veģetārieši tādēļ, ka meditācija viņus ir padarījusi cilvēcīgākus. Viņi vairāk ieklausās sirdī un redz, cik muļķīgi ir tas, ka cilvēki nogalina dzīvas būtnes tikai tāpēc, lai viņas apēstu. Manu mācekļu jutīgums un estētikas izpratne nosaka to, ka viņi ir veģetārieši.

Es nemācu veģetārismu, tas ir meditācijas blakusprodukts. Visur, kur ir piedzīvota meditācija, cilvēki ir kļuvuši par veģetāriešiem, - vienmēr, jau tūkstošiem gadu. 

Pasaules senākā reliģija ir džainisms. Tā ir neliela reliģija, tādēļ pasaule par to zina tik maz; tā eksistē tikai Indijā. Džainismā nav Dieva, līdz ar to nav iespējama lūgšana. Kad atmet Dievu un lūgšanu, kas tad paliek reliģijai? Dievs ir kaut kur ārpusē, tava lūgšana ir adresēta kādam ārpusē.

Atmetot Dievu un lūgšanu, tu patiesībā saki: „Tagad es vēlos doties iekšup.” Un meditācija ir veids, kā doties iekšup.

Tūkstošiem gadu džaini ir bijuši veģetārieši. Tev jāzina, ka visi viņu 24 skolotāji – viņu mesijas – nāk no karavīru kastas. Viņi ēda gaļu. Viņi bija profesionāli karavīri. Kas ar šiem cilvēkiem notika? Meditācija pilnībā pārveidoja viņu dzīves uztveri. No viņu rokām izkrita zobeni, pazuda kaujinieciskums, un parādījās jauns fenomens: milzīga mīlestība pret eksistenci. Viņi kļuva pilnīgi vienoti ar veselo. Veģetārisms ir tikai maza daļa no šī lieliskā apvērsuma.

Tas pats notika budismā. Buda neticēja Dievam, neticēja lūgšanai. Vēlos, lai tu saprastu: brīdī, kad tiek atmests Dievs un lūgšana, vienīgā lieta, kas atliek, ir došanās iekšup jeb meditācija.

Arī Buda nāca no karavīru kastas, viņš bija karaļa dēls, mācīts nogalināt. Viņš nebija veģetārietis. Bet, kad viņā sāka ziedēt meditācija, viņā kā blakusprodukts ienāca veģetārisma ideja: tu nevari nogalināt dzīvniekus apēšanai, tu nevari iznīcināt dzīvību. Ja ir pieejami tik dažādi garšīgi ēdieni, kāda gan ir vajadzība nogalināt dzīvas būtnes?

Tam nav nekāda sakara ar reliģiju. Tas ir saistīts ar tavu jutīgumu un estētikas izpratni. Džainisms un budisms ir reliģijas bez Dieva un lūgšanas, un abas automātiski kļuva veģetāras. 

Kristietība nav veģetāra, musulmanisms nav veģetārs, jūdaisms nav veģetārs – tā vienkāršā iemesla dēļ, ka šīs reliģijas nav saskārušās ar revolūciju, ko atnes meditācija.

Šo reliģiju sekotāji nav apzinājušies meditāciju. Viņi turpina lūgties fiktīva Dieva priekšā, – un Dievs nenes transformāciju, jo viņš neeksistē. Viņu lūgšanas ir adresētas tukšām debesīm. Tās neko nesasniedz, tās neviens neuzklausa, tās nekad netiks atbildētas. Nav neviena, kas uz tām atbildētu.

Visu to reliģiju, kas ir aizķērušās aiz idejas par Dievu, sekotāji palikuši gaļas ēdāji. Šis ir vienkāršs fenomens, ko vajag saprast..

Kādēļ mani mācekļi ir veģetārieši? Mēs neuzspiežam veģetārismu, mēs par to nedomājam. Mani mācekļi nelīdzinās Bernardam Šovam un viņa Fabian biedrībai, kurā veģetārisms bija reliģija. Ne Bernards Šovs, ne viņa biedrība neko nezina par meditāciju. Viņi vienkārši ir ekscentriski ļaudis, kuri vēlas darīt kaut ko atšķirīgu nekā pārējā sabiedrība, lai izskatītos labāki, augstāki, svētāki.

Veģetārisms ir viņu filozofija. Tā nav mana filozofija; veģetārisms vienkārši ir blakusprodukts. Es uz to neuzstāju. Es uzstāju uz meditāciju.

Esi modrāks, klusējošāks, priekpilnāks, ekstātiskāks un atrodi savu visdziļāko centru. Daudzas lietas atnāks pašas par sevi, un tad, kad tās atnāk labprātīgi, nav apspiešanas, nav cīņas, nav grūtību, nav moku.

Taču, ja tev veģetārisms ir reliģija vai filozofija, tu nepārtraukti ilgosies pēc gaļas, domāsi par gaļu, sapņosi par gaļu, un tavs veģetārisms būs tikai rotājums tavam ego.

Man meditācija ir vienīgā nozīmīgā reliģija. Un viss, kas seko meditācijai, ir šķīsts, jo tas nāk pats par sevi. Tev tas nav jāvelk, tev nav sevi jādisciplinē.

Man nav nekādu darīšanu ar veģetārismu, bet es zinu vienu: ja tu meditē, tu iegūsti jaunas uztveres spējas, jaunu jutīgumu un tu nevari nogalināt dzīvniekus.

Ir miljoniem cilvēku, kuri nekad nav iedomājušies par veģetārismu. No agras bērnības viņi ir galinājuši dzīvniekus. Tas neatšķiras no kanibālisma. Kopš Čārlza Darvina tas ir zinātnisks fakts – cilvēks ir cēlies no dzīvniekiem, cilvēks ir evolucionējis dzīvnieks, - tātad, ēdot gaļu, cilvēki priecīgi ēd savus priekštečus. 

Nedari šādu nejauku lietu! Zeme un cilvēki var radīt pietiekami daudz veģetāras pārtikas. Kad cilvēki neēd gaļu, dzīvnieki to uzreiz saprot. Viņi saprot, ka šie cilvēki nav ienaidnieki, ka šie cilvēki ir daļa no viņiem, draugi. Un visa flora un fauna ir daļa no mums.

Zinātnieki tagad ir nonākuši pie secinājuma, ka koki ir dzīvas būtnes. Ne tas vien: viņi ir ļoti jutīgi, daudz jutīgāki par tevi. Zinātnieki, izmantojot kardiogrāfiem līdzīgus aparātus, ir fiksējuši koku sirdspukstus. Ja kāds nāk klāt ar domu nocirst koku, kardiogramma uzrāda milzīgas svārstības.

Koks ir patiesi nobijies un trīc. Turklāt arī citi tuvējie koki satraucas, lai gan tie netiks nocirsti. Taču kāds draugs tiks nocirsts, un viņi par to skumst. Un pats interesantākais fakts, ko ir konstatējuši zinātnieki: ja cilvēks, kurš nāk ar cirvi, tikai izliekas un neplāno nocirst koku, tad kardiogramma saglabā harmoniju. 

Tas ir neticami. Koki ir daudz jutīgāki nekā tu. Meditācija lēnām, lēnām ļauj atdzimt tavai jutībai, un cilvēks, kurš ir sasniedzis meditācijas augstāko punktu, ir tikpat jutīgs kā jebkurš koks, dzīvnieks, jebkas visā eksistencē.

Šis jutīgums padara manus mācekļus par veģetāriešiem. Tas ir ieguvumus, nevis zaudējums. Tas tevi vienlaicīgi padarīs mīlošāku, līdzjūtīgāku, saprotošāku. 

Veģetārisms ir maza lieta. Mums ir jārada pasaule ar patiesi jutīgiem cilvēkiem, kuri spēj saprast mūziku, dzeju, glezniecību, kuri spēj saprast dabu, kuri spēj saprast cilvēka skaistumu, kuri spēj saprast pasauli, kurā viņi dzīvo: zvaigznes, mēnesi, sauli. Pat putns spārnos var tevi piepildīt ar bezgalīgu līksmi. Mazā putna brīvība, viņa dziesma var tev likt dejot un dziedāt.

Cilvēce ir pazaudējusi savu sirdi, un mums tā ir jāatdod ikvienam, kurš vēlas.

Patiesība ir vienkārša

Patiesība ir pati acīmredzamākā un vienkāršākā lieta esamībā. Tas ir radījis lielas grūtības - jo prāts nav ieinteresēts acīmredzamajā. Prātu neinteresē vienkāršais, jo pašos pamatos prāts nav nekas cits kā tavs ego, un ego barojas no izaicinājuma sasniegt tālieni. Jo grūtāks un mokpilnāks ir sasniegums, jo vairāk tas savaldzina prātu. Prāts ir gatavs doties uz tālāko zvaigzni, nemaz neuztraucoties par to, ko tur iegūs.

Es atceros piezīmi, ko teica Edmunds Hilarijs – pirmais cilvēks, kurš uzkāpa Himalaju augstākajā virsotnē Everestā. Kad viņš atgriezās no kalna, visi pasaules plašsaziņas līdzekļi vēlējās uzzināt, kāda bija viņa pieredze un ko viņš bija ieguvis. Pirms viņa simtiem alpīnistu bija zaudējuši savu dzīvību, lai sasniegtu to pašu mērķi - Everesta virsotni.

Edmunds Hilarijs nevarēja atbildēt. Brīdi paklusējis, viņš teica: „Tikai tāpēc, ka tas ir šeit, izaicinājums cilvēcei – tas bija pietiekams iemesls, lai es riskētu ar savu dzīvību. Es neesmu neko ieguvis, es neesmu neko pieredzējis.” Katru reizi, kad es iedomājos Edmundu Hilariju stāvam Everestā, es redzu viņu samulsušu, pilnīgi idiotisku. 

Šis piemērs dod ieskatu cilvēka prātā un tā darbības principos. Tas, kas ir pieejams, nevar kļūt par sasniegumu. Un tas, kas ir grūtāk pieejams un atrodas vistālāk, ir galvenā ego barība. Prātu it nemaz neinteresē acīmredzamais, tas, kas tev jau pieder. Tieši tādēļ miljoniem cilvēku palaiž garām dzīvi, savu būtību. Viņi tālu un plaši ceļo, cenšas iekarot pasauli, bet aizmirst vienu lietu: viņi nav iepazinuši paši sevi.

Cilvēki mēra savu dzīvi pēc sasniegumiem, pēc naudas, pēc varas un slavas. Nav veida, kā izmērīt savus panākumus, ja tu dzīvo vienkārši un saskaņā ar acīmredzamo. Acīmredzamais ir nekas cits kā kapsēta tavam ego.

Atceries: patiesība vienmēr ir vienkārša. Nepatiesība ir tā, kas ir sarežģīta. Ja tu esi pieradis melot, tev ir nepieciešama laba atmiņa. Bet ja tu runā patiesību, tev nav vajadzīga nekāda atmiņa. Meli ir ļoti sarežģīti, tiem nepieciešams sarežģīts bio-dators, kuru sauc par atmiņu. Patiesība ir tik vienkārša, ka nav pat vajadzības to izteikt vārdos.

Patiesību nevar uzzināt, iekarojot pasauli, kļūstot par astronautu, uzkāpjot Everestā. Tev nav nekas jādara. Patiesību var iepazīt, klusi sēžot un neko nedarot. Tas ir acīmredzami, ka zāle izaug pati! Un kad patiesība atnāks pie tevis savā vienkāršībā, tā ienāks dziļi tavā būtības kodolā, jo tā nav prāta fikcija, tā nav doma, tā ir kaut kas eksistenciāls.

Pieredze ir tikai tas, kas tevi transformē. Ja tava pieredze nenes transformāciju, tad tas nav nekas cits kā mākoņi tavā prātā. Ja tu esi sajutis patiesību, tad tā izmaina visu tavu dzīvi. Tā ietekmēs katru tavu darbību, katru attieksmi. Dziļākas sevis izprašanas brīnums ir tāds, ka tu vienā brīdī saproti visu eksistences mistēriju. Tās nav zināšanas. Tu to jūti, tu to izdzīvo. Tu to izdejo, izdziedi, bet tu to nezini. Patiesība nekad nekļūst par zināšanām, tā kļūst par tavu dzīvi. 

Patiesība esi tu.

Bet nelaimīgi ir tie, kuri vāc atkritumus no svētajiem rakstiem, citiem cilvēkiem, sapuvušās pagātnes un tad pārklāj savu neziņu ar tā sauktajām zināšanām. Šie ir visstulbākie cilvēki pasaulē, bet viņi dominē pār pasauli, jo zināšanas tiem dod varu.

Cilvēkam, kurš vēlas izprast eksistences mistēriju, ir pilnībā jāatmet ideja par varu. Viņam jākļūst neeksistējošam; un, kad viņa nav, visas durvis pēkšņi atveras.

Paradīze neatrodas nekur citur.

Paradīze ir mirklis, kurā tu pilnībā esi pieejams eksistencei. Uz šīs pašas planētas, šajā pašā laikā tu esi iegājis Budas lotosa paradīzē.

Tie, kuri māca par paradīzi augšā, debesīs, ir lielākie noziedznieki, kādus pazinusi pasaule, jo viņi tev atņem paradīzi, kas ir pieejama šeit un tagad.


JAUNRADE
„Jaunradei nav nekā kopīga ar kādu darbu, ne poēziju, ne glezniecību, deju vai dziedāšanu – tai nav nekā kopīga ne ar ko konkrētu. Radošs var būt jebkas, šo īpašību savā dzīvē ienes tieši tu. Pati darbība nav ne radoša nedz neradoša. Tu vari zīmēt neradoši, tu vari dziedāt neradoši. Tu vari grīdu mazgāt radoši, tu vari gatavot radoši ēdienu.” 

„Spēja būt radošam – tā ir īpašība, kuru tu ienes darbā, ar kuru tu nodarbojies.”

„Ir tikai divi cilvēku - radītāju veidi – dzejnieki un mistiķi. Dzejnieki rada rupjajā pasaulē, mistiķi rada smalkajā. Dzejnieks redzamajā pasaulē rada gleznu. Dzejoli, dziesmu, mūziku, deju – bet mistiķis to rada iekšējā pasaulē. Dzejnieka jaunrade ir objektīva, bet mistiķa jaunrade subjektīva, tā ir iekšējs notikums. Sākumā tev jāsaprot dzejnieku, tikai tad tu vienreiz sapratīsi – katrā ziņā, ja gribēsi saprast – mistiķi. Mistiķis – tas ir jaunrades augstākais uzplaukums. Taču, var jau būt, ka tu neredzēsi neko no tā, ko dara mistiķis.”

„Jo radošāks tu esi, jo vairāk tevī dievišķā. Visas pasaules reliģijas Dievu nosauca par Radītāju. Es nezinu, vai Radītājs Dievs vai ne, bet es zinu vienu: jo radošāks tu kļūsti, jo vairāk tu līdzinies Dievam. Kad tava jaunrade sasniedz kulmināciju, kad visa tava dzīve kļūst radoša, tu dzīvo Dievā. Tādēļ Viņam jābūt Radītājam – jo Viņam vistuvākie ir ļaudis, kuri spēj būt radoši.” 

„Radītājam jāspēj izskatīties muļķīgi. Radītājam jāriskē ar tā saucamo respektablumu.” 

„Tikai tie, kas gatavi atkal un atkal no jauna riskēt ar savu prestižu, savu lepnumu, savu respektablumu, var iet uz kaut ko tādu, kuru par tā vērtu neuzskatīs vairāk neviens…radītāji vienmēr tikuši uzskatīti par trakiem cilvēkiem. Pasaule tos atzīst, bet ļoti vēlu. Tā turpina domāt, ka ar viņiem kaut kas nav kārtībā. Radītāji – viņi ir ekscentriski cilvēki.” 

„Jaunrade nozīme: ienest eksistencē kaut ko jaunu, pavērt ceļu nezināmajam, lai tas varētu ienākt zināmajā, piešķirt debesīm ceļu uz zemi.”

„Radošs cilvēks – viņš ir tas, kurš ienes kaut ko no nezināmā zināmajā pasaulē, kurš kaut ko no Dieva ienes šajā pasaulē, kurš palīdz Dievam kaut ko pateikt, kurš kļūst tieši kā bambuss un ļauj Dievam caur sevi tecēt. Kā tu vari kļūt par bambusu? Ja tu esi ļoti piepildīts ar prātu, tu nespēsi kļūt par bambusu. Arī jaunrade nāk no Radītāja, jaunrade nepieder tev, tā nenāk no tevis. Kad tevis nav, tad ir jaunrade – kad tu piederi Radītājam.”

„Īstie radītāji lieliski zina, ka viņi nav radītāji – viņi bija tikai instrumenti, viņi bija vadītāji. Kaut kas notika caur viņiem, tiešām, bet viņi to nedarīja.”

„Jaunrade – tas ir ļoti paradoksāls apziņas un būtnes stāvoklis. Tā ir darbība bez darbības, tas ir tas, ko Lao-czi sauc par vei-vu-vei. Tas nozīmē atļaut kaut kam notikt caur tevi. Tā nav darbība, tā ir atļaušana. Tas nozīmē – kļūt par kanālu, pa kuru caur tevi var plūst viss. Tas nozīmē kļūst par bambusu, vienkārši par tukšu bambusu.” 

„Un tad nekavējoties kaut kas sāk notikt, jo aiz cilvēka slēpjas Dievs. Vienkārši dod Viņam ceļu, paver Viņam mazliet durvis, lai Viņš varētu caur tevi iziet. Šī jaunrade – atļaut Dievam piepildīties – ir jaunrade. Jaunrade – tas ir reliģisks stāvoklis.” 

„Dzejnieks, mākslinieks, gleznotājs – viņi ir ceļā uz to, lai kļūtu mistiķi. Visa mākslinieciskā darbība – ceļš, lai kļūtu reliģiozs. Kad tu enerģiski raksti dzejoli, tu dari ar prātu. Kad dzejolis jau dzimis, tu esi iztukšots un prāts atpūšas. Izmanto šo mirkli, lai iekristu savā būtībā.”

INTUĪCIJA. AIZ LOĢIKAS ROBEŽĀM
Sestais slānis – tas ir samaitātās intuīcijas slānis.
Ir parādība, ko sauc par intuīciju, kuru mēs gandrīz vairs nejūtam. Mēs nezinām, ka eksistē kaut kas līdzīgs intuīcijai, jo tas ir sestais slānis. Pieci slāņi ir tik biezi, ka cilvēks nekad nenonāk līdz sestā sajušanai. 


Intuīcija – tā ir pavisam cita veida sajūta, nekā prāts. Prāts argumentē, lai nonāktu pie secinājumiem, prāts izmanto procesu. 

Intuīcija lēkā – tas ir kvantu lēciens. Tai nav pakāpeniska procesa. Tā izdara secinājumu bez jebkāda procesa. 

Bijis daudz matemātiķu, kuri spēja atrisināt jebkura veida matemātiskus uzdevumus, neveicot visu procesu. Viņu darbība bija intuitīva. Tu vienkārši izklāsti problēmu, un pirms esi beidzis runāt, kad rezultāts jau gatavs Nav nekāda pārtraukuma. 

Tu runāji, un tajā mirklī, kad beidzi, atskanēja secinājums. Matemātiķus vienmēr nodarbinājusi šī paranormālā parādība. Šie cilvēki… kā viņi to dara? Ja šo uzdevumu risinātu matemātiķis, viņam būtu nepieciešamas trīs, divas, viena stunda. 

Pat datoram vajadzētu vismaz dažas minūtes, lai nonāktu līdz rezultātam, bet šiem cilvēkiem nevajag ne sekundi! Tu runā, un uzreiz… Tātad, intuīcija matemātikā – atzīts fakts.

Kad prāts nespēj, var strādāt tikai intuīcija. Visi lielie zinātnieki to saprata – par viņu lielākajiem atklājumiem jāpateicas nevis prātam, bet intuīcijai. M.Kirī trīs gadus strādāja pie noteiktas problēmas, visiem spēkiem cenzdamās to atrisināt. Visi mēģinājumi piedzīvoja neveiksmi.

Kādreiz naktī, pilnīgi pārgurusi, viņa aizgāja gulēt un to atrisināja… Šis gadījums līdzinās tam, kas notika ar Budu. Tajā vakarā viņa nolēma: „Nu man pietiek. Esmu velti izniekojusi trīs gadus. Liekas, ka turpināt nav jēgas. Man tas jābeidz”. Naktī ar tādām domām viņa iemiga. 

Naktī, kā pa sapņiem, viņa pienāca pie galda uz pierakstīja atbildi. Pēc tam atgriezās gultā un iemiga. No rīta viņa to pat neatcerējās, bet atbilde bija uz galda. Istabā vairāk neviena nebija, un, ja arī būtu, atbildēt nebūtu iespējams. Viņa bija strādājusi trīs gadus, – viņa - viens no sava gadsimta dižākajiem prātiem.

Taču neviena te nebija, bet atbilde bija. Viņa ieskatījās rūpīgāk – tas bija viņas rokraksts. Un pēkšņi viņa atcerējās sapni. Viņa atcerējās, ka bija it kā sapnī sēdējusi pie galda un kaut ko rakstījusi.

Pēc tam pamazām viss noskaidrojās. Viņa bija nonākusi pie secinājuma pa citām durvīm, nevis caur prātu. Tā bija intuīcija. 

Buda cīnījās sešus gadus, lai iegūtu apgaismību, bet nespēja to sasniegt. Tad viņš reiz atmeta šo cerību pavisam. Viņš apgūlās zem koka, lai atpūstos, un tad tas notika – nākošajā rītā. Kad viņš atvēra acis, viņš bija samadhi. Taču vispirms jāizsmeļ prāta iespējas. Intuīcija strādā, kad klusē prāts.

Intuīcijai nav procesa, tā vienkārši pārlec no problēmas uz secinājumu. Tas ir kā uzplaiksnījums.

Mēs esam demoralizējuši intuīciju. Vīrieša intuīcija gandrīz vienmēr ir samaitāta. Sievietes intuīcija samaitāta mazākā mērā- tieši tāpēc sievietēm ir kaut kas tāds, ko sauc par „priekšnojautu”. Priekšnojauta – tā ir daļa intuīcijas. 

To nevar pierādīt. Tu vēlies kaut kur lidot, bet sieviete saka, ka viņa nebrauks un neļaus lidot arī tev. Viņa it kā jūt, ka kaut kas notiks. Tas ir tik muļķīgi – tev taču tik daudz jāpadara, viss ir saplānots, tev jābrauc, bet sieviete neļauj. Bet nākošajā dienā tu lasi avīzēs, ka šo lidmašīnu nolaupījuši, ka tā nogāzusies, ka visi aizgājuši bojā. 

Sieviete nevar pateikt, kā viņa to varēja zināt. Nav tāda veida. Tā ir vienkārši priekšnojauta. Taču arī tā ir samaitāta, un tieši tāpēc ir tikai uzplaiksnījums.


Ja visi pieci slāņi pazustu un tu atmestu visas uzmācīgās idejas – jo tu taču esi mācīts, ka prāts – tās ir vienīgās durvis, caur kurām var nonākt pie rezultāta, - kad tu atmet šo uzmācīgo ideju, šo ieciklēšanos uz prātu, sāk plaukt intuīcija. 

Tad tas vairs nav uzplaiksnījums, tas jau kļūst par pastāvīgi pieejamu avotu. Tu vari aizvērt acis, ieklausīties intuīcijā un saņemt no tās pareizo ievirzi. Ja šos piecus slāņus noņem, tevi rodas kaut kas tāds, ko var nosaukt par iekšējo vadītāju. 

Tu vienmēr enerģētiski vari pieslēgties savai intuīcijai un vienmēr saņemsi pareizo padomu. Austrumos to sauca par iekšējo guru, iekšējo meistaru. Tiklīdz sāk funkcionēt intuīcija, tev vairs nevajag meklēt cita guru padomus.

Intuīcija – tas nozīmē būt saskaņā ar sevi, pilnīgā saskaņā ar sevi. un tad no šīs saskaņas, no nekurienes rodas risinājums.

Esi viens
Jautājums: tā kā katrs no mums piedzimst viens un nomirst viens, un vienatnība ir mūsu dabiskais stāvoklis, tad kāda ir komūnas funkcija?

Komūnas funkcija ir tieši tāda: ļaut apzināties savu absolūto vienatnību. Ģimene to neļauj. Ģimene dod maldīgu priekšstatu, ka tev ir māte, tēvs, ka tev ir vīrs, brālis, māsa – ka tu neesi viens.

Sabiedrība dod tev priekšstatu, ka tu esi Rotari kluba biedrs; ka tu piederi šai baznīcai, tam templim, šai draudzei vai tai draudzei – ka tu neesi viens. Sabiedrība tev dod visdažādākos pūļus, kuros iejukt. Tu esi republikānis, demokrāts, liberālis... Tu neesi viens, visi republikāņi ir kopā ar tevi.

Komūnas pamata funkcija ir iznīcināt visas šīs fikcijas.

Neviens nav kopā ar tevi. Tu es viens, un tev ir jāsaprot, ka šī vienatne ir tik dārga, ka to nevajag pazaudēt.

Tas nenozīmē, ka tu nevari satikties un saprasties ar cilvēkiem. Tas nozīmē tikai to, ka tu netici attiecībām. Pamēģini saskatīt atšķirību.

Satikšanās un saprašanās ir kā plūstoša upe. Tu vari saprasties tikai tāpēc, ka esi viens, tāpēc, ka esi indivīds, - ir kāds, kas spēj saprasties no tavas puses. Un tu vari saprasties tikai ar cilvēku, kurš saprot savu vienatni, pretējā gadījumā jūs nevarat saprasties.

Ja tu pazīsti savu vienatnību un iemīlies sievietē, kura nepazīst savu vienatnību, tad šī mīlestība būs strupceļš. Tā beigsies ātrāk nekā tu vari iedomāties, jo šī sieviete pieprasīs attiecības. Cilvēks, kurš ir vientuļš, pieprasa attiecības. „Aizpildi tukšumu, es esmu vientuļa. Esi daļa no manis.”

Bet cilvēks, kurš ir viens pats, zina, ka ne viņš var aizpildīt kāda cita cilvēka tukšumu, ne cits cilvēks var aizpildīt viņa tukšumu.

Jūs varat satikties, bet jūs paliksiet divas vienatnības.

Un tas ir skaisti, ka divas vienatnības, divi indivīdi var satikties. Bet šo satikšanos nevar reducēt līdz attiecību līmenim, tā paliks satikšanās. Tā vienmēr būs nepārtraukta maiņa, kustība, jo otrs cilvēks mainās un tu mainies. Tu neesi statisks – lai gan tieši to cilvēki gaida.

Kad divi cilvēki apprecas, abi apprecas ar konkrētu priekšstatu jeb tēlu, kas jau rīt mainīsies. Sieviete, ar kuru tu apprecies, rītdien vairs nebūs tāda pati. Viņa ir dzīva, viņa aug, viņa kustās. Bet, ja tu gaidi, ka viņa paliks iestrēgusi tajā brīdī, kurā jūs sarakstījāties, tad tu mēģini apturēt laiku.

Un pat ja tu spētu apturēt laiku... abiem laulātajiem galvā būs iestrēdzis tēls, un abi vēlēsies, lai otrs realizē šo iedomu tēlu. Ja tu kaut kā atšķiries no šī tēla, tad tu kļūsti krāpnieks. Neviens nevar piepildīt šīs gaidas, nav iespējams realizēt šo tēlu, tas būtu nedabiski.

Komūnas funkcija ir dot iespēju būt kopā, neiesaistoties attiecībās. Komūna dod iespēju satikties un saprasties ar cilvēku, neiepinoties važās. Komūna dod iespēju iepazīt citus, sajust citus, bet bez jebkādas nastas, bez verdzības, bez ieslodzījuma.

Tu paliec tu pats, un otrs cilvēks paliek viņš pats.

Ir jauki, ka mēs satiekamies šodien, tā ir laime būt kopā, bet, ja tas nenotiks rīt, nav vajadzības raudāt par izlieto ūdeni. Tas ir bezjēdzīgi. Iespējams, ka šī satikšanās bija paredzēta tikai šim brīdim.

Tu paliec svešinieks, viņš paliek svešinieks, un jūs nesamazināt viens otru līdz paziņas līmenim. Svešums ir absolūts, neiznīcināms.

Tātad komūna nav vēl viena sabiedrība. Tā tev nedod sabiedrību, klubu, draudzi, partiju, nē. Komūna vienkārši dod tev vietu un saprašanu, ka visi šie cilvēki ir vieni, gluži tāpat kā tu. Bet necenties aizpildīt vienatni, jo, ja tu to mēģināsi darīt, tu rīkosies pretēji dabai un kļūsi nožēlojams. 

Būt vienam, vienatnē – tas ir tik skaisti, savvaļi, neviens tevi nemīda, tev ir dota iespēja būt pašam un tu šo iespēju dod citiem. Vienatnība ir dabisks fenomens. Un tur nav nekā sāpīga, nekā skumīga. Kad tu iepazīsti vienatnību, tā kļūst par lielāko svētlaimi.

Nepūlies, priecājies.
Vai tu mīli ar piespiešanos? Vai tava līdzjūtība prasa piepūli? Vai tu dzīvo ar piepūli, elpo ar piepūli? Vai tavi sirdspuksti prasa sasprindzinājumu?

Visa dzīve ir spontāna plūsma. Tavas uztveres spējas, tavs dzidrums nosaka, kurā virzienā doties. Nav nekādas piepūles, jo piepūle nozīmē, ka tu esi sadalīts – daļa no tevis cenšas aizvest vienā virzienā, bet otra daļa cenšas tevi aizvest citā virzienā. Tā rodas piepūle. Tikai šizofrēniskā cilvēce dzīvo ar piepūli.

Es savā dzīvē nepazīstu piepūli. Un es nevaru iedomāties, ka cilvēks, kurš pūlas, var nonākt vienotībā ar esamību. Ar ko tu cīnies? Piepūle ir cīņa.

Es nevēlos cilvēkiem dot nekādu disciplīnu, es nedodu nekādus baušļus. Es nevēlos, lai tu būtu kaut kas cits kā vien tu pats. Tu esi ideāli skaists tāds, kāds esi. Kaut tu to saprastu...

Tu esi unikāls indivīds. Lai kas tu arī būtu, tu esi tieši tāds, kādu tevi vēlas redzēt esamība. Izbaudi to.

Manas pieejas būtība ir padarīt katru cilvēku autentisku - tādu, kādu viņu ir radījusi daba, - un visas pasaules problēmas izzudīs. Nav cita ceļa; visas šīs problēmas ir radījuši šizofrēniķi, neirotiķi, psihiski slimie...dažādi trakie, kuri cenšas kļūt par visbagātākajiem, visietekmīgākajiem. 

Ja tu paveries apkārt, pasaule izskatās pēc trakomājas. Trakie cilvēki ir vairākumā, un vistrakākie no viņiem tiek izvēlēti par prezidentiem, premjerministriem.

Ja tu nepriecājies par to, kas esi, un par to, kur atrodies, tu neesi normāls.

Kristus

Kristus nav persona. 

Kad pazūd personība, kad pazūd ego, kad pazūd „es”, tad piedzimst Kristus. Katru reizi, kad kāds sasniedz savu visdziļāko būtību, piedzimst Kristus. Tā nav vēsturiska lieta, kas, vienreiz notikusi, būtu beigusies. 

Arī Krišna ir Kristus, un arī Buda.

Kristus ir stāvoklis. Kristus nenozīmē konkrēti Jēzu Kristu, jo Jēzus ir viens no Kristiem. Ir bijuši daudzi pirms viņa, ir bijuši daudzi pēc viņa, un būs arī turpmāk. Domā par Kristu kā par stāvokli – tas ir stāvoklis bez prāta, stāvoklis, kurā apstājas domāšana un tu vienkārši saproti, apzinies. Nevis apzinies kaut ko konkrētu, bet vienkārši apzinies. Tava apzināšanās nav koncentrēta ne uz vienu objektu. Tu nevari pateikt, ko apzinies; tu vari tikai pateikt: „Es apzinos.” Šis ir Kristus stāvoklis.

Un nav jauki kļūt par kristieti, nav jauki kļūt par hindu, nav jauki kļūt par musulmani, - bet ir skaisti kļūt par Jēzu, ir skaisti kļūt par Krišnu, ir skaisti kļūt par Muhamedu. Šie ir stāvokļi. Tie nav ierobežoti ar konkrētiem cilvēkiem, konkrētās teritorijās, konkrētā ticībā; tos nekas neierobežo.

Tā ir ieiešana tajā, kas atrodas tevī un stāv pāri tev, - tavs piliens pēkšņi izzūd, un ir okeāns... bezgalīgs... neizmērojamais un neierobežotais ir nolaidies tevī.

Kad tu nevari sevi atdalīt no esamības, kad ir notikusi laulība, kad tu esi apprecējies ar eksistenci, - tas ir Kristus stāvoklis.

Mīlestība pret Kristu nozīmē mīlestību pret bez-prāta stāvokli un šī stāvokļa meklēšanu. 

Lai šai naktī tevī piedzimst Kristus. Katra apziņa ir skatuve, un katrā apziņā ir jāpiedzimst Kristum. Ja tas nenotiek, cilvēks paliek nepiepildīts, nelaimīgs, viņš paliek agonijā.

Ja tu nenonāksi līdz stāvoklim, kurā esi pilnībā izzudis un eksistē tikai Dievs, tu turpināsi ciest. Ciešanas nerada nekas ārpus tevis; ciešanas rodas tāpēc, ka tu nespēj būt tas, kam tev jābūt. Ciešanas nerada neviens cits; ciešanas ir tavs iekšējais nemiers.

Un šajās ciešanās ir sēkla. Augs vēlas dzīt asnus. Sēkla ir agonijā. Tā nespēj būt mierā, kā gan tā spēj būt mierā? Ja tā būs mierīga, kokam nebūs nekādu iespēju piedzimt. Sēklas miers nozīmētu koka nāvi. Sēkla nevar atpūsties; sēklai ir jāiet cauri ciešanām. Sēklai jābūt nemierīgai, līdz tā atrod augsni, kurā tā var piedzimt, zaudēt sevi un ļaut atraisīties sevī apslēptajiem spēkiem. Sēkla izzūd, un augs ir piedzimis. Tu izzūdi, un Dievs ir piedzimis.

Cilvēks ir sēkla. Un kā sēklai cilvēkam ir lemts būt ieskautam ciešanās...ciešanas ir nepieciešamas, jo bez tām nekad nepiedzimtu Dievs.

Tādēļ agonija ir nepieciešamība – no tās nevienam nevajag izvairīties. Nevajag lietot trankvilizatorus, lai no tās izvairītos. Nevajag radīt maldīgus mierinājumus, lai no tās izvairītos. Kā cilvēciskai būtnei tev ir jāiziet cauri ciešanām, - tikai ciešanas radīs uguni tevī, lai kādā dienā tu eksplodētu...un atnāks ekstāze.

Ekstāze nozīmē, ka tu esi kļuvis tas, par ko tev bija jākļūst....tu esi uzziedējis. Tevī tagad vairs nav nekā apslēpta – dziesma ir iznākusi virspusē.

Atmest pagātni un dot ceļu indivīdam
Par idiotu piedzimst vai par tādu kļūst?

Tas ir sarežģīts jautājums. Gandrīz 90 procenti idiotu par tādiem tiek izmācīti. Desmit procenti par tādiem piedzimst. Un šie desmit procenti piedzimst izmācīto deviņdesmit procentu dēļ.

Cilvēce dzīvo ļoti dīvaini – tādā ziņā, ka tai ir nepieciešami idioti. Ja nebūtu idiotu, nebūtu gudro un tā saukto intelektuāļu. Ir nepieciešams, lai pastāvētu idiotu kategorija. 

Sabiedrības funkcionēšanas veidu var raksturot tikai kā kriminālu. Sabiedrībai ir vajadzīgas kategorijas, hierarhijas. Sabiedrība balstās uz konkurenci, bet pati konkurences ideja cilvēkiem ir ļoti bīstama. Cilvēku par idiotu var nosaukt tikai pateicoties salīdzinājumam – salīdzinot ar kādu, kurš šķiet inteliģents.

Mūsdienu sabiedrībā nevienam nav atļauts ziedēt atbilstoši savai iekšējai būtībai. Un tas ir galvenais iemesls, kāpēc pasaulē ir tik daudz idiotu. Viņi kalpo noteiktam mērķim. Ja cilvēkiem atļautu ziedēt atbilstoši savai būtībai – bez jebkādas salīdzināšanas un ideāliem, un uzspiestas disciplīnas – vai tev šķiet, ka tad pasaule būtu akceptējusi Ādolfu Hitleru kā līderi? Paskaties uz saviem līderiem...

Idioti ir absolūti nepieciešami, lai daži cilvēki varētu izpaust savu ego, lai daži cilvēki varētu nokļūt virsotnē un kļūt par Nobela prēmijas laureātiem.

Padomā kaut brīdi – ja ikviens dzīvotu saskaņā ar savu būtību, necenšoties būt kāds cits, cilvēce piedzīvotu milzīgu inteliģenci. Tas ir fundamentāls dzīves un esamības likums. Labi, ka puķes neklausās līderos, skolotājos un politiķos. Citādi tās teiktu rozēm: „Ko jūs darāt? Kļūstiet par lotosiem!” Rozes nav muļķes. Bet, ja rozes mēģinātu kļūt par lotosiem, kas notiktu? Divas lietas ir drošas: nebūtu rožu, jo visa to enerģija tiktu veltīta centieniem kļūt par lotosiem, un nebūtu lotosu, jo rozes stāds nevar radīt lotosu, tā sēklā nav šādas programmas.

Vai tu kādreiz esi sastapis koku, par kuru var teikt, ka tas ir idiots? Vai ka tas ir ļoti inteliģents un ir pelnījis Nobela prēmiju? Cilvēks ir novests no ceļa. Visi – vecāki, skolotāji, universitāte, reliģija, mācītāji, kaimiņi – cenšas tevi padarīt par kādu citu, kas tu nevari būt. Tu vari būt tikai tu pats, bet, ja neesi, tad vari kļūt tikai un vienīgi par idiotu.

Cilvēces vēsturi es saucu par ilgstošu, netaisnīgu noziegumu pret katru indivīdu. Tā ir kalpojusi šaura cilvēku loka interesēm: cilvēkiem, kuri raujas pie varas un pēc naudas. Viņi nevēlas, lai katrs būtu centrēts savā būtībā, jo cilvēks, kas ir centrēts sevī, nevar tikt izmantots, paverdzināts un pazemots, viņam nevar uzspiest vainas izjūtu. Cilvēcei ir bijusi liegta izaugsme.

Kopš agras bērnības ikviens tiek nosodīts – lai ko viņš teiktu, lai ko viņš darītu, tas nekad nav pareizi. Dabiski, ka cilvēks sāk baidīties kaut ko pateikt un izdarīt pats. Viņš tiek uzslavēts un cienīts, ja ir paklausīgs un ja seko citu radītām normām un reglamentiem. Tad visi viņu ciena. Tāda ir stratēģija: nosodi cilvēku, ja viņš cenšas stāvēt uz savām kājām, un uzslavē, ja viņš imitē. Dabiski, ka viņa iekšējai sēklai, potenciālam, nebūs iespēju izaugt. 

Valstīm vajag idiotus – citādi kurš gan dosies karā? Pasaulei vajag idiotus – citādi kā gan cilvēki varēs kļūt bagātāki un bagātāki uz citu darbaspēka un dzīvības rēķina? Cilvēcei vajag pēc iespējas vairāk neinteliģentu cilvēku – citādi kurš gan kļūs par katoli, protestantu, kurš kļūs par hinduistu, musulmani? 

Sabiedrības struktūra ir tāda, ka saujiņa cilvēku ekspluatē miljoniem citu cilvēku. Un viņi dod mierinājumu tiem, kurus ekspluatē: „Tas ir tavu iepriekšējo dzīvju ļauno darbu dēļ.” Tu neko nezini par savu iepriekšējo dzīvi, tādēļ tas ir labs mierinājums un tev atliek tikai noteikt – „Ko gan es tur varu darīt?” Vai arī viņi saka: „Tas ir pārbaudījums tavai ticībai Dievam. Esi pacietīgs un pēc nāves saņemsi tūkstoškārtīgu atalgojumu.” Vai nu reliģijas patvērumu ir radušas pagātnē (džainisms, budisms, hinduisms) vai arī pēc nāves (kristietība, islāms, jūdaisms). Nav lielas atšķirības. Abos gadījumos dzīve tiek atlikta. Mērķis ir viens – lai tu ļautu cilvēkiem tevi ekspluatēt, lai tu ļautu viņiem dzert tavas asinis, sevi mierinot, ka „tā pasaule ir iekārtota”. 

Cilvēces vēsture ir katastrofāla. Un nekas nemainīsies, ja vien mēs sevi neapliecināsim kā indivīdus, atmetot visas tautības, visas reliģijas, visas rases un robežas uz kartēm, un ja mēs nesāksim mainīt izglītības sistēmu no tās pamatiem. Skolās ir jāmāca dzīves māksla, mīlestības māksla, meditācijas māksla un, visbeidzot, māksla skaisti nomirt. Pašreizējā izglītības sistēma nav izglītojoša. Tā tikai rada ierēdņus, pastniekus, policistus, bet cilvēki to sauc par izglītību. Cilvēki ir apkrāpti. Bet krāpšana norisinās tik ilgi, ka viss ir aizmirsts. 

Dzīvei nav jābūt nopietnai. Tai jābūt rotaļai, jautrībai. Un katram indivīdam ir jādod pilnīga brīvība būt sev pašam. Vienīgais ierobežojums – tu nedrīksti iejaukties cita cilvēka dzīves sfērā, vienalga, vai tā būtu tava sieva, vīrs, bērns. Esi tu pats un ļauj citiem būt pašiem, un šī dzīve, šī planēta šeit un tagad var kļūt par lotosa paradīzi.

Bet kaut kas ir jādara, turklāt tūlīt, jo visi šie idioti gatavojas globālai pašnāvībai. Ja vien mēs nesacelsimies pret pagātni un pagātnes mantojumu, mēs neizglābsim cilvēci, šos skaistos kokus, dziedošos putnus, šo mazo planētu. Ir nepieciešama absolūta diskontinuitāte, pārtraukšana; visas vēstures grāmatas vajadzētu sadedzināt. Visai izglītības sistēmai jākļūst centrētai uz rotaļīgumu, mīlestību, brīvību, apzināšanos un respektu pret visu dzīvo. Tāda ir mana vīzija.

Mēs varam vai nu nomirt ar pagātni vai atdzimt ar jaunu nākotni.

Revolūcijas ir cietušas neveiksmi, tāpēc es runāju par sacelšanos jeb dumpi, un ar to domāju indivīda apliecināšanos. Revolūcija nozīmē vienas klases cīņu pret valdošo klasi. Visas revolūcijas ir izgāzušās kādas likumsakarības dēļ: ja tu cīnies pret valdošo klasi, tev ir jāizmanto tie paši paņēmieni, un brīdī, kad tu nonāc pie varas, tu sāc darīt tās pašas nejaukās lietas, ko tavi priekšgājēji.

Dumpī slēpjas skaistums, jo tas ir individuāls. Un nav ne pret ko jācīnās – vienkārši no savas apziņas ir jāaizvāc visa pagātne. Iztīri sevi un atkal kļūsti par Ādamu un Ievu. Atkal neklausi Dievam. Tikai tad ir iespēja, ka šī vīzija kļūs par realitāti. 

Neuztraucies par visu pasauli. Viena sēkla var padarīt pasauli zaļu, viens cilvēks var radīt pavisam jaunu pasauli, pavisam jaunu cilvēci. 

Es neatbalstu nekādas organizētas revolūcijas, jo visas organizācijas iznīcina individuālo. Es atbalstu indivīdu. Nav nekā augstāka par indivīdu. Mums ir jāveic šis kvantu lēciens no organizēta dzīvesveida uz individuālu ziedēšanu. Tas ir iespējams.

* * *
Jēzus ienāk pilsētā un tūlīt pat ierauga vīrieti, kuru viņš atpazīst. Šis cilvēks bija akls un Jēzus izdziedināja viņa acis. Viņš skrien pakaļ prostitūtai. Jēzus viņu aptur un vaicā: „Vai tu atceries mani?”

Vīrs atbild: „Jā, es atceros un nekad tev nespēšu piedot! Es biju akls un biju pilnīgi laimīgs, jo nekad nebiju redzējis neko skaistu. Tu man dāvāji redzi. Tagad saki - ko lai es daru? Manas acis ir piesaistītas skaistām sievietēm.”

Jēzus nespēj noticēt. Viņš izdveš: „Es domāju, ka izdarīju šim vīram lielu pakalpojumu, bet viņš ir dusmīgs! Viņš saka, ka, dāvājot redzi, esmu izpostījis viņa dzīvi.”

Jēzus pamet vīru un, dodoties tālāk, ierauga citu cilvēku, kas guļ grāvī, galīgi piedzēries, un gvelž visādas muļķības. Jēzus izvelk viņu no grāvja un atpazīst – šim vīrietim viņš iepriekš dāvāja kājas. Jēzus nedroši vaicā: „Vai tu mani pazīsti?”

Vīrs atbild: „Jā, es tevi pazīstu, lai gan esmu piedzēries. Es tev nespēju piedot: tu izpostīji manu mierīgo dzīvi. Bez kājām es nekur nevarēju aiziet. Es biju mierīgs cilvēks – nekādu kautiņu, nekādu azartspēļu, nekādu krogu. Tu man iedevi kājas, un kopš tā brīža es ne mirkli neesmu radis mieru, klusumu. Es visu laiku pēc kaut kā skrienu un beigās, kad esmu noguris, piedzeros. Tu pats redzi, kas ar mani notiek. Tu pie tā esi vainīgs! Tev vajadzēja mani brīdināt, ka gadījumā, ja dabūšu kājas, parādīsies visas šīs problēmas. Tu mani nebrīdināji. Tu vienkārši izdziedināji mani, neprasot manu piekrišanu!”

Jēzus apstulbst un dodas ārā no pilsētas. Viņš nevēlas iet tālāk, baidoties sastapt vēl kādu cilvēku. Taču, dodoties prom, viņš ierauga vīrieti, kas mēģina pakārties kokā. Jēzus uzsauc: „Ko tu dari?”

Vīrs atbild: „Tu atkal esi atnācis! Es biju miris, un tu piespiedi mani atgriezties dzīvē. Man vairs nav darba, mana sieva mani ir pametusi, jo viņa uzskata, ka mirušu cilvēku nevar atdzīvināt un ka es esmu spoks. Draugi izliekas mani nepazīstam. Pilsētā visi no manis izvairās. Ko tu gribi, lai es daru? Un, kad es vēlos tam pielikt punktu, tu atkal esi klāt! Kas tā par atriebību? Vai tu nevari mani likt mierā? Tu tā esi aizrāvies ar brīnumu radīšanu, ka tevi pat nerūp savu brīnumu upuri!”


* * *


Kad iepazinos ar šo stāstu, man tas ļoti iepatikās. Tas būtu jāzina katram kristietim.

Neeksistē brīnumi, izņemot vienu, un tas ir meditācijas brīnums, kurš atbrīvo tevi no prāta. 

Visu pasaules reliģiju un svēto rakstu būtība ir izsakāma divos vārdos: iepazīsti sevi (Sokrāts sacīja: „Know thyself”). Brīdī, kad tu iepazīsti sevi, tu esi iepazinis visdārgāko lietu esamībā – savu apziņu, svētlaimi. Un tu esi guvis visskaistāko, gandrīz neticamu pieredzi – om mani padme hum. Tu esi pieredzējis to, ko var nosaukt par klusuma mūziku, dimantu lotosa ziedā – tas ir skaistums, kuru nevar redzēt ar atvērtām acīm, tā ir mūzika, kuru nevar dzirdēt ar ārējām ausīm. Pašā centrā tā jau eksistē; tev ir jāsper tikai viens solis.

Es mācu neņemt galvā nekādus svētos rakstus, nekādas baznīcas, nekādas filozofiskas vai teoloģiskas sistēmas.

Reliģija ir ļoti parasta lieta. Vienkārši dodies iekšup. Iepazīsti sevi, esi tu pats.

krustā piesistais Jēzus 

Ošo mācīja, ka dzīves lielākās vērtības ir apzināšanās, mīlestība, meditācija un dzīves svinēšana. Viņš sacīja, ka apgaismība ir ikviena cilvēka dabiskais stāvoklis, taču cilvēki to neapzinās, jo ir nomaldījušies sava prāta nekontrolētās darbības – nerimstošās domāšanas – dēļ. 

Ošo patika provocēt cilvēkus, jo tikai tādā veidā esot iespējams panākt, ka cilvēki sāk saprast un apzināties sevi. Viens no provokāciju veidiem bija uzbrūkoši joki. Piemēram, Ošo ir izteicies, ka Jēzus bija bastards (ārlaulības bērns), jo viņš nebija Jāzepa bioloģiskais dēls; un, tā kā Dievs kristietībā ir svētā trīsvienība, bet TO izdarīja svētais gars, kas ir daļa no Dieva, tad nākas secināt, ka svētais gars ir Dieva ģenitālijas, turklāt kā gan citādi būtu iespējams jaunavu padarīt grūtu.

Ošo ir teicis, ka vienīgā nopietnā lieta viņa lekcijās ir joki, - tie esot pats galvenais, viss pārējais esot garīga tenkošana. Ošo nekautrējās nonākt pretrunās – gan tāpēc, lai no viņa teiktā nebūtu iespējams izveidot jaunu uzskatu sistēmu vai reliģiju, gan tāpēc, ka viņa lekcijas bija sava veida meditācijas – svarīgākais bija klusums starp vārdiem, nevis vārdos ietērptā doma. Par savām lekcijām Ošo ir teicis: „Tā nav runa, tai nav jābūt konsekventai. Tā ir pavisam cita lieta, un pasaulei būs vajadzīgs laiks, lai saprastu, ka norisinājās gluži cits eksperiments.”

Saskaņā ar Ošo meditācija ir relaksācija un ļaušanās. Meditācija iestājas tad, kad cilvēks atrodas nekā nedarīšanas stāvoklī. Nav iespējams atbildēt uz jautājumu, kā meditēt, jo šis „kā” nozīmē darīšanu, bet meditācija atnāk caur izpratni, ka nekā nedarīšana ir atrisinājums. Ošo uzskatīja, ka mūsdienu cilvēks nespēj nonākt meditācijā, kamēr nav atbrīvojies no savas psiholoģiskās nastas, tāpēc viņš izstrādāja tā saucamo dinamisko meditāciju, kas cilvēkam palīdz attīrīties, lai viņš pēc tam spētu nonākt meditatīvā stāvoklī.

Ošo asi kritizēja mūsdienu sabiedriskās iekārtas – ģimeni, nāciju, valsti, reliģiju. Viņš vienlīdz asi vērsās gan pret politiķiem, gan garīdzniekiem, un tie savukārt nosodīja viņu. Ošo cita starpā tika kritizēts par savu komfortablo, ērtībām nodrošināto dzīvesveidu, - viņš, piemēram, nēsāja dārgus pulksteņus un uz katru lekciju ieradās jaunā tērpā. Uz šo kritiku Ošo atbildēja: „Ja visa pasaule ir slima, vai mums arī jābūt slimiem? (..) Esmu pilnīgi pret nabadzību.” Astoņdesmitajos gados Ošo kļuva slavens ar viņam piederošiem 93 rolsroisiem, kurus Ošo uzdāvināja viņa sekotāji. Ošo komentēja, ka „tas bija praktisks joks”- izaicinājums amerikāņu lepnumam. Viņš pats neesot pat aizgājis uz garāžu, kurā glabājušās automašīnas, kas visas bija vienādas. 

Ošo tika liegta iebraukšana daudzās valstīs, 1985. gadā Amerikas Savienotajās Valstīs viņš tika īslaicīgi arestēts. Ošo vēlāk apgalvoja, ka ASV valdība viņu centās nogalināt. Ārsti apstiprināja, ka Ošo ķermenis bija saindēts un ka saindēšanas izraisītās veselības problēmas bija galvenais iemesls tā nāvei 1990. gada janvārī 58 gadu vecumā. 

Ošo stāstītais par saindēšanu:

„Nespēja pretoties slimībām, nosirmošana pirms laika, matu izkrišana, apetītes zudums, garšas izjūtas zudums, nelabums, sāpes... šie ir saindēšanas simptomi. (..) Eiropas eksperti Anglijā un Vācijā ir izteikuši versiju, ka izmantotā inde ir tallijs. (..) Amerikas eksperti ir nosaukušu citu indi – sintētiskais heroīns. Saindēšanās simptomi ir tādi paši kā ar talliju. (..) Nav svarīgi, kāda inde man tika dota, bet ir skaidrs, ka mani gribēja noindēt ASV valdība Ronalda Reigana vadībā. 

(..) Mani advokāti nāca pie manis ar asarām acīs. Viņi sacīja: „Mēs esam šeit, lai aizsargātu tevi, bet tas šķiet neiespējami. Mēs nevaram riskēt un doties uz tiesu, jo mums ļoti tiešā veidā ir pateikts, ka mūsu dzīvība ir briesmās.

(..) Tikai šādas asaras dod cerību, ka kādu dienu cilvēks izkļūs no brutalitātes tvēriena. (..) Mūsu skaistā komūna tika iznīcināta fundamentālistu, fanātisku kristiešu un politiķu uzsāktās vajāšanas dēļ, - tikai tāpēc, ka viņi nespēja paciest, ka notiek kaut kas skaists. Viņi zināja, ka tas bija jaunā sākums un vecā beigas. Šie vecās sistēmas pārstāvji un sabiedrības parazīti pilnībā aizmirsa jebkādas demokrātijas un humānisma vērtības, kad bija apdraudētas viņu savtīgās intereses.

(..) Ir pilnīgi skaidrs, ka es biju saindēts, un pēdējās septiņas nedēļas es cīnījos ar nāvi. Tā bija cīņa starp nāvi un jūsu mīlestību. Un jūsu mīlestība uzvarēja. 

Šoreiz Jēzu krustā piesita Amerikā, un to izdarīja paši kristieši.”

Ir kāds stāsts, kuru kristieši turpina slēpt no pasaules. Viņi saka, ka Jēzus tika piesists krustā un pēc trim dienām augšāmcēlās, bet viņi nestāsta, kas notika pēc augšāmcelšanās, kur Jēzus pazuda, vai pēc augšāmcelšanās viņš nomira vai ne. 

Patiesība ir tāda, ka Jēzus tika noņemts no krusta jau pēc sešām stundām. Ebreju krusts sešās stundās nevienu nenogalina; ir vajadzīgas 48 stundas, lai vīrietis nomirtu pie ebreju krusta. Un Jēzus bija jauns vīrietis, 33 gadus vecs; sešas stundas viņu nevarēja nogalināt.

Jēzus mācekļiem un Poncijam Pilātam, romiešu varasvīram, bija savstarpēja vienošanās. Ebreji uzstāja, ka Jēzus ir jāsit krustā. Poncijs Pilāts to nevēlējās, jo Jēzus bija nevainīgs. Taču politiķi paliek politiķi. Viņi nevar aizkaitināt masas, viņi ir atkarīgi no masām. Viņš negribīgi deva pavēli piesist krustā Jēzu, vienlaicīgi viņš nokārtoja to, ka krustā sišana notiks piektdienā un ka tā pēc iespējas ilgāk tiks aizkavēta. Tādēļ Jēzu piesita krustā pēcpusdienā.

Ebreji, piektdienas vakarā norietot saulei, sabata dēļ beidz visus darbus. Sestdienā viņi nestrādā nemaz. Poncijs Pilāts un Jēzus mācekļi izmantoja šīs situācijas priekšrocības. Jēzu vajadzēja noņemt no krusta, jo citādi tas būtu pretrunā ar sabata tradīciju; pēc sabata beigām viņu vēlreiz piesistu krustā.

Jēzu turēja alā, kuru apsargāja romiešu karavīrs, kurš nebija ebrejs, un naktī Jēzu izņēma no alas. Viņš nebija miris... Un pats pārsteidzošākais ir tas, ka viņš izbēga no jūdiem un nomira Indijā. Viņa kaps atrodas Kašmirā, nelielā ciematiņā – Pahalgāmā. Esmu bijis pie šī kapa. Tas ir vienīgais kaps Indijā, uz kura ir uzraksts ebreju valodā. Šis uzraksts vēsta: „Jošua, ebreju pravietis, guļ šeit mūžīgā miegā.” Jošua ir Jēzus īstais vārds, ebreju vārds. Jēzus ir grieķu vārds. 

Viņš Indijā nodzīvoja garu mūžu, simt divpadsmit gadus. Un vārds „pahalgam” kašmiriešu valodā nozīmē „aitu gana ciemats”. Jēzus sevi mēdza saukt par ganu, un uz Indiju viņš devās ar saviem mācekļiem. Viņa dēļ ciemats kļuva pazīstams kā Pahalgāma. 

Šis stāsts atkārtojas. Es tiku piesists krustā – šoreiz Amerikā. (..) Tas ir simboliski, ka šoreiz Jēzus ir piesists krustā Amerikā un augšāmcēlies Indijā. Tas ir simboliski daudzās dimensijās. Tā ir mīlestības uzvara pār naidu. Tā ir dzīves uzvara pār nāvi. Tā ir Austrumu uzvara pār Rietumiem. Tā ir patiesības uzvara pār kriminālistiem tādiem kā Ronalds Reigans. Tā ir apziņas uzvara pār miesu. 

(..) Ir tikai viena reliģija, un tā ir mīlestība. Ir tikai viens Dievs, un tas ir svinību, dzīves, līksmības Dievs. Visa Zeme ir viens veselums, un visa cilvēce ir viens veselums. Ikviens ir daļa no ikviena cita. 

Es nesūdzos par tiem, kuri saindēja mani. Es viņiem piedodu. Viņi noteikti nezina, ko dara. 

Saka, ka vēsture atkārtojas. Tā nav vēsture, kas sevi atkārto, tā ir cilvēka neapzināšanās, aklums. Tajā dienā, kad cilvēks būs apzinošs, saprotošs un zinošs, vairs nebūs nekādas atkārtošanās. Sokrāti netiks noindēti, Jošuas netiks piesisti krustā. Viņi ir mūsu labākie ziedi, mūsu augstākās virsotnes. Viņi ir mūsu liktenis, mūsu nākotne. Viņi ir mūsu iekšējais potenciāls.
* * *
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