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Ārstējies pats! 
Par slimību patiesajiem cēloņiem un ārstēšanu
(Fragments)
7. nodaļa

Tagad pievērsīsimies vissvarīgākajam jautājumam – kā varam palīdzēt paši sev? Kā varam rūpēties, lai gars un miesa būtu tādā harmonijā, kas slimības uzbrukumus apgrūtina vai padara neiespējamus? Ir skaidrs, ka harmoniska personība ir imūna pret slimībām. 

Vispirms aplūkosim garu. Iepriekš jau sīki un plaši aprakstījām, ka nepieciešams meklēt sevī kļūdas, jo tās ir cēlonis tam, ka darbojamies pret Vienotību un nerīkojamies saskaņā ar Dvēseles aicinājumu. Tāpat runājām arī par to, kā šīs kļūdas izskaust, attīstot pretējo tikumu, un kā to iespējams panākt. Godīga sevis analīze atklās kļūdu būtību. Mūsu garīgie padomdevēji – cilvēci mīlošie ārsti un tuvi draugi – palīdzēs gūt patiesu priekšstatu par sevi, taču vispilnīgākā metode, lai iemācītos atklāt kļūdas, ir nodošanās mierīgām domām un meditācija. Lai to sasniegtu, jābūt tādā miera stāvoklī, kad Dvēsele spēj runāt ar mums caur sirdsapziņu un intuīciju un vadīt mūs saskaņā ar savām vēlmēm. Kaut mēs varētu katru dienu mazliet pabūt vieni kādā mierīgākā vietā, kur mūs neviens netraucē! Nepieciešams tikai mierīgi sēdēt vai atgulties, domāt par savas dzīves uzdevumu vai nedomāt ne par ko. Pēc kāda laika redzēsim, ka šādos brīžos saņemam lielu palīdzību, kas nāk kā pēkšņas atziņas un padomi. Tāpat šādos brīžos gūstam atbildes uz jautājumiem, kas radušies saistībā ar dzīves grūtībām, un spējam ar pārliecību izvēlēties pareizo ceļu. Vienmēr paturēsim sirdīs dedzīgu vēlēšanos palīdzēt cilvēcei un strādāt saskaņā ar Dvēseles aicinājumu.

Atcerēsimies – atrasto kļūdu izskaudīsim nevis ar to cīnoties vai zaudējot gribasspēku un tērējot enerģiju, lai apspiestu netikumu, bet patiesā un dabiskā metode, kā gūt panākumus un uzvarēt netikumu, ir pamazām attīstīt tikumu, jo tas nekavējoties mūsu būtībā izdzēsīs „ienaidnieka pēdas”. Turklāt tā ir daudz vieglāka un efektīvāka metode nekā cīņa ar konkrēto kļūdu. Cīnīties ar kļūdu nozīmē stiprināt tās varu, jo visa uzmanība tiek pievērsta šai kļūdai. Gribot negribot atkal esam iesaistīti cīniņā. Izmantojot šādu metodi, vienīgie panākumi ir uzvara, kas gūta, apspiežot nevēlamo. Tā ir neapmierinoša uzvara, jo „ienaidnieks” vēl joprojām ir ar mums, un vājuma brīdī tas atkal parādīsies. Patiesa uzvara gūstama, aizmirstot neizdošanos un apzināti cenšoties attīstīt to tikumu, kas netikumam dzīvi padara neiespējamu.

Piemēram, konstatējot raksturā cietsirdības iezīmes, varam sev nemitīgi atkārtot „es nebūšu cietsirdīgs” un tādā veidā atturēt sevi no cietsirdīgas rīcības. Taču šīs metodes panākumi ir atkarīgi no gara stipruma, un, tiklīdz tas kļūst vājāks, īslaicīgi varam aizmirst visus labos nodomus. Turpretim patiesas līdzjūtības attīstīšana pret līdzcilvēkiem uz visiem laikiem padarīs cietsirdību neiespējamu, jo cilvēciskās jūtas nepieļauj cietsirdīgu rīcību. Turklāt tad nekas nav jāapspiež, nav slēpta „ienaidnieka”, kas uzbrūk brīžos, kad neesam tik piesardzīgi. Līdzjūtība no mūsu rakstura būs pilnībā izdzēsusi jebkuru iespēju nodarīt kādam sāpes.
Kā jau iepriekš aprakstīts, fiziskās ciešanas ir liels palīgs kļūdu atklāšanā, jo tās norāda uz garīgo disharmoniju, kas ir slimības pirmcēlonis. Otrs panākumu priekšnoteikums – dzīvosim šo dzīvi ar aizrautību, dzīvošanu uztversim ne tikai kā pienākumus, kas jāpilda ar lielu pacietību, bet tieši otrādi – kā ceļojumu pa šo pasauli, no kura gūstams patiess prieks.
Vienaldzības rašanās un patiesas iekšējas laimes izjūtas zaudēšana šķiet viena no lielākajām materiālisma traģēdijām. Materiālisms māca cilvēkiem, ka mierinājums un atlīdzinājums par pārvarētajām grūtībām rodams pasaulīgos priekos un izpriecās. Taču diemžēl tās nekad neko citu nedod kā vien īslaicīgu savu grūtību aizmiršanu. Kad atlīdzinājumu par izturētajiem pārbaudījumiem sākam meklēt maksājama āksta rokās, nonākam burvju lokā. Izpriecas, izklaides un vieglprātība nāk par labu mums visiem, taču ne tad, kad nepārtraukti esam atkarīgi no šiem grūtību atvieglotājiem. Lai pasaulīgās izpriecas būtu iedarbīgas, to intensitāte nemitīgi jāpastiprina. Tas, kas vakar izraisīja saviļņojumu, rītdien jau būs kļuvis garlaicīgs. Tāpēc cilvēki turpina meklēt arvien jaunas izpriecas, līdz kļūst pārsātināti un vairs negūst atvieglojumu  izpriecās. Šādā vai tādā veidā paļāvība uz pasaulīgām izpriecām mūs padara līdzīgus Faustam. Iespējams, mēs to pilnībā neapzināmies savā apzinātajā Patībā. Dzīve mums ir kļuvusi tikai mazliet vairāk nekā pienākums, ko paciešam, un mēs pazaudējam visu dzīves patieso aizrautību un prieku, kas katram bērnam būtu jāsaņem mantojumā un jāsaglabā līdz dzīves pēdējām stundām. Mūsdienās esam sasnieguši galēju stadiju: zinātniskie pūliņi veltīti tam, lai mēs varētu kļūt jaunāki un dzīvi pagarinātu ar dažādām manipulācijām.

Garlaicība ir atbildīga par to, ka sevī ielaižam daudz vairāk slimību, nekā tas tiek vispārīgi atzīts. Tā kā garlaicība mūsdienās sastopama jau dzīves sākumā, var novērot tendenci, ka ar to saistītās kaites izpaužas jau agrā vecumā. Šāds stāvoklis nevar rasties, ja apzināmies Dievišķo sevī, savu misiju šajā pasaulē un izjūtam prieku, gūstot pieredzi un palīdzot citiem. Garlaicību var pārvarēt, aktīvi piedaloties un izrādot interesi par lietām sev apkārt, mācoties izprast dzīvi visu mūžu, mācoties, mācoties un vēlreiz mācoties no saviem līdzcilvēkiem un no notikumiem dzīvē, atpazīstot Patiesību, kas atrodama katrā lietā, gūstot zināšanas un pieredzi un gaidot izdevību, kad šīs zināšanas varēsim izmantot, lai palīdzētu saviem ceļabiedriem. Šādā veidā ikviens mūsu darba un atpūtas mirklis nesīs sev līdzi aizrautīgas mācības, vēlmi piedzīvot patiesas lietas, izbaudīt īstus piedzīvojumus un veikt noderīgus darbus. Attīstot šo spēju, redzēsim, ka pat mazākie notikumi spēj sagādāt prieku un notikumi, ko agrāk uzskatījām par ikdienišķiem un garlaicīgi vienmuļiem, kļūst par izdevību pētījumiem un piedzīvojumiem. Patiess prieks rodams dzīves vienkāršajās lietās, jo tieši tās atrodas tuvāk lielajai Patiesībai.

Rezignācijas stāvoklis mūs padara par nevērīgiem dzīves ceļojuma pasažieriem. Rezignācija atver durvis neskaitāmām kaitīgām ietekmēm, kurām nekad nebūtu bijusi izdevība pa tām ienākt, ja vien ikdiena būtu piedzīvojumu gara un prieka pilna. Lai arī kas mēs dzīvē nebūtu – vai nu strādnieki ļaužu pārpildītā lielpilsētā, vai vientuļi aitu gani kalnos – centīsimies vienmuļību pārvērst interesē, trulus pienākumus – prieka pilnā izdevībā gūt pieredzi un ikdienu – intensīvās cilvēces un Visuma pamatlikumu studijās. Katra vieta paver bagātīgas iespējas vērot Pasaules Radīšanas likumus, tas var būt gan kalnos un ielejās, gan brāļu vidū. Vispirms pārvērtīsim dzīvi prieka pilnā piedzīvojumā, kur garlaicībai vairs nav vietas. Ar iegūtajām zināšanām mēģināsim veidot saskaņu starp prātu un Dvēseli, un Dieva Radītās Pasaules lielo Vienotību. 

Cits pamatprincips, kā palīdzēt sev – jāpārvar visas savas bailes. Bailēm patiesi nav vietas cilvēku dabiskajā valstībā, jo Dievišķais mūsos (kas esam mēs paši) ir neuzvarams un nemirstīgs. Kaut mēs spētu apzināties, ka mums – Dieva Bērniem – nav no kā baidīties. Materiālisma laikmetā bailes palielinās atbilstoši tam, cik svarīgi mums šķiet pasaulīgie labumi (vai ķermenim piederošas, vai ārējas bagātības). Šādas lietas ir īslaicīgas, grūti iegūstamas un tikpat grūti paturamas, kaut uz īsu brīdi. Ja pasaulīgie īpašumi kļūst par mūsu dzīves sastāvdaļu, tie mūsos izraisa vislielākās bailes, ka palaidīsim garām izdevību tos iegūt. Un tā mēs apzināti vai neapzināti dzīvojam pastāvīgās bailēs, jo iekšēji zinām, ka šos īpašumus kuru katru brīdi var atņemt un tos mēs varam paturēt tikai uz īsu savas dzīves brīdi. 

Mūsdienās bailes saslimt ir tik ļoti palielinājušās, ka tās spēj nodarīt lielu ļaunumu, jo paver durvis lietām, no kurām baidāmies, un atvieglo tām ceļu pie mums. Šādas bailes patiesībā ir egoisms. Mums nav laika uztraukties par savām kaitēm, ja rūpējamies par citu labklājību. Bailēm mūsdienās ir liela loma slimību pastiprināšanā. Turklāt mūsdienu zinātne tikai pastiprina baiļu varu, savu pētījumu rezultātus darot zināmus plašākai publikai, lai gan tie nav nekas cits kā vien puspatiesības. Zināšanas par baktērijām un dažādiem slimību ierosinātājiem desmitiem un simtiem tūkstošu cilvēku prātos ir nodarījušas lielu ļaunumu. Bailes, ko šīs zināšanas radījušas, padara šos cilvēkus vēl uzņēmīgākus pret slimībām. Zemākajām dzīvības formām, kā, piemēram, baktērijām, varētu arī būt saistība ar fiziskām slimībām, taču tās nekādā gadījumā nav visu šo problēmu vienīgais iemesls, tas ir zinātniski pierādāms un novērojams ikdienā. Ir lietas, kam zinātne nespēj atrast izskaidrojumu, piemēram, kāpēc citi cilvēki saslimst, bet citi ne, kaut gan visi ir pakļauti vienādam infekcijas riskam. Materiālismā dzīvojot, esam aizmirsuši, ka bez fiziskā līmeņa ir vēl arī kāds cits līmenis, kas normālā dzīves ritumā ikvienu cilvēku pasargā no saslimšanas vai padara to uzņēmīgu pret slimībām, lai arī kādas tās nebūtu. Bailes nomācoši ietekmē prāta spējas, rada disharmoniju fiziskajā un magnētiskajā ķermenī un bruģē ceļu dažādām invāzijām. Iemesls baidīties patiesi būtu tad, ja baktērijas un citi fiziskie līdzekļi būtu vienīgie slimību ierosinātāji. Taču pat visbriesmīgāko epidēmiju laikā saslimst tikai daļa cilvēku. Kā jau iepriekš aprakstīts, slimību patiesie cēloņi meklējami mūsu personībā, tāpēc mēs tos varam kontrolēt. Zinot, ka ārstniecības līdzekļi atrodas mūsos, nav iemesla baidīties un šausmināties. Varam aizmirst bailes par fiziskajiem līdzekļiem kā vienīgo slimību perēkli, jo šādas bailes mūs padara vienīgi uzņēmīgākus pret slimībām. No slimības nevajag baidīties vairāk kā no zibens spēriena vai krītoša meteora, ja centīsimies veidot harmonisku personību.
Aplūkosim fizisko ķermeni. Vienmēr atcerēsimies, ka tas ir tikai Dvēseles zemes mājoklis, kurā pavadām vien īsu brīdi, lai spētu nonākt saskarē ar pasauli, gūt pieredzi un zināšanas. Pārāk stipri neidentificēsim sevi ar ķermeni, taču respektēsim un rūpēsimies par to, lai tas būtu vesels un ilgāk kalpotu dzīves uzdevumu veikšanai. Nekad pat ne uz mirkli nekļūsim pārāk aizņemti ar to un pārlieku nebaiļosimies par to. Mācīsimies par ķermeni domāt tik maz, cik maz vien iespējams, un lietosim to kā Dvēseles un gara satiksmes līdzekli, arī kā kalpu, kas izpilda mūsu gribu. Iekšējā un ārējā tīrība ir ļoti būtiska. Lai nodrošinātu ārējo tīrību, mēs, rietumnieki, lietojam pārāk karstu ūdeni. Tas atver ādas poras un ļauj tajās iekļūt netīrumiem. Turklāt pārmērīga ziepju lietošana padara ādas virsmu lipīgu. Auksts vai remdens ūdens, lietojot dušu vai vairāk reižu mainot vannas ūdeni, ir daudz tuvāks dabiskajām attīrīšanās metodēm un uzturēs ķermeni veselīgāku. Ziepes nepieciešamas tikai, lai nomazgātu acīmredzamus netīrumus. Pēc tam šī vieta kārtīgi jānoskalo ar tīru ūdeni.

Iekšējā tīrība atkarīga no uztura. Izvēlēsimies visu, kas ir tīrs, veselīgs un pēc iespējas svaigāks, galvenokārt neapstrādātus augļus, dārzeņus un riekstus. Noteikti izvairīsimies lietot dzīvnieku gaļu. Tā, pirmkārt, ķermenī rada fizisku indi, otrkārt, tā izraisa pārmērīgu apetīti. Treškārt, tās lietošana nozīmē cietsirdību pret dzīvniekiem. Lai attīrītu ķermeni, lietosim daudz šķidruma – ūdeni, dabiskos vīnus un produktus, kas nākuši tieši no Dabas krātuvēm, pēc iespējas mazāk lietosim mākslīgi destilētus dzērienus.

Izvairīsimies arī no pārmērīgas gulēšanas, jo lielākā daļa no mums sevi labāk var kontrolēt nomodā. Kā vēsta vecs angļu sakāmvārds: „Tad, kad gribas apgriezties uz otriem sāniem, ir laiks celties.” 

Apģērbam vajadzētu būt vieglam, tas nepieciešams, lai būtu silti. Apģērbam jābūt tādam, lai ķermenim piekļūtu gaiss. Pēc iespējas biežāk ļausim saules stariem un svaigam gaisam nonākt saskarē ar ādu. Ūdens un saules peldes ir veselības un vitalitātes avots. 

Darot visus darbus, saglabāsim mundru garu un prieku. Neļausim šaubām un depresijai mūs nomākt. Atcerēsimies – šādi stāvokļi nerodas mūsos, jo mūsu Dvēsele pazīst tikai prieku un laimi.
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