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PriekSvards.

Autors, mans skolas biedrs, nesdams savu griito
altmibu ar lela pacietibu un prata moZumu, uzraksti-
Jis wavas  domas“ par 36 popularas dzives gudribas
problemam.  Vins tas risindjis no tiri cilvéciska vie-
dokja, antropocentriski, no tiri zemes viedokla, empi-
riski.  Vig$ feteic izmantot laimigas dzives sasniegsa-
nal tikai tas dotibas, kas mit padd cilvéka, ticedams,
lkn cilvéks neesot, ,ne Jauns, ne grécigs*.  Cilveka
degol  visas zemes ilgas kritis*, tadé| ,lielakais dzi-
ven mérldn o pasaltistiSanas“.  Cilvékam japalaujas uz
saviem splliem, jo peéc autora domam ,viss sasnieg-
lale Ir tava pasa domu produkts*,  Lai tiklu vz aug-
Ay tad nav fatle Hidega 1emumam, bel ticet tam, ko
cllveks galda, jo  galditaly relz naks".  Autors ta-
de] rada, mica, ki cllvéls b un ovar tapt pats  savas
latmes kalejs, sava dzives makalenieks.  Vigd neatlai-
digh Waijin, kopojis, vidkne|is materialus, domu graudus
no visidiem avotlem, Tl ar Hem datiem pieraditu, ka
dziven labklijiba atkariyga no seévis pada*.  Visas uz-
sliditas problémas it viena peéc otras Joti liela opti-
misma plitsma, Ka autors sapju cilvéks badams ir —
oplimists, tus pals par sevi ir nopietna, dzila prebléma,
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kas pati studéjama. Interesanti gramati lasit par sa-
pém, bailém, par negativo, par pesimismu u. t. t.

Tur visur izcelts pozitivais — ari tur uzvar auto-
ra oplimisms. Lasitaju parliecina, cik nepiecieSama ir
domu darbiba, koncentrésanas, ilgas, paSiedvesme un
pat iedomas. Zemapzigas spéks radits ka visa cilveka
spcku pirmavots, ka spéku rezervuars. No tas iz-
mantosanas, zinams pareiza laika un vieta, plist visa
Jlabklajiba, prieks un laime*. Zemapzina deg visas
zemes ilgas, Ar parliecibu autors spéj attaisnot pas-
palavibu, paslepnumu, godkaribu, egoismu (ne egotis-
mu) u. t.t, ko citi domataji negribétu atzit par teica-
mam ipaSibam.  Autors turpreti nevar ieredzet tadas
tieksmes, ko sauc par pasaizliegSanos, par paspazemo-
Sanos u. t. t, lai gan milestibu vip§ diezgan augstu
verte.

Gramatai tautas rakstura audzinasana biis sava
nozime. Sekmes nevar izpalikt, ja cietéja prats dod
tadus padomus.

Autors ir racionalists, vip§ domd, ka prata do-
mas visu iesp€j. Te saksies dazi iebildumi no lasitdju
puses. Es ari gribu aizradit uz problémam, kas tagad
zinatné citadi apliikojamas neka autors to dara. Nevar
vairs teikt, ka daba valditu tikai kausalitate, ka daba
tikai matématika.

Daba ir arl finalitate, mérktieciba. ~Katram japil--

da savs meérkis, savs uzdevums.
Ja ari cilveks " attistijies no ,zemakiem dzivnie-
kiem“ ka to autors dom3, tad tas apgalvojums runa

par kidu mérktiecibu.  Par cilvéku tagad pat no zi-
nilnieku puses ir citi uzskati.  Materialisms jau par-
varcts, Ja skatas tikai uz zemi, ja neievéro ka ir ari
kosms un iniverss, tad var teikt: ,nekas nav arpus
latka un telpas*.  Bet més zinam, ka viss stav saka-
b un atkariba, ka nav tikai ,zemes ilgas“, kas no-
tefe pasaules pailas, zeme nav noteicgja.

Ir arl kosmiski speki, ir ari mums nepieejamas
viaran plusmas, ir kadas ,nezinamas debesis“. Ja au-
tors bitlie varejis iejusties arl religijas un &tikas ticé-
jumos, tad gramatai biitu vel lielaka nozime un va-
renilks apeks.

Bel es personigi sp&ju cienit katra cilveka per-
soulgu parliecibu,  Labajam nevar~ kaitét nepareizais.
[Krictnu uzskatu gramata daudz.  Ta jadabi lasit tau-
lal

Fade] es sava skolas biedja gramatai novélu la-
bas aelones,  Kalra lasitajs tur atradis aizradijumus,
savan detves veldodanal,  Tur dabus mierindjumu  un

apfloa cellleds wz augan, ja arl tava pasa kluday pruz
tevi no Kalna lefa,

Vold, Maldonis.



Domas.

Pledzivojumi rdda, ka psichiskas prita spejas
padotas tidiem padiem atfistibas likumiem, ka fiziskie
gpeki, un 1ade], attiecigi  vingrinajumi tas var novest
ldz neiedomajamam augstumam,

Miisu psichiska dzive paridias domas, griba, sa-
jlitas, simpatijas, antipatijas, daziddas foteresés o, t
Visas §1s psichiskas dzives nozares var but attistitas
un spécigas, bet tas var but ari neattistitas un neva-
rigas. Nav Saubu, ka cilvéka ,Es* ir noteicosais fak-
tors visa vipa butiba, viga zemapzina ir visas viga
biitnes vaditajs. ‘

Zemapzina ir speks, kas veido miisu dzivi, ap-
staklus um mis pasus. No zemapzigas ir atkariga
miisu fiziskd veseliba, tapat visas misu sekmes un
panakumi dzive.

Domu tieSa jedarbiba uz apkartni, uz citam per-
sonam un uz domataju pa$u ir jau senos laikos bijusi
pazistama, bet péd€ja laika ta ir zinatniski izpé€tita un
konstatéta ka neapSaubama patiesiba. Domatajs raida
no sevis domas, ka raidstacija vilpojumu, tas var biit
spécigakas vai vdjakas, atkaribd no raiditaja energijas
daudzuma, tapat tas var biit pozitivas vai negativas
dabas un var pievilkt vai atgriizt.

Katram domi veidojumam ir tieksme tapt par
realu priekSmetu. Doma ir katra jaunradiSanas darba
pamats un pirmsakums. Cilvéks pats domas neapzi-
nigi veido sevi un savu apkartni péc domu lidzibas.
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Tade] butu jasargajas no zemisku un |aunu personu
klatbiitnes, lai vigpu sliktds domas neatstatu negativu
iespaidu uz mums, bet jameklé labu, krietnu un célu
cilveku sabiedriba. ,Saki, ar ko tu saejies, tad es tev
teiksu, kas tu esi“, So patiesibu pauz vecs sakamvards.

Cilvekus ar stipru jedomas un gribas spéku ma-
zak ietekmé apkarine neka tos, kuros $is spéks nav
attistits. * Ja tu velies kaut ko ievérojamu sasniegt,
vai vispar tikt 'dzive uz priek$u, tev javeido savas do-
mas, jadara tas' stipras. ' Tavas domas virzis  tevi uz
to, ko tu vélies ieglit, un palidzés tev sasniegt iece-
réto, merki. ‘

Ir ‘noverota paradiba, ka vienadi domajosi cilvéki
savstarp€ji tuvojas. Mums ir divi sakamvardi, kas to
apliecina. =~ ,Kas labs, tam viss ir labs¢ un ,Kads
pats, tads radas esam cits“.

Ja nu domas jutami iedarbojas uz apkartni, tad
vél lielaka to ietekme ir uz paSu domataju. Cilveks
pats un vipa nakotne ir tada, kadu vig$ to savas do-
mas izveidojis un télojis. Tadel, ja tu vélies sasniegt
sekmes un labklajibu, tev vispirms savas domas sevi
jatélo par apdavinatu un spéjigu cilvéku. Uzticies sa-
viem spekiein, uzskati sevi par vértigu, derigu, krietnu
veselu un bagatu cilveku. Tad §ads stavoklis arl buis
viegli sasniedzams.

Domam piemit sp&ja iedvesmot zemapzinu un ar
tas palidzibu visas prata psichiskas ipasibas. Ta, pie-
méram, ja tu domas sev iegalvo, ka tev jau ir pas-
laik kadas seviskas davanas, teiksim — talants mizi-
ka, rakstnieciba vai kaut kada cita profesija, tad Sis
spejas tev lielaka vai mazaka meéra radisies vai stipri-
nasies. Tadejadi ar pareizas domaSanas kartibu meés
varam veidot savu bitibu un ietekm& dzives 'apstak-
lus mums labvéliga virziena.

g

Ar domam més radam sev savu nakotni, labu vai

¢ Jaunu. . Vai tu nelaujies @ vadities no 'baiju, dusmu,
' naida un skaudibas domam ?

Vai tu nelaujies sevi
ar gadijuma draudzibas, ar gadijuma, gramatam vai ar
gadijuma sarunam iekjut stavokli, kada ar noliikku ne-
kad nebutu gajis ? Vai tu patiesi esi sava kuga kap-
teinis, kas sttir€ uz laimes, miera un sekmju droso
ostu ? Ja tu tas neesi, vai tad tu nevélésies par tadu,
klut? Tas ir vieglak panakams neka cilveks doma,
ja tikai vin$ ievero patiesibu un sevi attista savas la-
bakas dotibas.

Pédejos gados zinatne maca, ka attistit un ka
iespaidot raksturu, grozit ar€jos apstakjus un uzturét
veselibu, iegtt laimi un sekmes. Domu audzinasa-
nas un veidosSanas iespéjamibas ir neaprobezotas, to-
mer ir maz tadu kas pui€tos savas domas ievirzit ta-
da_gultné, kas tiem pasiem naktu vienigi par laba.

Domu koncentracija ir viena no svarlgakam zi-
natném, ko cilvékam vajadzétu uzskatit par dzives no-
pictnako uzdevumu. Ta ka domas nav tveramas ar
jutekliem, tad dazi dona, ka domas parvaldit ir Joti
gruti,  Si8 uzskats ir aplams., Katrs cilveks, lai vin$
butu kas 'budams, sevi nes domas un, tas pareizi iz-
lietojot, var pilnigi parradit savu dzivi, jo dzives ne-
redzamais veldosanas speks ir noslepls mitsu  domas.
Mums tikai javelas, un muasu iekSeja dzive, miisu zem-
apzinga, nemanot iegus to stavokli, ko més ieprieks ie-
ceram savas domas.

Miisu rokas atrodas dzives atsléga: no miisu
zemapzigas darblbas atkarajas dzives skaistums, visi
panaxkumi un sekmes. Ja mes So atslégu nelie.ojam,
tad tas nozimé, ka meés pasi nevélamies labaku dzi-
vi par to, kadu més dzivojam,

Attieciba pret dzivi mums jabiit ka telniekiem :



10

mums jiredz, kidd darbad cevi vispilnigdk varam . ie.
kaldinat, un veicot savu darbu, mums no visam lie-
tam japatur prata divas, — ko més gribam panakt ar
.savu darbu, un vai més ticam savam darbam. Ja més
to varam, tad miisu raksturs klist stipraks par grani-
tu, un tadejadi mes varésim veidot apkartni un dzivi
peéc sava ieksgja veidok]a.

Katra mérktieciga doma ir laba un miisu dzives
tela veido$ana ir lidziga akmens kaltam un veserim.
Mums vajadzigs tikai spéks un zinaSanas, lai So kaltu
un veseri varétu pareizi un stingri vadit.

Cilveka sliktas domas posta dzivi, labas domas
to cel.

Attieciba pret domam cilvékam jabiit vérigam ka
matei pret bérnu, katra neizkopta doma nenes dzive
auglus un aiziet boja. Domas jasaskano ar miisu var-
diem un darbiem. Nav $aubu, ka nosaka miisu dzi-
vi vienigi miisu domas; nakotne ir musu domaSanas
rezultits. Ta tad laba vai Jauna dzive ir misu doma-
ganas sekas.

Miisu fiziskais organisms ir paklauts domu va-
dibai : miisu nervi darbojas saskana ar misu domar.
Dzives parastie nosacijumi arl atkarajas no domu lab-
véligas vai nelabvéligas iedarbibas. Jabrinas, ka . cil-
véks vél aizvien nav aptvéris un sapratis domu lielo
nozimi sava dzive.

Mums jaatklaj sevi domu noslépums un jadzivo
saskani ar domu kustibu un to gaitam. Domas aiz-
vien jakapina augSup, aizvien uz labu, tikai Sini tiek-
smé misu dzive ieglis ilgoto skaidribu un noteiktibu.

Pasaule ir paklauta domu varai, un ne tikai tam

domam, kuras mé&s izsakam vai uzrakstam, bet ari tam
domam, kuras més neizsakam un neuzrakstam, bet ku-
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ras eksisté miisu zemapzipad un, mums to neapzinot,
atstaj savu iespaidu uz apkartni un mums.

Katrs ir dzimis, lai veiktu kaut ko lielaku dzive,

un katra biitne tiecas péc laimes, jo bez laimes dzi-
vei nav nekadas jegas. Laime var iemadjot tikai ta sir-
d1, kas darbojas saskana ar savam labajam domam.

Es vélos, kaut cilveks apzinatos, cik liela nozi-
me domasanai un cik ta nepiecielsama katram, kas
grib dzivot patiesi dzilu un jedzigu dzivi.

Es veletos, kaut biitu iespéjams paradit katram,
kada liela vara uz labu ir tam, ja meés pieradinamies
vélamas spéjas un davanas specigi aizstavét un ap-
liecinat un stingri uzskatit par savu likumigo manto-
jumu. Ja meés ar visu gribas speku péc kaut ka tie-
camies un cie$i appemamies to panakt, tad mums ne-
biis griiti vélamo patiesi giut.

Nekad nekautréjies arvien un atkal tiekties un
prasit no zemapzigas pec ipadibam, kuju tev triikst,
vai kupu tu Kkarsti karo; 3is ilgas turi arvien savas
apzinas priek3plana, esi parliecinats, ka tu tas iegisi,
ja ne no ka nelausies atrunaties vai atbaidities uu tu
parsteigts redz@si, cik atri tu parvértisies magneta, kas
pievelk nopietni karotas lietas.

ledomu spéks ir katras sekmes c€lonis un prieks-
tecis. Par pasaules progsesu, par izglitibas un zinat-
nu paceldanos mums vienigi japateicas iedomu spe-
kam. Maés vel Sodien dzivotu ka meZopi alds un bi-
dinds, ja nebitu atgadijusies cilvéki, kas ar savu ie-
domu spéku varéja sev iztelot ko labaku un pilnigaku,
apyemdamies to iegiit un iegiistot,

Domat nozimé runat pafam ar sevi.



Ciiveki, kas pasaulei izdarijusi lielakos pakalpo-
jumus, to veica ar savu iedomu spéku kaut ko ierau-
dzidami, kas bija labaks par esoSo, un tad tik ilgi stra-
daja, lidz pildija iedoma ieraudzito. Tadé], ka Mor-
zes iedomu speks redz€ja labaku celu zipu parsitisa-
nai neka pasts, vigs speja pasaulei davat telegrafu.
Tade], ka Bella iedomu spéks ieraudzija kaut ko vel
labaku par telegrafu, mums ir {telefons. Tade]l, ka
Markoni iedomu speks redzeja vel labaku celu zipu
sasniegsanai, ka viss lidz $im raditais, mums tagad
ir bezarats telegrafs, radio.

Lielo skagu makslinieku iedomu ' speks mums de-
vis skagu makslas meistardarbus.  Tade¢l, ka ir bijusi
skolotaji, kuju iedomu speks redzéja cilveces bezgaligo
progresu, mums ir akademijas un iniversitates. Par ko
visu pasaulei nav japateicas iedomu spékam um sa-
viem domatajiem ! Virs ar stipru iedomu spéku ir
progresa cilveks, kas pasta ralu vietal liek luksus atr-
vilcienus un birenieku vieta — dtrbraucéjus tvaikonus.

Veseli raksturi tikai ar to ir kjuvusi iespejami, ka
dazi cilveki sevi pasa ieraudzijusi sp&jas un daudz
augstaku cilvecibu, ka tas bija ieprieks: vigu cigas un
centieni pacela cilvéci kalngalos.

Piendks laiks, kad més sapratisim, cik milziga
vara iedomu un zemapzijas spekam misu pasu dzives
izveidoSana, cik bezgaligt daudz tas var sniegt ar au-
dzinasany, ar idealu iztelosanu, ar misu dzives cela
iekartosanu, veselibas stiprinasanu un laimes radiSanu.
Sis spéks ir Ista dzives problema. ‘

Ja tikai més zinam, ka esam kungi par miisu
domasanas aparatu, tad ari zinam, ka varam savas at-
seviskas domas parvaldit. Mums jabat nesatricinamai
parliecibai, ka esam daja no licla zemapzinas speka,

—
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81 apzipa ir noteiktas skaidribas un drosibas sajia,
ka nekas miis nevar izsviest no miusu cela.

Mums jaievéro, ka veseliba, speks, labkléiiba' un
laime ir miisn likumigs ipasums, ka tas dus mﬁsu.lek-
§6ja dzivé ka iespéjamiba, un ka mums tikai tas jare-
alizé uz aru.

llgas péc iek3kiga apmierindjuma, vélgdanas, do-
mas paturétas vai izteiktas, nes tuvak mums karo_to,
atkaribd no vélésanas intensivitates. Katra diena misu
dzivé ir jauna esamibas faze, katru dienu jaunas do-
mas velk jaunas linijas 'miasu rakstura.

Panakumu un neveiksmi noteic viens un tas pats
likums, kuru var likt kA viena ta otra kalpiba, tapat
ka cilvéka roka spéj piemest slikstosam glab3anas gre-
dzenu, bet ari spgj otram iedurt dunci sirdi. Kad vien
mes domajam, més veidojam zemapzinu, kas sevi pie-
velk spékus, lai mums palidzetu vai kaitétu, saskana
ar izstitito domu veidu.

Nepartraukti mums jadarbojas pie sevis paSa un
sava idedla cel$anas, td pievelkot sev elementus. kas
vienmér palidzigi, lai idedlo ainu sabiezinatu lidz tie-
$amibai.  Kas mile domat par augstam lietam, par
gkaistiem kalniem, varendm straumém un meziem, tas
pievelk sev 3adu spéku elementus.

Nevis tas, ko kads dara apstak|u spiests, bet ko
vin§ dara brivi un pret tiem, ta ir vina spéju méraqk:
la. Tikai tas cilvéks ir raksturs, kur§ zina, ko vigs
grib, kas nelaujas vadities ne no savam kgislibﬁn} ne
no savam omam, bet rikojas péc noteiktiem princi-
piem.

Cilveks pec savas dabas ir kiitrs, nav viegli ie-
kustinams, un ja vigem kaut kas nakas gruti, tad ir
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véleSanas to pavirSi izdarit, vai to nemaz nedarit. Ta
nekauj piikus, kas gliin miisu cela un grib laupit mii-
su laimi. Nenokrati vienkarSi no sevis savus uzdevu-
mus un neej apkart 3kérsliem, bet taisni vidii cauri!
Satver puki pie rikles un nozpaudz to!

Visnota] bailes, dusmas, greizsirdiba, jiteliba,
ignums, rigtums, drimi noskanojumi, moco3as riipes,
ar noteiktu un cieSu iedomu un gribu uz visiem lai-
kiem jaaizdzen no miisu prata, jo visas §is noskanas
ir loti kaitigas.

Tas ne tikai apmulsina pratu, bet kaité ari mie-
sai, radidamas kaitigas vielas un traucédamas asins
cirkulaciju.  To raditas indes ir navigas: tas izposta
nervu audus un rada kermeni stavokli, kas padara ne-
iespejamu spécigu domu un gribas darbibu. Tas no-
kauj ceribu un prieku, padara masu iedomas un gribas
c€las tieksmes nespécigas un pamazina misu prata
spraigumu. Tas jaaizdzen no masu kermena un ar-
vien jauzskata ka svesi uzbruceji. Bez Zélastibas tas
janokauj, jaiznicina. Kas to veiks, tas sajutis, ka
viga spéki aug un pienemas, lidz sasniegts viss; kas
to nespéj, tas nav cienigs cilvéka varda.

Ja nepadodas ar pardomam aizdzit Jauno no-
skagojumu, meégini savu domu gdjienu mainit ar to,
ka atceries kadu patikamu atmigu, vai novero ko dai-
Ju daba vai maksla, vai lasi labu, pacildjosu gramatu,
tad driimais noskapojums izzudis; saules stari izkliede
tumsu, prieks — skumjas. Ir ce]s, ka varn tikt pie
prieka : ja tu nejuties labi, tad uzdziedi jautru dzie-
sminu, uzsvilpo. Sadam pretejam jutam, parejosam
darbiba, ir pastavigi noteikta aizdzenoS$a vara.

Vienigais lidzeklis pret kiitribu, sliskumu ir

darbs, pret launu — labs, pret tumsu — gaisma, pret
aukstumu — siltums, pret naidu — milesuba.  Tapat
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vienigais lidzeklis pret driimu omu, ir ar nolitku radit
jautru noskanojumu un ar to piepildit sirdi un pratu.
{r vajadziga stipra piespie$anas, bet vienigais ce]S tikt
vala no kadas kliadas ir tas, ka pastavigi doma par
pretéjo, labo Ipasibu un tik ilgi ar to nodarbojas, lidz
to ka paradumu iegtist pilnigi. Satver cieSi pretéjo
domu tai kas tevi nospiez, un turi to ciet: tas par-
vértis tavu omu labveligi. ledomu spéks ir milzigs, ja
ir vajadziba pretigu domu atvairit.

IKa radio un gaismas vijpi lido plasuma, tapat
domas klist, kamer tiek uztvertas no lidzigam domam,
Ko domas var parnest, tas nav nekas jauns, jo prak-
tiska dzivé katram bus bijusi izdeviba to piedzivot un
noverol,  Cilveka domdSanai arl 8ini zina milziga no-
zime uz zemapzinas darbibu. Ja cilveks doma labu,
tad vig$ pievelk klistosas labas domas un tadejadi lab-
veligi stiprina zemapzigu,

Svarigaka nozime cilveka ,Es“ izkopsana ir do-
mu kocentracijai.

Cilvekiem triikst iedomas un gribas spéka.
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Dzives notikums.

Par dzives notikumu jauzliko katrs atgadijums,
kas ar vai cilvekam notiek, vai viss, ko vin§ dara.
Atgadijums ir tikai tad dzives notikums, ja tas stav
kaut kada sakara ar kaut kadu cilveku. i

Katrs dzives notikums veido nepartrauktn, daza-
digu viengabala rinka kédi, kuras iek3ejais sakars tel-
pa, vietd, laika un forma vienmér eksisté un laujas
atrasties ar veldku pardomu.

Visa dzives notikumu kopiba auz cilvéka na-
kotni,

Atseviika cilvéka nikotne izveidojas no 'dzives
notikumiem ne tik vien, kas ziméjas uz vinu personi-
gi, bet arl no tadiem, kas gadijusies ar gluzi citiem
cilvekiem. Katrs dzives notikums saistits ar noteiktu
vietu un laika spridi. Dabas katastrofas nav dzives
notikumi, ja tie nenak sakard ar noteiktu cilvéku.

Par sakotni visiem dzives notikumiem ir kada
doma. j

Ikvienu apzinatu darbibu, katru lémumu modina
kada doma. Ja lieta grozas ap kadu notikumu, zime-
joties uz noteiktu cilveku, tad sakotnes doma var pie-
derét tam paSam cilvekam vai ari citiem cilvékiem,
ta var but radusies falu gulo3a vieta un talu atpakal
ejosa Jaika. Sakotnes doma nerodas viss no it neka,
bet vienadi rodas no kaut kada cita notikuma vai do-
mas, arvien ir célons.

Neskaitamos gadijumos par dzives notikuma cé-
loni izradas ne viena vien doma, bet vesela rinda do-
mu, kas radusas dazadas vietas, dazados laikos un
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dazadietn cilvekiem. Dzives notikiims vat biit radies
ari ta, ka kada noteikta doma nav ienakusi prata ka-
dam cilvékam.

Dzives notikuma vispargjs gadijums ir kad, kads
cilvéks atrodas noteikta acumirkli noteikta vieta, kur
notiek dzives notikums, kas attiecas uz vigu ; vins var
iet kajam vai braukt daZados veidos. Jajauta, kas vi-
pu ierosindja uz So gdjienu vai braucienu ? Kas vigu
iekustinaja iet taisni 3o celu? Ka tas ndca, ka vigs
taisni 8ini laika atradas Sint vietd un ne agrak vai ve-
lak ? Kas vigu ierosindja uzpemties §ini notikuma So
vai citu lomu ? [Kadi bija atgadijuma célogi? Kada
loma piekrita citiem cilvékiem un kas tos ierosinaja
uz vigu darbibu ?

Jaieskatas tikai cilvéku dzives plasma un talin
var€s parliecinaties par to, cik arkartigi viegli gandriz
vienmer atrast sakotnes domu.

Ja nebititu cilvéku, apzinigo subjektu, tad nebii-
tu arl dzives notikumu.

Verojot savas jiitas, domas, vélésanas un noska-
npojumus, redzam nepartraukti mainigu plismu, kura
nevaram atrast pastavigu pieturas punktu. Mainigaja
dzives notikumu plasma ir gan noteikta atkartosanas,
bet més nevaram teikt, ka viss atkarlotos taisni viena-
di, Més nevaram kadu télu atsaukt atmind taisni vie-
nidu, nevaram domat pilnigi vienadas domas.

Mirstiba ir visur, bet iznicibas nav nekur. Dzi-
vibas procesi mainas nepirtraukti ar tendenci iet uz
angsu, uz lielaku pilnibu.

Mes redzam, ka vienigi zemapziga, no sava ba-
gatiga krajuma, modina un ierosina sakotnes domu.
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ledomas.

Iedomas nav brivs sapnojums bez organiska pa-
mata. Aizvienu tas izcelas no realas sajtitas, kas tii-
lit rada trauksmigu kermena reakciju. Tu nevari iedo-
maties ienaidnieku, mazliet neatdarinajis uzbrukuma
vai aizstaveSanas kustibas. Milétajs labi zina, ka tik-
lldz vips izt€losies tas sievietes klatbdtni, pec kuras
vins ilgojas, tulit viga kermenis jutis pieaugo$u ji-
teklisku satraukumu, pec kura lieluma vig$ var merit
savu iedomu spéku.

ledomaties nozimé piegemt, vadoties no zina-
mam sajiitam un organiskam reakcijam, kadas lietas
klatbiitni vai notikuma {uvoSanos, un §is piegémums
nepaliek tikai tira ideja, bet nodibina sakaru ar mie-
su, vin$ to pem sava noteiktd vadiba. Redzot bari-
bu, rodas &Sanas, nevis skriedanas kustibas. Vai nav
tiesa, ka iedomajoties gardu édienu tev saskrien muté
siekalas ? Estgribu rada iedomas.

ledomu atspulgai nav jabiit katra zipa saistitai ar
simbolisku objektu. Vienkar3as iedomas spéj darit %o
magisko darbu. Tu vari atraisit iedomu reakciju, iz-
telodams dabas stariti, kur atrodas tavi parastie ilgu
objekti. Satrauktais stavoklis, kads viegli sasniedzams
ar milas iztéliem, skaidri liecina, cik paklausiga ir mie-
sa prata funkcijam.

Tu nevari iedomaties melodiju citadi, ka parvei-
dojot nejauSi dzirdetas skanpas, vai trallinot zinamo
motivu. Tas ir illuzijas, ko tu izdoma, piepalidzot ar
savu kermeni, Zestiem, vardiem un mimiku.

Ir taisniba, ka iedoma -ir jau darbibas uzmetums
un tas iespaids uz cilvéka miesu neliekas vairs nosle-
pums. levéro tikai, ka tai isaja britina, kad darbojas
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tava mimika, iedomitais apstiklis izliekas reél's, bet
tikai japartrauc vaibstu darbiba, lai iedomas vairs ne-

jauktos patieso uztveru pasaul€.

Arsts, dziedinddams slimuiekus ar to, ka ierosina
vinos uzmundrinatajas iedomas un dod vigiem spéci-
pas sugestijas, lietderigi izmanto So _ied_om_u speku.
Katrs zin, ka daudzim zalém iespaids ir tikai Svhmn_le:
ka iedomu sp&jas dél. ledomas vienm@r bijuSas isti
organigki stimulanti.

Satraukuma spécindtas, noguruma vdjinatas, ve-
lé¥ands ir katras dzivas iedomas apsléptais dgineklis.
Tas izsaka organu saspriegumu, sauktu par va]'ild_zlbu,
ka miesas prasibu, kas izpauZas apslapétas kustibas un
apsdktas sekrecijas. Estgriba ir tikai apzina, ka laiku
pa laikam saraujas tuk3ais kungis un ir piebriedusi
dziedzeri, kas atdala savu sekretu, tiklidz kermenis
mazliet satraukts.

Visi faktori, kas nelauj $adam véleésanim piepil-
dities, kairina jedomu spé&ju un var biit baismu, ap-
séstibas un sajukonma célonis. Loti liels skaits iedomu
slimnieku pieder pie neapmierinato Skiras.

Seksuild vajadziba ir dzimumorganu saspriegu-
ma un dzimumdziedzeru sekrécijas funkcija. Visspe-
clgaka vélesanas, kuras nomaksana rada vispl_a?ék(_)s
un griitakos traucejumus, ir bez 3aubdm seksuala vé-
lésanas.

Interesanti biitu izpatit, cik lield meéra realizéjas
jedomu illuzijas, jo tadejadi butu nodibinama zinatne
par iedomu slimibam un parredzams tam plemérots
Arstniecibas veids. Sini nolika jaizskir, notikumi, kas
nav atkarigi no iedomam. ka, piem., lietus_ vai veza
augonpa attistiSanas, no tadiem, kas ir atkan_gl no ie-
domam, ka piem., 8stgriba vai pa¥niviba. Pirmas pa-
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radibas vada negrozami dabas likami. Otrds paradi-
bas atkarajas tikai no iedomam, kas rada nemieru vai
palavibu.

ledomu darbiba uz cilvéeka miesu var bit ka
spécinosa, laba, ta postosa, |auna.

Tavas iedomas ir kaitias, ja tas satur jiitas, kas
izjauc tava kermena darbibas lidzsvaru. Kautriga no-
sark$ana, bailes, ,lampu drudzis“, vémas, caureja u.
t. t., visas $is nelagas un nepatikamds paradibas aiz-
vien saistitas ar zinamiem prickSmetiem, veidiem, sta-
vokliem, no kuju iedomata iespaida jatigi cilveki ne-
var un nevar atsvabinaties.

Beédigas ir sekas, ko driimas un nelabas domas
atstaj uz slimibas nomocitu organismu. Nav parspi-
1ets apgalvojums ka, plemcram, dilopslimnieks nesali-
dzinami labak spetu pretoties savai kaitei, ja vig$ ne-
nodotos bédam un skumjam, kas mazina vipa estgri-
bu, aizkavé dziedzeru darbidu, atpem asinim aizsarg-
lidzekjus pret briesmigo infekeiju.

Ja iedomas var sagadat miesai tadus pametuinus
un pratd sacelt tadu sajukumu, tad, no otras puses,
tada cilvcka rokds, kas prot iedomas vadit, tas var
klut briniskigs dziedinasanas, veselibas un laimes in-
struments. ledomu atspulgu spéle atvieglina dzivi, no-
drosinot organisko reakciju, veiksmi un spéku.

ledomu dziedinatajs spéks jaiegiist pasa sakuma.
Laimigam iedomdm vajadzetu vienmeér greznot un ro-
tat jusu pratu. Kaitigu iedomu refleksu vieta likt de-
1igos — tads ir pamata likums. Iledomu atspulga ir
visdzivaka tad, kad lietas un paradibas, kas attiecigo
iztelu ierosina, vislabak sakartotas, un kad noverstas
visas svesas sajiitas, kas varétu pratu maldinat,
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Aréjie apstakli feglist svarigu nozimi prata trau-
céjumos tad, kad varmacigi nobidita pie malas kada
Joti stipra dziga vai veléSanas, bet nomakta dzipa vai
vélesanas rada smagas nekartibas tikai tadu cilveku
pratd, kas jau péc savas konstitiicijas uz to sliecas,
vai kuriem nejausi uzbrukusi kada organiska slimiba.

Tomér ari tad, kad nevar bit nekddu aizdomu
par nenormalu konstitficiju vai miesas kaiti, iedomas,
ko baro saistitas vélesanis, atmodina tas parastds sli-
mibas, kuras sauc par kaislibam.  Trauc¢jums celas
no kaislas piekerian4ds vienai vienigai personai vai lie-
tai, kad istas jiitas saindétas.

Atbildét jiiteklibas satraukumam ar piemérotam
kustibam, kas, iz8kiesdamas visvairak pilu, sasniedz
vislielakos pandkumus: iada patiesiba ir normilas ak-
tivitates fermula.

Miesas un prita nekartibas attistas, iedamas tani
virziena, kur organu pretestibas spéja nervozam sa-
trankumam vismazaka. Daudziem iedomigiem cilve-
kiem piemit parlieku variga jiitekliba. Mazakais trok-
snitis liek vigiem uztraukties, niecigaka smaka vigus
apgritina, lielaka dala eédienu viniem riebj, vinus mo-
ca pastavigs miega trikums. Laipna uzmaniba vinus
aldzivina, mazakais priecin$ vipus sajiismina, nieciga-
ko jautribu vini parspilé lidz trakiem smiekliem.

Méginajumi neapstridami pierada, ka jitigums
(emocijas), kas mazina sparu, ir visbriesmigakais paligs
mikrobiem, kuri normalos apstaklos dzivo visos orga-
nismos, nenodaridami tiem nekadu launumu, bet kuri
atnes vislielako postu, tiklidz mazinas kermega pretes-
tiba to darbibai.

No otras puses priecigi, jlitu savilnojumi atbalsta
veselibu bririSkigd mérd. Prieks ir triumis. Prieks pa-
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atrina sirds darbibu, paplasina asins vadus, dara baga-
takas sekrécijas. Atraka asins straume pa plasakiem
vadiem pienes Sunindm atrak skabekli un baribas vie-
las. Ir Joti svarigi, lai kafrs, kas organiski saslimis, pa-
glabatu labu prata un zemapzinas satversmi.

ledomas ir divejadi lietojams ierocis, viend un tai
pasa laika ierocis un darba riks, kas var tevi ka pa-
zudinat, fa padarit veselu, stipru un laimigu. Lai tev
labi klatos, tev tikai javirza savas iedomas pa 1sto ce]u.

Es ieteiktu novicloties labi erti pie atvérta loga
atzveltnes krésla vai uz kuSetes, aizvert acis, atlaist
muskulus valigi un lcni un dzili ieelpot, bez piespie-
Sanas, paplasinot un pacelot kradu kurvi. Turi sava
apziga kddu laimigu un labdarigu iztélu un virzi savu
uzmanibu uz mieru un labklajibu, pusbalsi atkarto sa-
vas elpo$anas ritma: ,Dienu  diena es palieku katra
zina labaks un labaks, aplkcrigaks un sapratigaks, gu-
draks, veselaks, bagataks, es parvaru visus Skers]us un
apstaklus un padaru savu dzivi priecigu un laimigu*.
So fonmulu var atkartot vairakkart ari gulét ejot, pirms
aizmigSanas.

ledomu slimie jadziedina ta, lai tas prasitu no
vigiem vismazak piiju un neatkarigi no vigu gribas,
vienigi ar maigas, bet Joti stipras autoritates palidzibu.

Viegli var aptvert $is dziedinasanas batibu, ja ir
saprasts cilveka iedomu méchanisms. Arsta uzdevums
izpauzas divas darbibas: vigam jaiznicina iedomu at-
spulgi, kas atstaj postodu, Jaunu iespaidu uz pacienta
veselibu un noskanojumu, un jarada, jauztur tadi ie-
domu atspulgi, kas dziedina un laiku pa laikam at-
svaidzinati, ilgu laiku uztur veselibu un prieku un
nodrosina panakumus darba. Izdara to gluzi vienkarsi
uz vecas naglas galvas: ,lesit jaunu naglu“. Tas ir;
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[auno iedomu vieta ierosina vienigi dziedinoSas, célas,
labas iedomas, launas iedomas pilnigi ignoréjot.

Labs piemérs, ki iedomu slimu var dziedinat ar
fedomam ir Dr. Babinska prakse: ,Kadai jaunai mei-
tenei jau 4 gadus locekli savilkti un nav kustinami ;
&1 kaite jitami atsaukusies ari uz vigas visparéjo sta-
vokli. Neurologiska izmekl&éSana nevar atklat nekadu
nervu sistémas bojajumu, un tiek secinats, ka te da-
rfsuna ar iedomas histeriju. Dr. Babingkis, iespaidiga
asistentu pulka apstats, saka slimniecei, ka vig$ to iz-
Arstes ar stipru elektrisku stravu, un ka loceklu savil-
kums izzudis. Vips papem elektrodu un, vél nepieli-
cis to slimnieces kermenim, piezimé, ka striva ir diez-
gan stipra lai darbotos ari attaluma (lieki sacit, kad
clektrovada nebij elektriska strdva). Turédams elektro-
du 10 centimetru attaluma no savas pacientes, Dr Ba-
binskis vinai iestasta, ka locek]u savilkums izzudis, ka
tas pasSlaik zad, ka tas jau ir izzudis, un kad vig$ pa-
vel: ,Celies un ej! “ — jauna meitene piecelas un
iet. Piederigie izbrin€jusies, bet arsti smaida.

Lai biitu kadi btidami tagad€jas medicinas no-
pelni, viss, ko ta var darit, ir — atmodinat slimniekam
viga zemapzinu, speku atveseloties, gribu dzivot. Ne-
viens nevienu nearste, slimnieks izarstéjas pats, arsts
ir tikai paligs, kas atmodina aizmigu$o zemapzigu.

Lai kada bttu fiziologiska satversme, un raksturs,
ko esi dzimstot mantojis, tu vari un tev vajaga kerties
pie savas personibas izkopSanas tikpat pacietigi, ka
darznieks no meza rozes izaudzina briniskigu darza
puki. Tev nevajaga lauties iespaidoties no neparei-
zam iedomam, kas tavai aktivitatei liek ce]a tik daudz
slkersju, bet tev arvien jaatkarto, ka tavas spé€jas, sek-
mes laime uu veseliba ir {avas rokas kop$ tavas dzim-
$anasg,



Izplatitakas vardnicas vardu ,griba* izskaidro ka
sp€ju brivi izvélélies kadu riclbu. Tas ir nepareizi
pasos pamatos, jo katru reizi, kad gribai iznak sacens-
ties un cinities ar iedomam, pédéjas uzvar, Tas ir ne-
apgazams likums, kura nav izpémumu.

Iedomu spéjas varenais dzineklis panak daudz,
daudz vairak neka pastavigi daudzinata griba. Pie-
meri : Kads iet pa Sauru teku gar bezdibepa malu,
sakuma nedomadams neko ; pek3ni vip$ iedomajas, ka
var nogazties bezdibenl. Vin$, saprotams, negrib no-
gazties, bet vina prata izveidojas nogasanas iztele un,
jo vin$ vairak piilesies negribét nogazties, jo atrak vi-
nu neatvairams spéks ieraus bezdibeni, jo iedomas
speks top arvien stipraks un vienmér uzvar, ja tam
pretojas gribas speks. Ta notiek lielaka daja nelai-
mes gadijumu.

Es negribu krist, bet nevaru izsargities ; es gri-
bu izvairities no $a 3kérsla, bet nevaru; es gribu at-
minéties to vardu, bet nevaru. Es nedaru to, ko es
gribu, bet daru to, ko es negribu, sacija jau Pavils.

Jo vairak mes piilamies aizmigt, jo mundraki un
uztrauktaki topam ; jo vairak lauzam galvu, gribeédami
atminéties aizmirstu personas vardu, jo stiirgalvigak
vards slépjas atminas krokas ; jo vairak maginam aijz-
turét smieklus, jo skalak tie spriik vala.

Galvena pamatatzipa ir t3, ka iedomu spgja ir
arvien pardka par gribas spéku. Es nesaku, ka ari
gribai nav zinams speks; gluzi otradi, gribai ar ir
milzigs speks, bet tai ikreiz vajaga ierosinatdja, célo-
na, un nekad tai nevajaga atlaut pretim stradat ie-
domai.

Lepna pacilatiba mes vél lielamies ar savu gri-
bas brivibu, un tomér esam gribas zipa tikai niecigas
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p araustamas lelles, kas drikst kustéties tikai nov_ied'o-
mu selastibas. M@és vairs neizturésimies ki noZzeloja-
mas marionetes, tiklidz pratisim apzinigi vadit savas
iedomas.

No sacita varam iedomu sp&ju salidzinat ar upes
kracém : vai tam nelaimigajam, kas tur iekrit. Neat-
turami vinu rauj projam, kaut ari vip§, sanémis visu
savu gribas spéku, piiletos sasniegt glabgja krastu.

PasSiedvesma.

Pasiedvesma ir paradiba, kas piemit katram kop3
dzim$anas, un 3im dabas spékam ir nepirredzama va-
ra, kuras robezas lidz §im nav vel saskatitas. Atka-
riba no apstakliem, §is speks var darboties Joti labveé-
ligi vai ari ]Joti postosi.

ledvesimna, ka patstavigs process nemaz nav iedo-
majama, tas nepiecieSamais priek$noteikums ir tas, lai
jedvesmota persona parvérstos par pasiedvesmu. le-
dvesmas jédzienu definé 3adi: ,ledvesma ir iesp€ja
pasiem panakt, ka kada doma miisos iesaknojas“. Var
kadam kaut ko iedvesmot, bet ja vina zemapziga to
nepienem, nesagremo to, parvérsot to par paSiedves-
mu, tad & iedvesma saskist, neatstidama gluzi nekadu
iespaidu.

ledomu spéju var savaldit un vadit, tapat ka pie-
radina meZonigt zirgu vai kanalizé strauju upi. Vis-
pirms jazina, ka tas ir iesp&jams, un tad japazist li-
dzeklis, ka tas sasniedzams. Sis lidzeklis ir Joti vien-
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karss, to lietojam katru dienu; nepareizi lietots, tas
biezi izvér$as mums par vislielako Jaunumu. Sis li-
lidzeklis ir paSiedvesma. :

Parasti nodarbina tikai neapzinigo paSiedvesmu,
bet vajaga izlietot apzinigo. Vispirms riipigi japarliek,
vai kada lieta var kjat par nodomatas paSiedvesmas
priekSmetu ; saskapa ar to, pie kada lémuma ved 8§is
sapratigas pardomas, vairakas reizes sevi jaatkarlo, ne-
domajot me par ko citu: ,Tas un tas notiks; tas un
tas bis vai nebiis¢ u. t. (. Ja zemapziga Sadu ie-
dvesmu piepems, t. i. parverlis par pasiedvesmu, tad
jedomatais piepildisies vardu pa virdam. To define :
iedomu spéjas un zemapzinas darbiba uz cilvéka pra-
tu, jotam dn miesu.

8o neapstridamo iedomas un pasiedvesmas ie-
spaidu uz zemapzinu illustrésu vel ar daziem pieme-
riem.

Ja sev iestasta, ka var izdarit kadu iespgjamu
lietu, tad to ari izdaris, lai cik grati ari batu. Ja tar-
pretim iedomajas, ka kadu Joti vienkarSu lietu nav ie-
spejams izdarit, to patiesi arl nevarés izdarit.

Tas novérojams pie neurastenikiem. Kad tie
piilas izkliit no paguruma, vigi grimst savd bedigaja
stavokli vel dziak, tapat ka slikstosie, izmisuma megi-
not glabties, nogrimst vel atrak.

Kaut kas lidzigs noveérojams ari ikviena sapju
sajita: vajaga tikar iedomaties, ka sapes paries, un
patiesi, — tas pamazam izgaist; no oiras puses, tikai
jaiztélojas cieSanas, un acumirkli tas paties: ir klat.

Ir cilveki, kas pasaka ieprieks, ka tanl un tani

diend, gluzi noteikios apstaklos viniem uzbruks galvas
sapes, un vipu paregojums piepildas. Vini pasi sev
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pagalavojusi Sis ciesanas, gluzi tapat ka citi ar apzi-
nilu pasiedvesmu spej izdziedet sapes.

Loti daudziem cilvékiem tikai tade] prats vai
miesa slima, ¥a vigi iedomajas sevi slimojam. Citi ir
lafmigi vai nelaimigi tade], ka atkal iedoma'}]as sevi
laimigus vai nelaimigus esam, jo no diviem cilvekiem,
kuri atrodas pilnigi vienados apstakjos, viens Spe]
justies tik laimigs, ka neko vairak nevelas, bet otrs
tik nelaimigs, ka gribetu labak mirt.

Ja zemapzina ir daudzu ciesanu celon’i:q__,v tad no
olras puses ta var izarstet arl visas kaites. Ta nevien
lespéj izlabot pada nodarito postu, bet ari ﬁrsté} patie-
gas slimibas ; tik talu sniedzas tas vara pdr musu oI-
ganismu.

Pagiedvesmas celd iegiitdijam domam piemit sava
gvariga ipadiba, — tas dzivo miasu zemapzina, ncsasnie-
dzot miisu apzinu, un savu esamibu mums atklaj ti-

kai ar saviem sasniegtiem panakumiem.

Vienam noteikumam tomer ir izSkiro3a nozime :
pasiedvesmai janotiek bez gribas iemaisiSsanas; kad
griba ar iedomam sakildojas, kad domd apméram ta:
,Es gribu, lai tas un tas notiktu*, tad iedomam va-
jaga tikai iebilst : ,Tu gribi gan, bet tas tomé&r neno-
{iks*, un domatais nevien netiks sasniegts, bet pat
notiks gluzi pretéjais.

Sis noverojums ir Joti svarigs. Japariet tikai uz
jedomu spéjas audzinasapu un attistiSanu.

Gribai un iedomam pretéja virziend cinoties, ie-
domu stiprums ir tiesi proporcionals izlielojamam gri-
bas piepiilejumam. Ja turpretim gribai un iedomam
it kopéjs virziens tad abu speki netiek sa;kalht;,_b(_tt
paligais kopigais speks ir lidzigs abu energiju reizina-
Jumam,
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Ikviens, kas grib zinit un saprast domu, iedo-
mu, paSiedveSmas un zewmapzinas milzigo spéku, ap-
zinigi lietojot tos, var piedzivot un iegiit labvéligu ie-
spaidu, labklajibu, sekmes un laimi. Turpretim tiem,
kas to negrib saprast, §i grimata nav rakstita. Tie no
tdas neko nesapratis.

So rakstot 1937. gada 23. augustd man nak prata
vakar noticis atgadijums: Meita, zali plaujot, parpla-
vusi kirbja stign ar pusienakudos augli, kuru zZel bija
zandét. Prasiju piedzivojuS8am darzniekam vai nevar
parplautos galus salikt kopa un sasiet.  Vin§ pasme-
jas un sacija, lai tikai nesot uz méslu bedri. Es to-
mér méginajuma del saliku galus kopd un apséju, lai
gan nogrieztds galotnes lapas jau bija stipri novituSas,
io noplauto kirbi atradu 5 stundas pé&c plauSanas. Na-
kos3a rita skatos, ka noplauti galotne pilnigi atdzivo-
jusies un mans eksperiments izdévies. Ka ar darznie-
ku, ta tas ir ar visiem cilvekiem : ja kads negrib ko
atzit, tad tur nekas nav darams; S§inis gadijumos gri-
ba vai negriba ir visvarena.

Lai aptvertu paSiedvesmas nozimi, jasaprot tikai
tas, ka zemapzina noteic visgas miisu organiskas dar-
bibas. Tiklidz mes tai augstadk minétaja veida iestas-
tam, ka organam, kas strida nenormali, jadarbojas nor-
mali, tilit attiecigajam organam tiek dota attieciga pa-
véle. Organs klust padevigs un sak stradat k& pie-
nakas, ja arl ne tilit, tad pamazam.

Lai labi saprastu, ka pasiedvesma darbojas, ie-
domasimies smadzenes ka déli ar iedzitam naglam,
kurds lidziba nozimé miisu domas, ieradumus, dzinas
un ipasibas, kas noteic miisu darbibu. Ja més pama-
nam kadu sliktu ieradumu, dzinu vai Ipasibu, Isi sa-
kot, sartiséjus$u naglu, tad més varam vienigi izdzit
to. nemot citu jannu naclin un sitot to ar veseri virsii
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Wz vecis, sariiséjusas naglas galvas, tddejadi izdarot
uf vienu kustibu 2 lietas, izdzenam veco naglu un ie-
dzenam jauno. Gluzi tapat més rikojamies ar paSie-
dvesmu, més gemam jaunu vélamu domu, vai kadu
lubu ipasibu un lietojam to vecas, launds domas un
{pasibas vieta. Tade] Jaunas domas un Ipasibas iz-
nikst pasas no sevis, ja tikai piegriez véribu labam
domam un ipasibam.

KoncentréSanas.

Domu lielo speéku katrs cilveks var sev praktiski
fzmantot. Tade] ikvienam, ku$ dzive grib kaut ko
vertigu sasniegt, ir jdmacas domas pareizi koncentret.
Ar pareizu domasanas veidu var droSi vienu.otru savu
#péju attistit un veidot fizisko kermeni.

Koncentréties nozimé — sakopot visas savas do-
mas, visu pratu, pat visusavu batibu uz vienu prieks-
metu viena laika tik ilgi, cik vajadzigs. Lielais vai-
tins cilveku ir izklaidigi un to domas klejo bez ka-
das vadibas no viena priekSmeta uz otru.

- Ikkatrs nopietnaks darbs, ikkatrs gritdks uzde-
viums tomér prasa koncentrétu domu spéka pielietosa-
nu, Viss, ko més darim ar koncentrétu uzmanibu,
mums izdodas, bet viss, ko més daram izklaidigi, bei-
z4s nesekmigi.

Domu koncentracijai ir liela nozime cilvéka spé-
lu attistisana, tade] nepiecieSami §ai darbibai piegriezt
nopietnu veéribu,
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Koncentrdties noztmé vienas vienigas domas ne«
atlaidigt piepaturéSanu, izsledzot visas citas, pie kam
$ai domai jabit konkretai, plastiski veidotai, !edoma-
tais priekdmete jastada prita redzes priek§§, cik vien
jespéjams skaidrs, & i, it ki domu objekts bitu acu
prieksa, reala, patiesa veida.

Koncentracija ir visu domi, jitu jedomas un gri-
bas speku sakoposSana un mérktieciga virziSana uz
vienu centru, vienu punktu, uz to, ko paslaik dara
vai doma darit.

Sis punkts ir intereses viduspunkts, citiem var-
diem — apzinas mérka gala punkls. Koncentracija pati
pie tam ir zinama mera  elekiriskas domu straumes
raidisana, kas ved pie mérka palvenas domas.

Koncentracija ir spéja — vest visus spékus katrd

laika un uz katrs doto priekimetu, izslédzot kermena

funkcijas, vai vadot tas viena virziend. Sida gadiju-
ma visa cilvéka biitne un apzina ir noskanota viena
toni, tiek radita domataja, domu un mérka vieniba,
vai isik sakot, — iek$gja vieniba,

Ka linzes stikls sakopo saules starus uz .vieinu
centru t4, ka tur rodas dedzinoss karstums, ta_cﬂveku
spéjas, koncentrétas viena punka, Spej darit brinumus.

Koncentracija ir parmainu nover§ana domasanas
principa. Pieméram : Kads sed sava istaba pie sma-
dzenu darba.  PiepeSi blakus istaba dzirdama stipra
saruna. Tas vigu uztraue, vins nevar vairs stradat un
dusmoijas. Vinu traucé ? Kadg| vigs Jaujas trancéties ?
Ja kads cilveks it koncentréjies, tad vigu nevar nekas
traucat vai uztraukt. Troksnis gan vinu aizsniedz, bet
vind — nogrimis darba, to nemaz nedzird, vig$ ir bez-
jitigs pret traucgjumu un turpina savu darbu.
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Tade], ka vin$ nebija koncentrjies, viga domas
un intereses bija nedisciplinétas, izklaidigas, blakus
iespaidiem padotas, tika traucéts un saka klausities
troksni. Vin$ ziedoja savu interesi traucéjumam ne
darbam.

Sini gadijuma notika koncentré3anas, bet trau-
céjuma virziena. Patiesiba vajadztja domit sadi : Ma-
ni neviens netraucé. Esmu viss pie sava darba. Darbs
mani priecina un aizgem visu manu interesi.

Koncentré3anas attista un pastiprina sajusmu, ie-
domas speju, padpalavibu, uzmanibu un atras aptver-
§anas spéju, atminu, gribas spéku un dzives prieku.

Koncentré$anas spéju attistiSanai nepiecieSama
vingrinasanas, jo dzivé nekas vértigs nav sasniedzams
bez piilém un darba. Lai varétu koncentréties, vaja-

~ dzigs iepriek$ejs atslabinajums, iek3gjs un aréjs miers.

Tas izvedams mierigd, noslégta istaba, kur neviens ne-
traucé, vai a1 klusa meza. Ar atslabinajuma domam
japiesatina viss kermenis, pielietojot attiecigu pasie-
dvesmi. Vajadzigs just, ka viss kermenis tiek valigs
un slabs, ka visi locekl]i it ka zaude speku, sajitot ab-
zoliitu klusumu un mieru.

Pilnigi jaapklust ari domu darbibai, japatur tikai
vienu domu par pilnign mieru. Sai domai jabat su-
pestivai, apgaismotai ar nelokamu gribu — panakt pil-
nigu miern un tai jaformuléjas apmeram Sados var-
dos: ,Es gribu biit mierigs, un tade] esmu tads. Es
neka neredzu, nedzitdu, nejutu. Man 4drpasaule ir no-
grimusi nebtitiba. Es jutu tikai savu esamibu, es es-
mu pats miers, viss mani ir lidzsvarots vu ar kosma
dzivibas ritmu saskanots®.

Visas sekmes un pandkumi dzive ir atkarigi no
altieciga cilveka koncentré$anas snétas. Cilveki ar sting-
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ru iedomas un gribas spéku, rakstiry, tiek dzivé uz
priekSu un sasniedz savus mérkus. — v

_ Vispirms, lai kaut ko gribétu, jazina ko grib, ja-
var to iedomaties, stadit sava prata redzes prieksa
skaidri un noteikti. Neviens nevar gribét to, ko vips
nevar iedomaties, ko nekad nav redz&jis, sajutis vai
citadi uztveris.

Pie koncentréSanas mes vérSam visu savu domu
spéku uz kaut ko vienu, atseviSku no paréjas pasau-
les. Mes to iedomajamies, stadam sava prata redzes
pricksa visa pilniba. Jo lielaka bids misu koncentré-
sanas spéja, jo skaidrak més saredzesim iedomato
priek§metu. Masu merkis, misu idedli ir iedomata re-
als attéls. Jo dzivaks un skaidraks biis Sis attéls, jo
vairak més uz to tieksimies. Koncentrésanas spéja uz-
tur iedomata ideala attélu svaigu musu pratd. Lidz ar
to aug misu speki un celi, kas ved pie meérka, bis
skaidrak saskatami. Tie bas tik skaidri, tik reali un
iespéjami, ka nekadi blakus apstak]i nevarés mis no
tiem noveérst.

Cilveka iedomas un gribas spéks izpauzas viga
darbiba. Kam §is speks ir stiprs, tas dara tikai to,
ko vips grib darit, un ko vig$ atrod par labu. Kam
griba ir vaja, tas dara ari to, ko vigs negrib darit, un
ko atrod par sliktu.

Pieméram, vajas gribas cilvéks zina, ka smékét
ir slikts paradums.  Vins tomeér turpina sméket, jo vi-
nam nepietiek gribas speka — smeékésanu atmest. Tur-
pretim, stipras gribas cilvéks atmet So paradumu, tik-
lidz vip$ parliecinasies par ta Jaunumu. To vips da-
ris neatkarigi no ta, vai tas izliksies patikami vai ne-
patikami, jo vip$ valda par savam jutam un var tam
pavelét,
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Apnemies tagad uz vienu darbu koncentrdt visu
nizmanibu. Piespied sevi atteikties no katras nzlietde-
rlgas un kaitigas darbibas. Kad griba jau daZas ne-
d(f‘ln§ ir vingrinata, tad var pariet uz radoso gribu, pie-
apiezot sevi pieturéties pie tadas domu gaités un ta-
das darbibas, kas saskan tikai ar taviem mérkiem.

.Tz_l_di cela, parejot nepartraukti uz svarigikiem
vingrinajumiem, tu pilnigi paklausi gribas un zemap-
zinas iespaidam savu kermeni, domas un jitas. Tu
valdisi par sevi un tas ir nepiecielams priek3notei-
kums valditspéjai par citiem.

Pe‘rsomba ir iedomas, gribas un koncentracijas
rezultats,

Katrai domai ir tieksme parvérsties par patiesibu.

Skolas vai dniversitites izglitibai ir vienigi ta
nozime, ka ta maca cilveku domat un koncentrét visu
anvu uzmanibu uz zindmu tématu tik ilgi, kamer vins
o aptvéris. Daudz no ta, kas 3olaiku cilvakam ié‘ziné,
netiek macits skolas vai tniversitatds, un tas jaiegiist
vienigi paSmacibas cela. Cakla pa$maciba iegala iz-
glitiba nereti labdka, neka izglitiba kupa, ki sakot, ar
karoti ielieta mute,

7 Filozpfija jautd : K& man dzivot, kd man domat,
just un gnbé_t lai manai dzivei batu jeéga, lai mana
dzive bittu vertiga un saturiga ? Kur vél ir lietidkaki
Jauthjumi par Siem ? '

Lielaka dala cenSas pielagoties citiem, dzivot péc
viena Sablona, domat viena virziena, neko nemainit
grupéties ap vienu cilvéku, baidities no progresa ; tur-
prefim mana vélésands ir — pilnigi brivam, ne no vie-
:::1' ||v'apuidotam, priecigam un laimigam iet uz savu

1l
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Zemapzina.

Ir zinams, ka cilvtka organisma atrodas divas
grupas mentalo speku, kas viena no otras stipri at8ki-
ras,. Vienu grupu apzimé par parasto, apzinigo inte-
ligenci — pratu, bet otru — par augstako speku, cilvéka
dabu, zemapzipu  Zemapzinai piekrit vadit un regu-
lét miisu parasta prata funkcijas.

Zemapzina ir daudzkart gudrika un spécigaka
par mums pasiem, tai nav vajadzigs ne miers ne at-
pita, ka tas ir ar pratu.  Ta izvedis dzive katra sta-
vokli iedvestos velejumus un pavéles.  Ta uzpem un
registré katru notikumu un domu cilvéka dzive. Mie-
ga un hipnozes stavoklos izvestie eksperimenti piera-
da, ka nekas neiet zuduma, ko reiz uztvérusi misu
zemapzina, Viss, ko mes kadreiz esam macijusies,
kaut ari tas liktos pilnigi izdzisis no atminas, ir uz-
glabijies zemapzinas archivos.

Tadé] misu noliikam Joti svarigs ir apstaklis, ka
ar zemapzinas palidzibu var modinat apsleptas spéjas,
tada cela izkopjol veélamas ipasibas un misu kermeni
padodot tas iespaidam. Kas grib attistit lieliskas spé-
jas, tam nepiecieSami atdot savu pratu zemapzinas va-
dibai, Tas panakams vislabak ar pasiedvesmi.

Padiedvesmi izvest nav griti. Ir tikai vajadzigs,
lai prats batu pasivs, bezdarbigs, it ka miega stavokili.
Labus rezultatus .var sasniegt pusmiega vai snaudas
stavokli. Ieteicams pasSiedvesmei izpausties ka pede-
jai domai pirms iemigsanas. Zemapzipa tad 3o do-
mu iemiesos, iemizinas fiziska kermeni.

Cik vien tev iespéjams, mégini sevi iedomaties
taja stavokli, kada tu velies atrasties. Vispirms, lai
attistitu magisku speju, jamegina sevi iedomaties ie-
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litu gaisa, spozd atmosieia, Saja atmosferi redzi sevi
veselu un dzivibas speka pilnu, izstarojam dzivibas
speku.no'katrasv sava kermepa S$tninas, un pliastam
vilpveidigi visuma, piepildot ar to visu apkartni. So
vilgojumu piepildi ar speka, veselibas, panakumu un
milestibas domam, un atlidziba par tavam piilém ne-
jzpaliks.

Ir pieradits, ka ar $adiem domu apgalvojumiem
var tiezam sasniegt pozitivus, redlus panakumus. Vin-
grinajumam _apgalvojums ir tas pats, kas aksioms ma-
temgh}‘ia.k Pienem kaut ko par patiesibu, to nekritize
ne;tnl.ekrada., bet piegem. Sads apgalvojums pie tadiem
SglglasL.mHm] veidos dzivibas parédibas pec savas li-

Ar iedvesmi tiks radits tdds noskanoju 3
izsauks laimes sajitu. Ja $adas domas tirézkJ ;;Z’ta\}(ig;
atkartotas un pieturétas, tad nekadas citas negativas
vai kaitigas domas tevi nevar iek]at. Sada veida do-
mas taps par tavas nakotnes veidotajam.

lIek3€jo organu darbibu vada zemapzi
vu centriem, kuri darbojas parasti nevaiu%ja?r?i atzetn?li
}t‘atru reizi attiecigie organi to pavéles izpilda’kértigi
I'ie dazu reizi it ka sadumpojas, un attieciga 3ini u
prupa uzsak it ka- streiku., Tas nekad nenotiek bl;lez
lemesla.  Gluzi tapat ka fabrikas stradnieki partrauc
durbu, Ja nesanem pienacigu algu, arl $iinigas pieteic
strelku,.]a tam nepievada visas vajadzigas vielas. Ro-
das attleciga organa vajums un nespéja. vcikt savu
darbu. Sadas gausas 3tinigu grupas pa lielakai dajai
vir apzinigi iespaidot uz pareizu darbibu. To panék

ir jedomas un gribas koncentracij iecigd i
I riciju uz attiecig Sti-
ilnam, ] e

Mardens saka, ka vins redzéjis cilveku ar gluzi
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normalu miesas spéku, kuss ticis hipnotizéts un uzlikts
uz krésliem ta, ka vin§ atbalstijies uz vienu kréslu ti-
kai ar galvu, bet uz otru — ar pap€iiem; paréjais ker-
menis turéjies pilnigi gaisd un notur&jis uz sevis veél
sesus cilvekus. No kujienes radas $is milzigais speks ?
Saprotams, ne no ti cilvéka, kas kipnotizaja ; vin$ ti-
kai paradija to sp@ku, kas otra cilveka bija paslépts.

Sadi méginajumi mums lauj ieskatities sevi un
redz&t, kads milzigs spiks tur slepjas. Ja maés pa-
i vairak pazitu savus spékus, tad varétu tos izlietot
lietderigaki.

Mes nojausam $i noslépumaind spéka esamibu

misu iekSien€ un redzam, ka tas ir daudz lielaks par

cilveka parasto speku, un tagad zinam, ka tas ir mii-
su zemapzinas speks. Tevi snauZ speks, kas tevi va-
retu darit par to, ko tu savos sapnos esi iztélojies.
Ja mes to zinatu, tad mes ta nebrinétos, kad kads nie-
cigs, neievérojams cilveks viena mirkll top par varoni.

No misu ieksienes nak speks tadiem darbiem,
kas dara cilvekus nemirstigus. Mes jotam, zinam, ka
milsos ir kaut kas, kas vada un regulé misu sirds,
organu, plauSu, dziedzeru, nervu un smadzenu darbi-
bu, kas pastavigi, nenogurstodi strada un ir nomoda
dienu un nakti, kas nekad nav netaisns, bet atalgo tie-
§i t8, ka més ar savam domam, vardiem un darbiem
esam pelnijusi. Sis kaut kas ir mdsu zemapzina.

Ar zemapzipas palidzibu més varam aptvert un
saprast dazadas jégas, kuras ar apzinigo pratu nav de-
finejamas. Mes saprotam genijus, kuyi pem aizgiit-
ném no zemapzigas mantnicam dargumus un nes tos
gaisma. Tie ir darbi, kas ikdienikam cilvekam ir ne-
iesp€jami. Mes saprotam nogidu, kas ved uz lieliem
atradumiem un izgudrojumiem. Cilveka ir apslépta vi-
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£as {zudribas kratuve, kuyu tkvienam japrot tikai sevi
uziet. :

Ir cilveki, kas intensivi sajit zemapzinas speku,
vl.ni_no‘tés smelas dzivibas jégu, un ja tie batu griti
slimi, tie tomer Spetu uzeelties no gultas un izdartt
ko briniSku. Vienigi iedoma, ka tie nevar izvese]oties,
itpem tiem speku un spejas veseliem kit Parlieci-
bas trukums atnes slimniekam navi.

Starp tiikstosiem nozélojamo cilvéku, kas visi
8vd mazd nav neka ieverojama izdarijusi un kuriem
it tikai tikdaudz energijas, Iai vilkty savu dzivibu, at-
fodas ari tadi, kuros méjo tads iek3gjs zemapzinas
#peks, ar kuru, ja to modinatu, vini daritu brinumus.

Dazrgiz esam pasi parsteigti, cik milzigs speks
N0 mums izlauzas, kad esam briesmas, Ja mes pro-
lim Sos snaudo3os spekus no sevis izsaukt péc savas

patikas kaut kura laikd, tad varam tos ari lietot péc
patikas.

Neviens draugs mums nav tik uzticams ki s
lielais, visas kaites dziedinogais zemapzipas spéks, kas
MUs atl uztur dziviba. Tas ir tas pats spéks, kas mums
niega sniedz atspirdzinajumu, kas atjauno masu mie-
808 Siininas.

 Ir atzits fakts, ka pie attiecigas pastdvigas zem-
Apzinas darbibas agrak vai vélak lestajas aréji pana-
kumi. Tava dzive ir tida, kidu tu to es] izveidojis.
lkviens patiesi var sasniegt to, ko iedomajas un grib,
le kam isakais vai gajakais laiks, kada tas noris, at-
Arijas no {am, cik atri vig$ plastiski cevi izveido 1a
ullély, ko grib sasniegt, un tam liek augt un klat par
Intenibu sava zemapzina. ' |

Nenozelo padaritas kidas un neapkaro savas vaji-
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bas, jo katra cina ar tdm tev nozimé koncentréties uz
$im vajibam, nozimé talaku §o vajibu stiprinaSanu.
Visas sliktas parasas, kltidas un vajibas pamazam pa-
zudi3 pasas no sevis aiz baribas triikuma, atvietoda-
mas ar labam, pozitivam domam.

Ka zemapzina pastav, mums pierada fiziologijas
un psichologijas jaunakie petijumi. Tas pamatus mums
qu_eklé miisu centralas nervu zistémas pelekajas si-
ninds. Vienigi Sinis §iininas zemapzina var attistit sa-
vu darbibu.

_ Pétot mitsu gribas izpaudumus, cik talu tie at-
tl_ec;{s'uz miisu ,Es* atrodam, ka tie ir masu dazadas,
pilnigi noteiktds ierosmes, pamudinajumi un vélésanas,
kuras vada vai aptur misu darbibu.  Neviens vesels
cilvéks nedarbojas bez ierosinajima, bez céloga.

~ Misu darbiba tiek reguleta ar ipatnéju masu ap-
zinas konstrukciju, raksturojamu ar to, ka caur misu
apzinu var iziet ikreiz tikai viens attéls, viens iespaids
peéc otra. So faktu sauc par apzipas aizu ; lidzigi tam,
ka caur Sauru aizu var sekot tikai viens kareivis péc
otra, ta ari caur misu apzigu iet viena doma péc ot-
ras, viena sajita péc otras. Tas pats sakams ari at-
tieciba uz musu gribas izpausmi vai ierosindjumiem,
tikai ar to starpibu, ka stiprakais motivs uzvar. -

MeneSserdziba ir vispar atzits fakts; katrs zina,
ka menesseérdzigie, nebtidami ne atmodinati, ne pasi
no sevis atmodusies, piecelas nakti, dazZreiz apgerbjas,
citreiz paliek neapgérbuSies, atstaj savas gulamas tel-
pas, biezi iziedami vairakas istabas, pastrﬁ&é pat zi-
nanius darbus, tad atkal atgriezas sava istaba, un na-
kosaja rita nevar nobrinéties vien, atrazdami vakar pa-
mesto darbu nobeigtu. MeéneSsérdzigajiem nav ne
jausmas, ka vini pasi paveikusi So darbu. Kadai va-
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ral, kidam spékam tad vinu miesa dn prits klausijusi,
ja ne savai zemapzijai?

Nikotnes arsts macis saviem slimniekiem ka at-
tistibas process nekad neapstdjas; ka tani paSd bridi,
kad parliizt kauls, vai tiek saplosits kids muskulis, ie-
gtdjas arl dzi¥ana. Ja misu audzina$ana un greizie
uzskali $o rado¥o procesu netraucdtu, tad slimtbu ar-
stesana biitu daudz vieglaka.

Mas zinam, ka miisos pliist spéka straume, kura
sp8&j dot mums visu, kas mums vajadzigs. Cilveki
nodzivo visu miizn un neprot pietiekosi iedzilinaties
padi sevl, lai atrastu to dzivibas avotu, kas vigos plist,
un kura viens vienlgs malks spéj dzesét slapes. Kad
cilveks jit sevi plistam $o straumi, tad vigs var biit
dross, ka kopd ar 3o spéku, tas uzvarés visus skarSlus.

Vai tu neesi atzinis, ka tu pats esi dala no liela
dabas spéka, kas ir visa pamats, kas visu rada un
veido, kas ir energijas bezgaliga jiifa, kas visu piepil-
da un vilpo ari tavu jitu dzilumos?  Viens parvers
savu rado%o spéku kada makslas raZojuma, otrs — Zi-
nitniska darba, treSais — kidd madina u. t. t.

Zemapzinai ir daudz, daudz vairak inteligences
neka katram pazistamam zindtnes viram, ta zina daudz
labak kimiju, matématiku, medicinu, fiziku, ka kaut
kurd kimikis, matématikis, medikis, fizikis, ar visus
kopa sapemot. Ja zemapzina ir apveltita ar tadam
spajam, kade] tad lai cilveks to neizlieto savam vaja-
dzibam ? /

Lai izlietotu miisu spéku ikdienas. vajadzibam,
mums jazina pasnoteico8ais, pozitivais faktors un ja-
redz vai tas nedarbojas tipat misu kermeni ka ikdie-
niskas lietas. So pozitivo kodolu psichologi ir atra-
dusi zemapzina, ka ta uzpem visas domas, vardus un
darbus, ko ta jit, dzird,"un redz, kas tai tiek dots,
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labs vai [auns, un péc dotd konstrué¢ miisu kerment
un pratu.

Zemapzinai nav paskontroles un kritikas spgjas,
ta ir ka mazs bérns, kas visu uznem ar palavigu uz-
ticibu.  S€j labu séklu zemapzina un ta iev dos la-
bus auglus. Ko tu sési, to tu pjausi, ta ir aksioma,
tas ir pamata princips visai miisn dzivei un labklajibai.

Zemapziga ir dziva; jo katra dzipa cilvéka mek-
lé patstavigu izteiksmi nemitigd kustiba, un dzipas di-
namiskais raksturs nav lidz $im veél uzvaréts, sis mil-
zigais pieredzes un iespaidu sakratais materials nepa-
liek gulot, bet allaz mainas un parveidojas, savu dar-
bibu nekad neizbeidzot individa dzfves laika, bet tur-
pinot to vipa pécnacéjos un parnesot to visos cilvekos.

Katrs cilvéks piedzivo brizus, kad vipam uznak
nojauta par tam iespéjamibam, kas vipa pasa slépjas.
Tadiem priziem par céloni var bat kdds patikams at-
gadijums, kada sajusminosa gramata, kads dargs drangs,
vai $is zemapzinas modinatajs var bit ari kads liels
rakstnieks, kas parvalda savu ieksejo pasauli. Man
nak prata lielais spanietis Miguels de Unamino, kuya
ddrbus ,Migla* un ,Dzives tragiskas jitas“ — lasot
es sevi sajutu zemapzipas energijas pulsaciju, kas it
ka atmodas no sava letargiska miega.

Var mainit raksiuru, ja pieradinas savas domas
apzinati vadit. Nav ne mazaka iemesla zemapzipai
klist visur uz labu laimi un kavéties pie dazadiem
priekSmetiem. Cilveks pats, iedomu un gribas speks,
vai pareizak tas, ko més saucam par ,Es, ir zemap-
zigas kungs un var ari domas parvaldit. Mazliet vin-
grinajoties, meés spejam zemapzigu noteikti vadit véla-
ma virziena.

ledomu wun gribas sasprindzinata un prata sprie-
duma vadita yzmaniba sp€j zemapzipu ta audzinat, ka
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(i virzds tikai uz augstakiem idealiem, lidz tas paliek
par paradumu. Tad zemie ideali un launas domas pa-
zild no apzipas, un zemapzina ir pacelta augstakos
npvarkSpos. Zemapzina ir tikai vingrindgjumu un pas-
disciplinas lieta.

Kopo savas domas ka degpunkta uz ieceréto
mérki, prata spoguli skatot guvumu, it ka tas tev jau
bittu roka, un pie tam apzinies, ka tu sava domu téla
liréjai piepildiSanai nac arvien tuvak, — ar Sidiem vin-
grindjumiem tu vislabak iespaido savu zemapzinu, ka
il to piepem, un tad rada celu un palidz tikt uz
prieksu, sasniegt meérki. Péc tam zud viens kavaklis
‘:ec otra, un kas pirms tam likas esam pdri miisu spé-

lem, driz vien skaidrs un vienkar$s atveras tava priek-
84, Galvenais .ir paturét mérki ciesi acis, nelaut aiz-
klist miisu domam un neizplust misu iedomu telam.

Labs padoms visiem, kas 8adas lietds grib sevi
audzinat, ir: ar savam domam par kadu noteiktu mér-
ki aizej klusa kakta un tur iedomajies ta realizéSa-
nos tik skaidri un noteikti, ka tikai tavs iedomu speks
lo 8péj. Skati sevi jau tur, kur tu véletos bat, tani
viela vai pie ta darba, péc ka tu ilgojies, tas palidz
lo fespiest tava zemapzind un ar to pasu sasniegt mér-
ki, Mums tikai ir jaatzist, ka esam vienoti ar zemap-
elyns bezgala sp€ku, kas var apmierinat visas miisu
vijadzibas.

Tikko nov@rojamas apzinamas psichiskas*) para-

*) Psichologija ir zinatne par psichiskam paradibam: vien-
kitfs pirdzivojamo paradibu kopums apzina un praktiska nepiecie-
Bamiba pazit cilvekus.  Psichiskas paradibas ir domas, iedomas,
ptiba, veléSanas, atmina, jiitas, bailes, dusmas, drosme u. t. t., kugu
eanmiba neapSaubama. Psichiskas paradibas var tikai izjust, par-
deivol un par tam domat, tas nav telpiskas, tas nevar sveért un
ment,  Psichologijas priek¥mets ir pieredze, kas atkariga no cent-
iilie nervu sistemas,
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dibas atrodas uz robeZas starp apzinu un zemapzigu,
un $o robeZu sauc par apzigas slieksni. Viss, kas ar-
pus sliek$na, ir zemapzinas psichiskd dzive. Mes ne-
kac} neizpratisim iedomas un gribas aktus, ja nepiegrie-
zisim veéribu zemapzinas lomai.  Nesaprotamais k]ist
saprotams tikai tad, kad mé&s saprotam psichisko dzi-
vi aiz apzipas sliekSpa.

Ly Lgu‘ pazitu pats sevi un citus cilvékus, nepiecie-
Sami piegriezt veribu zemapzinas dzivei, jo tiesi tani
spilgtik izpauzas, kads cilveks ir, nevis kads vinS iz-
liekas. Tikai paspaziSana dod cilvékam stingru pama-
tu zem kajam un mierigu polavigu dzivi. Dzives iz-
pratnei nepiecieSami zinat ne tikai dréjos bet ari iek-
S€jos savas dzives faktorus, savu raksturu.

Cilvekam vajaga izzinat seviski savas vajas pu-
ses, tlk_m zinot tas un lietojot lidzekjus pret tam, va-
ram bit apbrugoti dzives cela.

Mums netikai jamacas, bet jacensas atbrivot tie
radodie spéki, kas gadu simteniem miisos apslépti.
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Bailes.

Ja tu jiiti bailes, tad tu kadam cilvékam vai lie=
tai esi devis iespeju sevi baidit. Tu pats esi radijis
attiecibas, kuras tu, ja gribi, vari atkal partraukt. Kat-
rai iedomas indei ir savs pretlidzeklis.

ai gan més lepojamies ar izglitibu un brivibuy,
tomér vél ir daudz cilvéku, kuyi ir manticibas un ne-
dibinatu bailu nozelojami vergi, un Kuri smok §inl
verdziba gluZi tapat kd miasu prieksteci.

Profesionilo nakotnes paregu launajiem pravie-
{ojumiem ir daudzas nelaimes, pat naves gadijumi uz
apzinas. Dais pravietojums, saprotams piepildas, se-
viski tad, ja iebiedétais un letticigais upuris visas sa-
vas domas ver§ uz to pusi un ta pats palidz parego-
jumam piepildities.

Bailes iznicina miasu spéku. Tas traucé masu
domas un nokauj energiju, Sajismu un padpalavibu.
Tas atstaj iznicinoSu iespaidu uz masu domasanas
gpéjam, jitam, gribu un nelauj giit panakumus.

; Titkstosiem cilveéku sevi pastavigi piepilda ar bai-
lém no draudodam nelaimém. Ar bailem, kuras vipus
nekad neatstaj, vini saboja savus laimigakos acumirk-
lus. Ka launais pie galda ar viniem kopa s€stas bai-

les, tas seko vipiem visu dzivi un dara vigus neno-
teiktus un bailigus.

Sads bailu iespaids ir viegli izskaidrojams. Viss,
kas mums liek bt priecigiem un atmodina patikamas
snjiitas, liek asins traukiem izplésties, ar ko asins var
brivi cirkulet. Turpretim viss tas, kas miis baida, no
spiez un apbedina, nepatikami parsteidz un pilda ar
(ipém. Ari bailes, visplasaka nozime, saSaurina asins
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traukus un nelaiZ asinim brivi cirkulet. Tas skaidri
redzams no ta, ka bailes vai uztraukuma nobalé seja.

Ja piepesas bailes var dot nerviem tadu triecie-
nu, ka isa britind nosirmo mati, ko tad lai sagaidam
no bailu un ripju indes, kas gadiem ilgi boja misu
veselibu,

ligi pastavoSas bailes un ripes lidzinas pa$na-
vibai. Loti maz cilveku zina un saprot, ka tie ar bai-
lem savu kermeni pilnigi saboja. Cik viegli varétu to
noverst, ja tikai mes savas dowas ieturety cita virzie-
na. Cik daudz bailu un cieSanu mums sagada jau
iedomas vien, ka mes biity mantojusi kadu Jaunu sli-
mibu.

Bérni, kuyi aug baiju atmosfera, labi neattistss,
vigu kermenis nesasniedz normilo lieclumu, asins trau-
ki paliek mazi, asins cirkulacija lena un sirds vaja, —
tikai baiju iespaida,

Bailes atstaj visJauniko iespaidu no visam Jau-
najam iedomam, ar kKuru palidzibu mes sev iztelojam
visbriesmigakas lietas. = Parlieciba un uzticiba labam
ir labakais pretlidzeklis bailam. Parlieciba un prieks
pagarina dzivi. Maés varam bailu domas padarit ne-
kaitigas ar dabisko pretindi — drossirdibas domam.

Noslépums panakt sekmes meklgjams iespéja sa-
vu pratu ciesi koncentrét uz vienn punktu, uz savu
mérki.  Bailes un ripes mis nave, iznicinot radoso
speku.  Nevis patiesas cieSanas, bet tikai iedomatas,
pavisam neesosas, kuras mes izt€lojamies bailés, pada-
fa mus atri vecus un laupa mums dzives prieku.

Kas grib git panakumus tam tie ieprieks jarada
domas. Ar ko nodarbinats tavs prats, to tikai tu pa-
naksi. Ja tavs prats bis pamemts no bajlem par ne-
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Velksmem, tad, lai cik veikls tu arl bity, tavs darbs
bils nesekmigs. Cilveki nesasniedz to, kovvelas,' tade],
ki dzivo viends neizdoSanas bailés. Ipasiba visu uz-
lilkot no .€nas puses, ir iznicinosa ikvienam,

. Kas vienm2r sagaida nelaimi, tas pats sevi soda.
LIdzigam lietam ir lidzigs pievilksanas speks. Ar bai-
| priekSmetu tn nedriksti nodarbnhes. pat domas. N_o
livas omas atkarajas, vai tas darbs, pie kura tu  sta-
Jles, sasniegs savu maérki, bis sekmigs vai ne.. Cile
Veks kas savu mérki ciesi patur acis un varonigi cinas
vienmér to sasniedz.

Saki pats sev: ,Man ir jaiegist tas, kas man
BT NyEiAeE
vajadzigs, man uz to ir tiesibas, es to iega¥u“,

Tam ir magnétisks spaks tava zemapzina, ja tu
#avd prata glaba domas, ka labkldjiba, sekmas, vese-
liba, laime tev ir dro3i, ka nav tadas varas pasat_ﬂé,
kns tev tos vargtu atpemt. Pieradinies ar visu speku
luréties pie parliectbas uz galigu uzvaru, tad tas, péc
Il tu ilgojies, naks pats no sevis.

Liela dala cilveku gaida, lai viss notiek pats no
§evis, tie vienmér doma, ka grozit apstaklus nestav
vinu vara. Kaut gan cilveki tikai ar pareizu sapratu ir
darfjusi lielas lietas un pasi radijusi piemérotus apstak-
|us, lai sasniegtu savus mérkus.

Lidz $im meés vienigi zinajam, ka ir noslepu-
mains speks, kuru mes loti skaidri sa]vﬁta_m un {edze-
jiim, ka tas darbojas uz domam, vélés_anam, 11gam un
lieksmém, un tikai tagad zinam, ka $is spéks ir zem-
npzina,

DaZi cilveki tik vaji valda par savim domam,

len tiem nav pietiekosi spéka koncentrat savu pratu uz
vienu zindmu punktu. Tadeé] tie ari neka laba nepanak
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[r maksla savu dzivi parverst pastdvigd uzvara.
Tas nav nemaz tik griiti, ja més uz to pienacigi saga-
tavojamies.

Misu zemapziga uztver katru paraugu, ko mes
tai sniedzam, un péc ta veido istenibu. Kadus parcil-
vékus més no sevis izaudzétu, ja sava prata spogula
priek3a turétu to paraugu, péc kada mes véletos iz-
veidot savu dzivi. Lai to sasniegtu, vélamas ipasibas
mums jatur misu apzipas prickiplina, bet nevélamas
ipasibas no apzipas jaizsledz. Ir liela maksla macet
iztirit savu pratu no bailem un glévulibas,

Ja citiem nav uzticibas pret mums, ja tie mis
tura par vajiem un nedrosiem, tad maz ceribu, ka mums
uztices svarigas un atbildigas lictas. Miisos vajaga re-
dzét paslepnumu, paSuzticibu, paspalavibu un drosmi,
lai més atstatu iespaidu, ka esam radusi parvarét grii-
tumus.  Tikpat liela nozime ir jegit citu uzticibu,
ka ticét pasam sev. Katra uzvara mums vispirms it
jaiegiist par savu ,Es.

Neviens cilvéks nesasniegs labklajibu, ja pats to
aizdzis ar Saubam un bailém.

Tu nevari pareizi valdit par savu pratu un sprie-
dumu, ja tavu zemapziqu aptumSo bailes, Saubas vai
drimums. Tada stavokli atrasdamies, nekad noteikti
nespried par kadu noteiktu lietu.

Kas isti ir bailes? Kur tas gem varu — padarit
dzivi vaju, nabadzigu, bezspécigu un nelaimigu ? Bai-
les tacu nav nekas reals. Tas ir tikai iedomas, izdo-
mas, magi un tikko mes to atzistam, tas zaude savu
varu par mums. Ja més buitu pareizi audzinati un pa-
tiesi izglitoti, ja miisu skatiens biitu pietiekoSi talre-
dzigs, lai zinatu un redzétu, ka nekas, kas ir arpus
mums, nevar mums Kaitét, tad nekadas bailes mums
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fevaréty uzbrukt.  Tikai nevajaga saiaqlgt zinasanu,
uzmanibu vai talredzibu ar bailem. Baﬂ‘es neslépjas
nekhds speks, kas mas varétu sargat vai glabt.

Bailes ielauZas miisos, ja meés nepazistam misu
gemapzinas speku.

Bailes saboja raksturu, iznicina centibu, rada sli-
inibas, izposta citu un masu laimi.  Bailem nav ne-
ylenas labas ipasibas, visas tikai launas. Dzivibas zi-
nilne noteikti zina, ka bailes atpem asinim vértigakas
vielas, traucédamas sagremosanu un baro$anos. — Bai-
les pazemina fiziskos un psichiskos dzives spekus un
nokauj spejas. Bailes ir katras laimes lielakas ienaid-
wleces un bistamakais jausama vecuma pavadonis.
No vigu drausmiga skstiena bég prieki un jautrs prats
evar ar tam sadzivot viends majas. No visiem sli-
migiem stavokliem, kas visuma kaitigi iedarbojas uz
¢llveku, bailes ir visizplatitakas. Baiju pamata ir pa-
madums vai tieksme paredzét un sagaidit Jaunako.

Mate dara Joti nepareizi, ja vina aplamas bailés
sivam bérnam noliedz iztrakot vipa dzives speku par-
plidumu, kas veicina drossirdibu, izturibu, paspajavi-
b un passavaldisanos. Daudzam mateém nepietiek ar
{o, ka iedve§ berniem bailes no lietaim, kas patiesi
yarétu gadities ; vipas, tapat lielika dala auk]u, izgud-
{0 visadus bubujus, lai nabaga bernus ar bailem da-
biitu pie paklausibas. Bailes no tumsas nemaz ne-
elsistétu, ja vecaki tas neiemacitu.

Takstosiem cilvéku pavada savu dzivi bailu €na,
nepazistama, draudosa Jaunuma biedéti. Cik_ noiﬁ:lo-
Jami tie izskatas ar savam grumbu sejam, sirmajiem
matiem tie, kuyi mizigi bailojas par varbiiteéjiem ne-
lnlmes gadijumiem. Kada energijas un dzives speku
|zskicsana ir savienota ar kaitigo paradumu — domas
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nomocities ar nikotnes launumiem. Ja mé&s spétu at-
raisities no §im iedomatdm bailém un ripém, tad mi-
su dzive klttu daudzkart laimigdka un veseligaka. Ta-
- dé| viens no svarigdkajiem rakstiura audzindsanas uz-
devumiem ir — iznicinit bailu launo iespaidu visos to
veidos un pardadibas.

Bailu priek§mets ir tikai iedoma, kas mis baid
nevis ka batiba, bet ka iespgjamiba. ‘

Lielaka dala cilvéku baidas iet pa Saura teku
blakus bezdibenim. Ja 3i pati Saura teka bitu uzvilk-
ta uz platas ielas, tad vini Joti viegli varétu uz tas
iet un nemaz nedomatu zaudét lidzsvaru. Ta tad vie-
nigais, kas nes briesmas, ir iedoma un bailes, Aukst-
asinigi un pratigi cilvéki ir bezbailigi, tie nelauj par
sevi valdit iedomam par kaut kddam iesp&jamam bries-
mdm, bet parvalda pilnigi par sava kermena spéjam
un spékiem,

Ja més tikai vienu vienigu reizi varétu pacelties
lidz parliecibai, ka bailes ir tikai mdsu iedomas, ka
tds mit tikai misu apzind, ka tdm nav nekadas varas
kaitet, ka tam tikai td vara, ko més pasi tam dodam, —
kada laime ta biitu cilvékiem !

Nav tada stivokla, kas bailes kaut kdda gadiju-
ma vai kaut kada laika attaisnotu.  Bailu priekSmets
arvien ir kads iedomats stdvoklis nakotné, Pardom3,
un tu parliecinasies pats, ka tas, ko tu baidies, eksis-
te tikai tavas iedomas.

Vai tas nakotné notiks vai ne, tavas bailes katra
gadijuma ir laika, energijas un kermena spéku izskie-
Sana, Atstaj bailes, tapat k4 tu atmet kdadu édienu
vai dzerienu, par kuru zini, ka tas tev var kaitet. Ja
tu vispar nevari atmest bailes, tad baidies no bailu
kaitio? iespaida, varbiit tas lidzes!
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Ja tev grib uzmikties riipju un bailu domas, tad
lev talit jadoma par citam lietdim, par lietaim, kas tevi
novirza uz pret€jdm sajiitim un ijedomam. Ar jaunu
naglu izsit déli veco !

Tas pats princips, ar jautram, ceribas, palavibas
n parliecibas pilnaim domam izdzit no prata bailu ie-
domas, l|aujas pielietoties uz dazadakiem bailu veidiem,
kas ikdienas miis apdraud. Pgkina darba maina, kad
tits koncentréti javirza uz vienu lietu, bieZi biis vé-
ams paligs.  Atceroties kadu priecigu un patikamu
pledztvojumu, var aizdzit riipes.

Mums vajadz&tu par misu kermena nikotni péc
nlives tikpat maz intereséties ki par maosu nogriezta-
lem matiem. Jo atrak viss sadalas savas sastavdalas,
o labak.

Uzdevums uzveikt bailes ir vissvarigikais visa
fikstura veidoSana un ir katru piilu vérts. Tikai tad,
knd tas ir patiesi noticis, cilvéka prats var pacelties
vinam pienakosa valdnieka stavokli un sniegties aug-
sdkos speka apvarksnos arvien uz prieksu,

Dari dro&i to, ko tu baidies darit. Ne tas vairs
biede, kas notiek, bet tas, kas varétu notikt.  Parik
dandz cilveku izposta savu dzivi mujkigas bailés par
10, ko citi par vigiem teiks.

Nekad més nevaram un nevarésim iznicinat ris-
ku, briesmas, bailes, sapes un launu; ja més to va-
Ilu, tad dzive nebiitu dzives vérta. Briesmas, sapes,
{unums 3kir stipros, krietnos no vajajiem. Tis ir prog-
tesa kapes. Tas Jauj centigajam izturét. Tas rada
taksturu.

_Nemocies ap to, kas nav grozams, un nebisties
o ta, kas varétu notikt rit, Kas baidas no iedoma-



50

tam briesmam, dzivo vienas bai1'es~ par kédg ]aundun;]uu,
vienmeér gatavojas uz kadu nelaimi, 'tas'llf((zmtmelikﬁma
i a ina idziga pievilkSanas
ainu sava zemapzina, kas lid o _
varai un pulcina ap sevi kaitigus un postoSus elemen
tus, . b k
Bailu sajita ir nenoliedzami 1edor_nas slimiba, ku
ja izpauzas mazdasiba, labas gribas trikuma.

Bezbailibas principi : palaidies drosi uz fg\{g §pcei:
ku, gribu un parliecibu, m1'le.t1ka1 1st’o UItl pallbe; ’ne-
nies lidz pédejam elpas vilcienam par a1§nk g
baidies ne no viena un ne no ka ; u'Z'tth'kai ar%a-
dijuma dzelzs energiju. un mierd ; sf'xepesd 1n% a8
biem, stipriem un gudriem pllv?klem, .ne'aor A Bl
ka tavas velesanas un merki batu par llgll\im 4% cﬁ(
stiem, jo cilveka vértibe{ atkarajas no vinga pasa,
augstu vins sevi novérte.

Dusmas.

Dusmas, naids, atriebiba ir tikai parejosi t?'?tl}sui
veidi. Daza sp€ja dusmu uzpliiduma sekas ir- bij 4
trieké un nave. Ja kads uztraukums ari tieSi nen
névi, tad tam tomeér ir Jaunas sekas.

Lielas dusmas mazina éstgribu,vfraucé Za}grergg;
Sanu un sajauc nervus netikai uzkdatzam "itunm(i]élsl%gaix‘
iezi a iena Tiek traucets ¢
biezi pat veselam d.lenavm‘. e entel L
lidzsvzfrs un no ta izrietosais psichiskais 11(}stars. _Dl;s”
mas padara skaistu seju neglitu, tapat tas trauce

parasti iek$€jo sajuiu.

s
B

Bédas ir viena fio navige uztraukumi
lamakam un visbiezak konstatétam formam. Nevajaga
bat parsteigtam, dzirdot, ka séry, sapju un bedu sa-
JUtas iespaido kermeni, jo katrs biis noverojis, ka lai-
kd, kamer §is Sajlitas miis parvalda, elposana un asins
| linkosana paléninés, sagremosana ir trauceta, vaigi ba-
Ii, acis nespodras, un daZkart paradas ari vel citas ara-
|88 pazimes.

Ka zinams, kermenis mégina audy atkritumus, no-
lietotds vielas no sevis izdalit, un tad nay jabrinas, ka
€c stipram bedam izdalag Joti daudz asaru, pékspas
zbailes un dusmas iekSas sakustas un nieres uzsak
MVl izdaliSanu, pie ilgstosa wuztraukuma miesa par-
Ildjas aukstiem sviedriem, dusmas sajit mute rigtu
plegarsu, izdalijusies sviedri ir pavisam cita sastiva un
irl citadas smakas, neka normalos apstak]os,

vispazis-

Dazados veidos var pieradit, ka sairuma produk-
Il izdalisana sapiga stavokli paléninas, un kas vl lau-
ik, nospiedosi Stavokli Sos indigos atkritumus pat
pulielina.  No otras puses, ar patikamam un laimes
mjatam saistiti stavokli, kameér tie turpinas, ierobezo
indigos iespaidus un lauj Stininam radit un uzkrat dzi-
VB8 energiju un audus barojosas vielas. Cilveks ir
ipejlgaks uz lielaky muskulu piespiesanuy, lielaku do-
It un gribas speju, ja vig$ jautra omd, neka tad, ja
Vips ir nospiests.

Izmeginajumi

dod mums vertigus majienus masu
pasaudzinasanai,

Ja dusmas, bedas un skumjas mums
Ugbrik, tad mums ar apzigu un gribu ir japiespiezas,
lal pastiprinatu elpofanu, sviedry izdaliSanos un niery
datbibu, ar 1o tad indes atri izgaist. Ej ar savam be-
dim  svaiga gaisa, strada fiziski, lidz svisti, ar ikdie-
WIS mazgasanos tiri adu no atdalijumiem un pielieto
Visus lidzekjus, ko zini, piegriezies makslai, literatiiraj
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vai sportam, ar apzinitu gribas virzi§anu pamodini se-
vi patikamas sajiitas.

Launais veicina bédu sajiitu rafanos, to ilgi_agu
vai pzfstiprinzﬁanos. Laimes sajiitu var s';‘n'l'kt drlz_ak
par lidzekli, neka par mérki: ta rada energiju, pastip-
rina baroSanos, aug$anu un pagarina mizu. Zen_lap-
zina, kas dod mums dzivi, dos mums .an_l.sto / lalmes
sajitu, un tas zinatniska izpttiana un sapratiga 1gve1d9-
Sana ir svarigs solis uz priek§u. Ar pareizu pasaudzi-
ndsanu var nospiedo3ads sajiitas pilnigi izslegt un pa-
cilajosas pacelt. Tas miis tuvina cilvéka pilnibas mér-
kim.

Dusmam ir daudz veidu un daudz célogu, bet to
saknes atrodamas bailés. M?23 dusmojam tade], ka no
kaut ka baidamies : no miisu kermena vai misu ipa-
Suma bojasanas, no kaut ki z:m(leégnis, ko lidz Sim
esam baudijusi, no masu varda aptraipisanas (ta ka to
varétu aptraipit). Kas pats uz sevi pajausies, kas spéj
biit bezbailigs un mierigs, kas zina satraukuma Isto
nozimi, tas mekad nedusmosics.

Pretlidzeklis dusmam ir pa3savaldiSands, paap-
ziga, paSuzticiba, paSpalaviba un Ist? §avmj_‘la,_uvn te
mums palldz skaidra domasana un mieriga apsversana,
notikumu un to seku. Loti bieZi mas pavedina dus-
moties lamu vardi. Padomd mierigi par to, ko tas
nozime€, tad tu pats spriedisi, ka ir n1u114<ig1“par to
dusmoties.  Patiesiba tu arl tikai tade] dusmojies, ka
baidies, vai kads nenoticés, ka %is lamu vards tev pie-
merots. Ja tu esi pilnigi drods par sevi un savu re-
putaciju, tad §is vards uz tevi neatstas vlieléku iespai-
du ka supa riesana, vai kads vards svesa valoda, ku-
fu tu nemaz nesaproti.  Sim vardam ari nav _nekada
patiesa iespaida, izpemot to, ko tu pats sava prata
pieskir. Tados gadijumos visgudrﬁk, sac_it:. ,,I‘?:s pagai-
diSu, lidz tavs milo vardu krajums izbeigsies.
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Ari dusmas par to, ka kads kaut ko slikty vai
nepareizu izdarljis, neko pie lietas nelabo. Dusmas
liepareizo nepataisa par pareizu, neaizkave daritaju at-
kartot to, ko darjis.  Tava pasa energija varétu tikt
izlietota takstoskart lietderigak, neka dusmojoties.

Lai kads iemeslis biity dusmim vai naidam,
Iierigas pardomas arvien bis jaatzist, ka tas patiesi-
ba bijis Joti nenozimigs. - Papilies péc iespejas labi
domat par cilvekiem, un seviSki attisti sevi milestibas
domu pret visiem, ar kupiem satiecies, tad driz vien
lev bis griiti par kadu dusmoties, Naids sada sta-
vokli paziid.

Lai kads biitu navigais savilnojums, ar kuru tu
lzposti savu laimi un paisini savu dzivi, — arstnieci-
bas lidzeklis atrodas tevi pasa, tavas domas, vardos
un darbos.

Pret dusmam romietim Cézaram bija labs lidzek-
lls. Kad vinam uznaca dusmas, vin§ meédza skaitit
lldz piecdesmit, iekam atbildéja un §i nogaidifana vi-
fam tapa par ieradumu, ta ka vigs velak varéja sa-
valdities arl bez skaitifanas. Miiziku macoties, saku-
Ma jaskaita pauzes, bet velak tas sajit tapat.

DaZam labam ir varbat tikai viena vieniga ]au-
N ipadiba, bet ta atsver visus vina spékus nn labas
Ipasibas.

Greizsirdiba.

Greizsirdiba ir nenoliedzami Jauna 1pasgiba un ne-
viens, to atzinis, nevélesies to paturet,  Greizsirdiby
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atmest ir viegli, iedomajoties tas vietda kddu citu labu
Ipasibu.

Greizsirdibai piemit daudz Jaunumu: skaudiba,
nenovidiba, dusmas, bailes, ignums, launpratiba un
citi netikumi,

Greizsirdigi var biit vienigi neizglitoti cilveki.

Ar greizsirdibu més kaitéjam paSi sev un savam
tuvakam, 8s otru ar to daram nelaimigu un  lau-
pam vinam prieku. Neviens cilveks sava greizsirdiba
neizturas krietni.

Greizsirdiba ir savd vajuma, mazvértibas un ne-
speka atziSana un tai par céloni ir skaudiba, saka
Géte.

Més redzam laimigus cilvékus, un tur, kur mums
vajadzétu justies laimigiem, més kritam pretéja gale-
jiba, més sajutam skaudibu un greizsirdibu.

Greizsirdigais varmaka vienadi aprobezo, mno-
spiez brivibu un visas tieksmes uz labu un traucé
prieku, laimi un sekmes.

Labakais ko tu cilvékiem vari darit ir — netrau-
cét vigu prieku un pavairot vigu laimi, baudot to ko-
pa ar vigiem.

Es greizsirdibu nistu vairk par visiem citiem
Jaunumiem un noziegumiem, saka Gete sava gramata
,Jauna Vertera cieSanas*.

Greizsirdiba vienadi rada vérdzibu, un veérdziba
dzemde noziegumu, saka ArcibaScevs.

Ar greizsirdigu cilvékn nevajaga ielajsties neka-
dis dari$anas, kas attiecas uz kopdzivi.
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(ireizsitdiba, bailes, dusmas, naids izveidojas par
stipriem kavékliem bezpartgjiskam uzskatam _ par dzi-
ven nolikumiem un cilveékiem, saka M. Pavlova sava
gtlimata ,Cilveka psichiskas dzives kopSana®.

Greizsirdiba noved cilvéku pilnigd sajukumd un
Iy viens no visnavigakiem veselibas, laimes un sekmiju
lenaidniekiem. Greizsirdibas upuri ne reti zaudé ve-
gelibu kaislibai ilgstot, un noklfist tada prata apjuku-
mii, ka keras pie slepkavibas vai pasndvibas. = Greiz-
alrdiba trauce sagremofanu, iznicina mieru un saboja
faksturu.

Visi greizsirdibas cgloni ir |auni: neuzticiba, gri-
bas nespéks, aizdomas, un, galvenais, bailes pazaudét
glndmu personu. Neuzticiba un bailes pa$as par sevi
plerada, ka tur no milas, istas milestibas nav ne jaus-
mas, bet ir vienigi ,priekSmeta“ iegliSanas un paturé-
funas kare.

Greizsirdiga neuzticibas un bailu sekas ir arl
lkire péc atriebibas, vigam savu upuru cie$anas ir pil-
nigi svesas.

Pesimisms.

Lielaka dala cilveku, kuri ir ,nelaimigi“, tadi l_<1u-
yusi, pieradinadamies par visu sfidzeties: par laiku,
par édienu, par cilvékiem* par nepatikamu sabiedribu vai
darbu.

Dazi pastavigi siidzas, cik slikti tiem klajas un
¢ik tie nabagi. Tie ir staigdjosas izkartnes, uz kuru se-
| lasamas visas vinu neizdosanas, visa vinu bezspe-
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ciga bezdarbiba, kas runa pastavigi un nekad neka
nedara.

Sadzéties, pelt, kritizét un par sikumiem kurnét,
ir viens no vislaunakiem ieradumiem, kadu var piesa-
vinaties, sevski, ja tas notiek jauniba, jo pec isa laika
Sis cilveks jau top par $o ieradumu vergu. Tados cil-
vekos visas tieksmes kliist aplamas, un vigos nostipri-
nds pesimisms.

Vergi netiek cieniti. Kas padara sevi par vergu,
tas nedrikst Zeloties, ja vipu min kajam. Tapec ari vi-
si tie, kas vergo savam tieksmém un kaislibam, zau-
de cilvécigo ciepu. Dzive vipus agri vai vél nesaudzi-
g1 samin.

Sadi ieradumi ir seviski bistami tadam, kam ir
padoti citi, jo tie pielip un iznicina kalpotdju uzticibu
vigam un visam uzpémumam vai iestadei, kurd tie
kalpo.

Misu jedomu sp€ju aplama pielotosana ir viens
no misu Jaunakiem ienadniekiem.

Seviski Jauns ieradums ir kritizé3ana, maziga kil-
du un vainu mekléSana pie citiem, neapzinadamies, ka
ar to visvairdk kaité pats sev. Ir Jaudis, kuri nespej
biit augstsirdigi, lenpratigi un laipni pret citiem, tiem zaid
laba oma, ja kadu vipu klatbitne slavé. Nedzivo dzi-
vi tikai Jaunu meklédams, veérodams citu kjadas un
neizdevibas, tas tev nenesis ne mazaka labuma,

Apnemies nekad citus nepelt un mnenosodit un
nerakpaties vigu kjadas. PelSana, tieksme uz zobga-
libam un issmieklu, traipu mekleSana pie citiem, tie
ir ieradumi, kas tev paSam var biit visbistamaki. Tie
ir ka kaitigs tarps, kas grauZ pumpuru un augli. Tie
padara tavu pasa dzivi rigtu, neapmierinatibas pilnu

57

un nelaimigu. Atstdj to citiem, kuju nebas triakums.
Kas arvien tiecas kadu notiesat, tas iznicina savu rak-
sturu un kaité savai veselibai.

Katrs cilveks milé skaidrus, priecigus, cerjbu_ 91_1-
nus Jaudis, neviens nemileé muZigi-peloso kritizetaju
un ngosoditﬁju. Visa pasaule mile viry, kas ir pz_uhe-
cinats par savas lietas pastaveésanu un priecigu nakot-
ni, kas par cilvékiem nedoma‘ shktakp, bet arvien la-
bako. Plapas, kas savam melem  Jauj valu, pasi mo-
cas savas nelagas dabas dé|, un tad vel brinas, ka
citi bauda dzivi, bet pasiem tik maz tiek no savas.

Vienlidz viegli dzivot ir dzivi, vérSot skatienu uz
labo, dailo, kd uz |auno un nejauko; uz célo, ka‘uz.
zemo ; uz gaiso un liksmo, ka uz driimo un s_kur'tz)o ;
uz ceribu, ka uz bezceribu; vz lietu labo pusi, ka‘u'z
lietu Jauno pusi. Arvien piegriezt savu seju saulei ir
tikpat viegli, ka noliekties €na. Tomér tiesi no talat.-
kardjas, vai tu esi apmierinats vai neapn}ler}nats,‘ ai-
migs vai nelaimigs, vai tu dziye ej uz prieksu vai at-
pakal, vai tev viss izdodas vai neizdodas.

Ta tad, macies raudzities uz gaismu. Atbidi no
gevis visas énas, visus traipus, visu quplo un pehar-
monisko.  Turies pie patikama un sa].g§n1|no§a,_ tad
visa tava biite raudzisies uz pasauli gaiSaku skatienu,

Daudzi domd, ka tie klis laimigi, ja apstak]i
mainisies.  Apstakliem nav nekadas dajas gar to, ka
kads raugas uz tiem. Ja tu arvien jiities nel_almigs,
siidzies par saviem apstakliem, par savu nabadzibu, tad
tikai iedoma, ka tiiksto$i batu laimigi, ja atrastos ta-
vos apstak]os.

Ja tev lidz §im bija paradums — savus draugus,
savus apstaklus, savu veikalu un vispar visu nonieci-
ynat, iad vienkardi apgriez lietu uz otru pusi; runa la-
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bu par visu un par katru, un tu atzisi, cik driz tavas
mainitds domas visu atmosferu ap tevi ir pargroziju-
Sas un uzlabo tavus apstak]us.

Apzinigs virs nekad sev neatlaujas runiat un do-
mat noliedzosi. Vardi ,Es nevaru®, ir vairak ki iz-
nicinosi tavai apzipai, jo ta ir tava nespéka zime.

Igns un drms cilvéks visur, kur tas paridas, sa-
indé gaisu, to piesatinadams ar smagam, nospiedo$am
domam. Sekmes un laime §ida atmosfera nevar zelt,
ceriba te nevar elpot, prieks nevar apmesties, neviens
te -nevar justies apmierinats. Katri smiekli tiek ap-
spiesti, un liksmaka seja saviebjas. Mas jiitam, ka
dzive klatu nepanesama, ja mums pastavigi te bitu
jadzivo. Kads atvieglojums, kad tads cilveks mis at-
brivo no savas klatbitnes.

Cik daudz |auna més varam padarit viena pasa
diena, te gaiSai dzivei uzmesdami driimu énu, tur ap-
slapedami liksmibu, te iznicinidami ceribu, tur nokau-
dami kadu centibu — vairak Jauna, neka ' vesela gada
~varam atkal par labu griezt. Ka més izbitos, ja dziva
ainava redz€tu sava prieksa to postu, pie kura més vi-
su dzivi ar masu launajam domam esam noziegusies.
Te dariens, tur sitiens, nezéligs, launpratigs izsmiekls,
riigta zobgaliba, nelaipns spriedums, greizsirdibas vai
skaudibas jitas, naids, dusmas, atriebibas domas, —
visi 8ie veidi un stari iziet no daZa laba no mums un
izpilda savu navéjoso uzdevumu.

Ir netaisni kadu uzskatit vainigu, kamér par vina
vainu vel nav patiesu pieradijumu. Tev nav ne ma-
zako tiesibu ar savam domam savu [dzcilveku aiz-
skart. Tavas sliktdas domas tev japatur pie sevis, lidz
rodas vainas pieradijums.
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Negativais.

i L ) : SO
Negativs, negacija — pienemti svesvargill vis
kie latviegéu vardi biitu: noliegt, neatzit, noraidit, atmest.

Negativo, noliegumu vajadzetu atstat pilnigi ne-
lietotu, jo tas atgﬁdina'stﬁvokli,_kurq mes gribam aiz-
mirst, jo ja més kadu stavokli vai lietu nosaucam
varda, tad tilit sava prata un zemapzina radam tas at-

télu,

Negativais ir sekmju lielakais ienaidnieks. No-
liedzo3a un iznicino&a atmosferivl.wvar ra:Qtl?S_d'ZiVI
celosas domas. Tade] .noliedzomcm, pesimistiskiem
cilvekiem arl arvien neveicas.

Ja tu noliedz, tad tas iznicina visus tavus cen-
tienus, tas saindé tavu dzivi, laup_a tev s_peku_. _qokau]
tavu paspalavibu, kamer _tu_topl nevarigs artcz]l?.ap]-
staklu upuris. Vai tu vari biit kungs par aps a_lll_en,
tas atkardjas tikai no tavas palavibas pasa spe 1§_m:
Lai ko tu uzpemtos, tikai tad tu to izdarisi, ja biisi
dro§s un parliecinats, ka to vari.

jiena zinatne tevi nevar padarit spejigu kaut
ko pieNZ\evis pievilkt, ja domas tu to noraidi. Nevll(ens
nevar parkapt $kerslus, ko tas pats liek savam spe a'rrtl)
prieksa. Ko kads grib iegiit, vai par ko 'kads g(;
tapt, tas tam vienmér apnémigi un speka pilnam ‘t'] .
apstiprina, jaapgalvo. Cilvéka sp&jas nevar sniegiies
falak par vina domam.
iedomajies un saki: ,Es gribu un izpildi-
su tcgakéuefmu aégémies“, tad lai kadi kavekli statos
cela, §ada pastiviga savas apyemsanas aplieciba Stlt[)l;
rina tavu paSpalavibu un lidz ar to tavus spekus ti
ilgi, kamér merkis sasniegts.
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Kamér tu domasi par kidu no savim kjadam,
tik ilgi tu paliksi aiz sava darba $p€ju robezam un
nevarési sasniegt savi: augstako un isto méru.  Cik
bédigi ir redzet daudzapsolosus jauneklus un jauna-
vas, kavetus vai traucétus sava attistiba no ta, ka vi-
niem ir slimigas un nepareizas domas.  Aizdzen $os
spokus, tavas laimes un sekmjue ienaidniekus, izraidi
tos uz visiem laikiem no tava prata.

Ja pastavigi pratd nesi slimibas vai neveiksmju
domas, tad tas atstaj pie zemes velkosu iespaidu
uz visu veselo un stipro mifsos. Ja laudis to

atzitu, tad tie nekad neapmestos savas biitnes zemi-
kaja stava.

Ka var cilveks biit brivs, laimigs un panakumu
bagals, kamér vigu saista un vérdzina negativa doma,
ka vig$ ir nabags, nelaimigs un nekad nevar sasniegt
to, ko citi. Kur vigam pemt speéku vajadzigam ci-
pam, ja vips zaudejis pajavibu uz pasa spé&jam un ir
parliecinats, ka visas izdevibas ir tikaj tadé] pasaule,
lai tiktu no citiem izmantotas un no viga nosebotas.

Kamer vipam §is sekmju nesasniedzibas domas
biis prata, vip$ pat nevar Specigi un energiski megi-
nat piespiesties, lai no $a stavokla atsvabinatos, vins
pat neuzticas sev, ka spej atbidit skerSlus no sava ce-
a. Vig$ neredz sev prieksa celu, uz kura var likt ka-
ju un vz kura atkal atrast savu paspalavibu. Vips ne-
gativi doma nabadzibu, vig$ runa nabadzibu, viys da-
1a nabadzibu, vip$ sapno nabadzibu — un tad vél bri-
nas, ka ir nabags un nelaimigs. Vip§ visu atgriiz, kas

var vest pie panakumiem, un pievelk visu, kas sniedz
neizdevibas, \

Nemocies ap to, kas nav grozams, un nebisties
no ta, kas var notikt ritu, Nedoma daudz par ftalg
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i, jo td ja ta, ki tu sev izveido-
kotni, jo td talu atkardjas no ta, ka tt yeido;
215 §odien]u. Més esam tas, ko més pasi no sevis 1z

veidojam.

Sapes.

Cilveki cie§ lielako dalu t:‘yj&], l;z‘l_ tie pa;{d_ziis lii
du iedomatu labumu pazaudet, jeb vigiem ir abs_1 :
domits Jaunums japanes. Atmet iedomas un Dbailes,
zudis gandriz visas cieSanas.

Nav ne labas ne sliktas dzives,‘pe_labs ne ]at:niss:
nav ne ciegas ne kauna; nav nte_tmsmb?s rgeirnlea?ms

: i ir labs un taisns, ofra '
nibas ; kas vienam ir labs : :
un netaisns. Tikai misu 1edomas_unv_sprledtﬁmsqié)fn
gkir lietam un paradibam zinamas ipasibas. li ;
launais pastav tikai tavds iedomas un citur nekur.

Es piedzivoju un zinu, ka iedoma ir varendka
par istenibu.

Patiesiba nevar slavét ne pelt cﬂvéka don‘algii
vardus un darbus, jo ir pieradits, ka Sis domali,13 i
di un darbi ir neatvairimas un n.exz_beg;.nna'sl sek il
zinAimiem céloniem. Cilveku atblldxl])(a ltfbpl nilrgliequi
i i visas misu kustibas ai-
cinita pasaules visuma, visas ; ;
d'otras npo iepriek3ejam kustibam un padotas \gﬁ,ggsal:xn
Jes kartibai, kas vada un veido ko?mlSkos'Squai L
sikais méchanisms, ko sauc par cilvekn, ir ti
miskda meéchanisma nieciga daliga.

Cilveka iedomu horiconts ir pieredze un piedzi-

jumi ; tala i i bu cilvéks nevar iet
mi; talak par pieredzi un da ilve ev: ;
t‘:r(;]usavés iedor‘rjlﬁs. Cilveks nav raditdjs, vips var
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\l/{:?rmrbl(ril‘it,' saskaitit, atgemt, dalit, reizinat, bet vins ne-

radit iedomu pasaulé kaut ko, no neka. Neviens

plasa pasaulé nevar jedomaties krasu, ko ving nekad

nav redzéjis, neviens nevar iedomaties Skai}u, ko vins

1r{xekagl nav dzxrdvéjg'g, neviens nevar iedométiés garéﬁ

bgt vxgi_ga_v £ars0Jis, vip$ var no pieredzes kombinét:
hekada gadijuma radit no neka kautko.

L S et SR !
0 _Esi vxgn_ald;lgs pret sapém un cie$anam, dzive

-vajaga parak jitigam bit. Nekas nedara lielu un
stipru, ka lielas bédas.

1kstu§llvel§{] nav élgil-ojfim{ Pec vinu prata spgjam vai
n""m a, | Eilipecita, ka vini skatas uz sapem, ciesa-
;“1 lun jd_gxlqn;u. Viens tavojas savam ciesanim ne-
ﬁ\‘ )2111;1111 12misis, otrs neapzinigi, ka aitipa, dazi uzgem
ds smicdamies un jautri, jo, ja ir cies: ivei
! d 5(1 Ay be
agufdh s W05 nas, tad dzivei
- Nc{;]mw Irmusu labaka skolotdja un labakaig
raugs, ir speka un izturibas méraukla. Cilveks rada
visslavenako un visvarendko taisni nelaimes un cie-

Sanas spiests. Nelaiy i <
W S18. aime un cie$anas miis
dzives biitibu. maca saprast

j Profes_ors Dr. Zauerbruchs saka, ka katram oroa-
nismam ir ipadi organi, kas uzpem iespaidus Vign-
kairs'aka organisma So funkciju izpilda viena vieniga
éumga,.aggstakém dzivbiitnem %ai nolaka ir vese%a
n,grvu sisttma. Cilvékam ir pat divas nervu sisteémas
\.,1evna__31mpahska vai vegetaliva sistema, regule cilveka
iekSejas norises — viely maigu, elposanu u. t. t., bet
otra, kuras pamats ir galvas kausa un m'ug.uri;aula
smadzenes, karto cilveka sakarus ar arpasauli,

Nervu zistémas viena dajla k ienigi <2
i ) istem: alpo vienigi ¢apj
s_;ajutas‘ alzvad}us‘.a'nax lidz smadzenem. &i sépjgu sj%]tg
xkv1ena.organa ir dazada, Viegls pieskariens, ko ada
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tikko sajiit, vederplévei var biit arkartigi sapigs. DBet
var biit ari ofradi : griezienu, dfirienu vai citu kairina-
jumu, ko ada sajal ka stipras sipes, zarna nemaz ne-
sajiit. lek8€jie organi savukart "ir arkartigi jotigi pret
citiem kairinajumiem — ikvienu gremoSanss traucéju-
mu zarnas sajiit ka stipras sapes. Smadzenes nemaz
nesajit griezienu vai durienu, turpretim vismazakais
traucejums galvaskausa asinsripkcsana iszauc stipras
galvas sapes. Ta redzam, ka katrs organs atbild vie-
nigi uz pilnigi noteikta veida kairinajumiem.

Visiem zindms, ka pastav ne tikai tic nerva celi,
kas adas vai citu organu virspusé¢ ved uz smadzeném,
bet ari citi, kas ved preteja virziend — no smadzenem
uz periferiju.  Tade| misu iedomas un gribas spéks
caur misu smadzeneém var mazinat vai palielinat mi-
‘su sapes. Ikvienam arstam zinadms, ka var sajust sa-

es ari tads cilvéks, kura organisma sapém nepiecie-
jamo fiziologisko priekSnoteikumi nemaz nav.

Cilveku iztureSands pret sapém ir arkartigi da-
7dda. . Tas atkaradjas no daudziem apStakliem — no
vecuma, rases, no temperamenta, rakstura u. t. t. Dazs
¢ilvéks sapém lauj pilnigi valu, cits varonigi panes
visasakas sipes ar iedomu un gribu.  Cik bieZi jau
piedzivots, ka cilveks, kas nelaimes gadijumd smagi
{evainots atvests slimnica, atlauj arstam bez jebkadas
narkozes amputét kaju vai roku, sapes nemaz nesaji-
fot. Sie gadijumi liecina, ka aiz liela iedomas un gri-
bas spéka un pasiedvesmas cilveks sava kermena sa-
pes vairs nesajit.

Kad sajuit stipras sapes, pamostas pasuzturéSanas
(zina, Sapes ir ikviena ievainojuma un iekaisuma
svarigaka pazime. Tikai no sapem cilveks jat, ka
vins saslimis. Vesels cilveks nemaz neapzinas, ka vi-
pam ir sirds, nieres, plauSas un citi ieks€jie organi,
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Ta tad sdpes ir bridinitajas, kas uzmudina slimo or-
ganu saudzeét vai griezties pie arsta. Sapes ir lietde-
rigas, jo tas kalpo misu aizsardzei un paSuzturéSanai.
Sé{pgs vienigi atlauj noteikt slimibas raksturu. Tade|
ari arsts nekad slimniekam nedod sipes remdinosus
lidzek]us, iekams sapes nav kalpojuSas ki slimibas uz-
raditajs. 3

~ Normala dzive prasa veselu cilvéku, bet veselam
sdpju nav. Katram arstam jaatzist, ka ar iedomu, gri-
bu. un pasiedvesmi cilveks savas sapes var galigi iz-
b?lgt, bet to cilvéku skaits, kas ar $o spéku var no
sdpém pavisam atbrivoties, jr vel lidz Sim arkartigi
niecigs.

_Kad slimnieks baidas, tad vipam visniecigaka
operacija var biit bistama, nelabvéliga un ikviens arsts
no operéSanas afteiksies, iekams vin§ slimniekam ne-
bils atdevis speju sevi valdit. '

: S:xpes, cieSanas un bédas cilveku ved pretim jau-
nai un lielakai dzivei. Cik daudz ir gadijumu, kad
péc gritas operacijas vai smagiem pardzivojumiem ie-
stajas lielas parmainpas cilvéka personiba, rodas jauns
dzivesprieks. Visur lielais un cildenais vienmér sais-
tits ar sapém un cieSanam, vienada meéra.

_ Tikai ta meés drikstam vértét sapes un cieSanas
vigu kosmiskda nozimé : sapes ir neZ€liga, bet lietde-
1igd dzives un ddbas Kkartiba, (likums) tapat ka pati
daba, kalpodama mums, pret mums bieZi ir nezéliga.

. Neg_;r(_)zamais likums rada, ka ar $o pasauli mis
saista dziviba un nave, prieki un bedas, veseliba un
slimiba — sapes.  Tikai ta més pareizi sapratisim So
dzivi un tas jégu. \

Optimisms.

Optimisms ir parlieciba, kas ved pie méerka. le-
yBrojami viri ar vislielikdm sekmém ir arvien bijusi
liksmi un edjudi pie darba ar smaidu seja un pane- .
sl vienadi ar jautru pratu katru dzives parmaigu un

padijumu,

. Augstakais spéks liksmdm jiitim un domdm ir
lledi tikpat liels, ka driimam.

Veselibas uzturéanai vai atdabiSanai viens no
warigakiem lidzekliem ir jautra oma. Jautras omas
lpdarbiba pastiv patiesd dzives spéki pieveduma pa
pareizu celu un lidz atfalakdm kermena dalam. Jant-
fhoma padara acis gaidas, vaigus sartus, solus spe-
¢lgus un ierosina visus, dzivi uzturoSos spekus : asins
tlpko brivak, skabeklis jespiezas visos audos, veseli-
ba ze] un slimiba beg. Nekas labdk nepalidz tikt pie
Isimes un veselibas, ka jautra oma. Nevajaga Jauties
sevi ne no ki nospiest, visu kas atgadas, uztvert no
lubis puses. Cilveks ar saulainu omu iegiist veikal-
nleciskus panakumus: ikviens labprat ielaizas darisa-
fillg ar jautriem cilvékiem un novérdas pat no spgjiga-
ki, ja redz to ignu, slikta oma.

. Mes jautro priecigi apsveicam, jo tas vismaz uz
bridi dod mums atpiitu no sasprindzindjuma. Veikal-
nleks priecaias, gaidot kada jautra agenta ierasanos,
Wn lieltirgotajs, kas to stta, tikai ta. jautrai omai it
pateicigs par lielaku pelgu. Veikala komijs ar liks-
i seju un priecigu, patikamu Dbalsi pardod vairak
péces un pievelk vairak pircéjus, ka noskumis un
sarucis komijs.  Visas durvis atveras cilvékam ar gai-
§ omu un vigu lidz iendkt, sarfigtinatam un driimam

dirvis ar varn pasam: jaatver.
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Emorija Bella raksta : ,Kadu ritu uz darbu ieda-
ma, péc tam, kad ilgaku laiku biju bédigi noskanota,
es appémos izmeéginat liksmas, optimiskas domasanas
spéku. Es teicu pati sev: cik biezi esmu noverojusi,
ka priecigai omai ir lielisks iespaids uz manu fizisko
labsajiitu : nu gribu izméginat, vai un ka ta iedarbo-
jas uz citiem ; es gribu redzeét, vai varu citus ar pa-
reizu domasanu iespaidot. Es patiesi biju zipkariga.
Kad nu gaju pa ielam, arvien cieSak appémusies to
izvest un pati sev iegalvodama un runddama, ka es-
mu laimiga un ka visi ir pret mani labi, tad, par lielu
parsteigumu sev, jutos it ka kermeniski vieglaka klu-
vusi, mana gaita bija c€laka ka parasti, mani soli
vieglaki, man likas, it ka es lidotu. Es smaidiju.

Nonakusi veikala, es apsveicu gramatvedi ar
jautru piezimi, kadu citos apstakjos ne par ko nebiitu
varéjusi darit, jo no dabas neesmu humoristiga : tas
tilit mas tuvinaja uz visu dienu. Ta tad, uz vigu tas
tapat bija iedarbojies. Veikala priekScieks bija dar-
biem apkrauts, noriipéjies cilvéks, un piezime, ko vig$
man izteica par manu darbu, citos apstaklos biitu ma-
ni Joti aizskarusi, jo esmu Joti jiteliga; bet Sodien es
appémos nelaut sevi ne ar ko izsist no manas omas
un vigam mundri atbild&ju.  Krunkas uz vina pieres
izgludinajas un ari ar vigu mé&s satikam labi visu die-
nu : neviens makonitis to neapénoja ne man, ne ci-
tiem. Laipnaja gimené, kur es piemitu, tdpat turpi-
ndjas ; un, iepriek§ juzdamas tur "svesa un viena, nu
jutu lidzdalibu un siltu draudzibu. Iaudis arvien tev
nak pusce]a pretim, ja tikai gribi paptileties tiem tu-
vinaties.

Ta tad, ja tu milais draugs, doma, ka ar tevi
neapietas pietiekosi labi, vai ka tev neklajas apmieri-
nosl, tad ilgi nekavejies, bet saki pats sev: Es gribu
un klastu jauns, jautrs un laipns, neskatoties uz sta-
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vokli, omu tn sirmiem matiem ; ja arf vienmér ta ne-
lgnak, ka velos, tad tomeér gribu labi dzivot un saules
slarus mest citu celd, jo, tikai otru darot laimigu, pats
var laimigs kjat. Tad tu redzési, ka tev visapkart uz-
plaukst prieks un laime ka pukes, tev netriiks sabied-
fibas un draugu, un tu biisi apmierinats sava sirdi“.

Pasaule ir pilna bédu un ripju, posta un nelai-
mes, Tai vajaga vairak saules, vairik lksmu, opti-
misku cilvéku, kas izstaro laimi, cilvékus, kas citus pa-
e, stiprina vigu drosmi un rada ceju,

Kas var novértét saulainas sirds vértibu, kura
vlsur, kur vien paradas, izplata laimi un prieku! Ik-
viens jitas pievilkts no liksmas sejas un priecigas
omas un atbaidits no driima, saigusa, gritsirdiga cil-
yika, Mes priecdjamies par laudim, kas ap sevi iz-
plata liksmi, Nauda, majas, ipaSumi, visi ieguvumi ir
nevertigi, salidzinot ar $adam rakstura Ipasibam. SI
#péja — izstarot sauli — ir pat lielaka vara neka skai-
slums, izglitiba un bagatiba, kopa sagemot.

Kadi dargumi atrodas $ada rakstura,  Cik ver-
tlis mantojums ir §1 speja — savu apkartni apgaismot,
{gkliedet visas énas, atvieglot riipju nospiestas -sirdis,
sniegt prieku katrai driimai omai. Ja Sis mantojums
kit kadai izcilai personibai, tad ar to vispar nav sali-
dzinamas nekadas citas veértibas.

S0 bagatibu nav griiti sasniegt! Saules stars
Meji ir tikai siltas, milas, laipnas sirds atspulga. Prie-
elgs smaids, kas izdailo seju, ir tikai stars no saules,
kas spid sirdi.

%0 nenovértéjamo davanu més ieglistam, ja silti
pledalamies katra cilveka stavokli, kuru sastopam, ja
feginam caur cilvéka arejo Caulu pieklut viga iekse-
Jam kodolam, un ja mes pret visiem cilvekiem bez iz-
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némuma jitam sirsnigu labvélibu. Tikai attistot misu
pasu labas ipadibas, m&s esam spé&jigi citos saprast un
izcelt to, kas vigos labs un cels. Nekas, veikalniecis-
ki rundjot, ta neatmaksajas, ka — citus padarit omuli-
gus, priecigus, laimigus un apmierinatus.

Sadi saulaini cilveki 'aizdzen gritsirdibu, skum-
jas un riipes un bailes visiem, ar kuriem tie satiekas,
ka saule izklaidé tumsu. Ja tie ienak lauZu pilna
istaba, kur patlaban sarunas apsiku3as un visi garlai-
kojas, tad vigi parvérs apkartni ka saule, kad ta pac
negaisa izlauzas caur tumsiem makoniem. lkviens no
ienaceja liksmuma nem sev dalu, meles atraisas, apsi-

nojoties ar zemapzinu, ierosina to.

ku§as sarunas atkal turpinas, un gaiss pildas ar lai-
mes un liksmes dvésmu. ;

Ja tev 8is davanas nav no dabas dotas, tad tev
vajaga un tu vari piespiest sevi visos cilvékos redzét
tikai labako, atrast vigu labas ipadibas un pie tam tu-
réties. Nedoma arvien par savam kliidam, bet vél
mazak par citu klidam, Katra cilveka, ko sastopi,
meklé labo un spéeigo. Cieni §is ipasibas, priecajies
par tam un, ciktal iesp€jams, megini tas pie sevis at-
darinat.

ligas.

. Ko kads gaida, to vip$ iegtist. Ilgas, ko nesam
sevi, tiekSanas, vélésanas nav tikai iedomas vien, bet
ir zigneSi tam, kas var Kklat par istenibu. Ilgas ir
misu, spéju mérauklas. Peéc ka més nopietni ilgoja-
mies un dedzigi censamies, tas piepildas. Jo karsta-
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kas ir misu ilgas un sapratigika misu Vvlésanas, jo
fitrik tas pariet darbos un attaisnojas.

ledomajoties un redzot sava prata spogull lietas,
péc kuram dzenamies, mes tas drizak sasniegsim, ja
darbosimies saskapa ar iedomam. Turi pastavigi pra-
i cilveka idealu, kads tu gribi un varétu biit, tad ta-
vis ilgas parvertisies isteniba. Nekad neuzkavéjies
ple citu vajibam un kjidam. }

ligam, velésanam ir arkartigs speks. Ilgas, savie-
Par ieradumu pa-
llkusas ilgas; tiek$anas, velésanas, ceribas pariet zem-
pzinas darbiba, kade| ir loti svarigi redzét prata spo-
guli, iedomaties lietas un paradibas, kujas ilgojamies
#asniegt, jau piepilditas, panaktas, ka musu laimi ne-

las vairs neapéno, jo zemapzina ar laiku piepilda to,
ko tai pastavigi saka.

Izkop tikai labas domas un idedlus. Tavas spé-
Lﬂs augs un piegemsies, ja tu domasi tikai par to,
a8 tu gribétu bit, vai varétu tapt. legemot tadu po-
gllivu prata stavokli, tu varési Joti viegli parspét visus
|aunumaus. .

Ja idealu, kuru vélamies sasniegt, dzivi stada-
mies priek§a un pec ta dzenamies, tad sdsniedzam to
daudz atrak, jo zemapzina daudz atrak iespaidojas.
Karstas ilgas ar spécigu parliecibu, dod radoso spéku
Jtmapzigai. Zemapzinas spéjas pavairojas vai sama-
zinas, skatoties pec domu, jutu un idealu veida, kas
mis piepilda. Doma un runa tikai to, ko tu patiesi
velétos redzeét piepildamies. M@&s esam savu domu
produkts.

Misu fantazijas, iedomas un ideali ir stiprakie
takstura veidotaji un tiem vislielaka nozime miusu dzi-
ves uzbtive, Jo augstak tu tieksies, jo augstak tu pa-
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celsies. Tikai tas tiek celts 18teniba, kas papriek$ ie-
domats, redzéts prata spoguli. Katrs, kas radijis ko
lielu, ir to vairakkart iepriek$ izdomajis un dzinies péc
ta piepildiSanas.

Lasi tikai .tadas gramatas, kas wuztur tavu cen-
tibu, un satiecies ar cilvékiem, kas ir to panakusi péc
ka tu tiecies. Prata koncentréSanai uz vienu vienigu
punktu Katrreiz ir neparspéjams radoss speks.

Tiek8anas pec pilnibas, kas miisos mit, mis ne-
vil, bet ta ir zime, ka més tieam ari spejam tapt pil-
nigi.

Visas absiraktas, psichiskas, prata spéjas un da-
vanas, kas netiek lietotas un vingrinatas, panikst. Ja
tu kaut ko ilgojies un ar visu spcéku pietiekoSi neat-
laidigi un ilgi péc ta tiecies, tad tu tam tuvojies un
tam jatop tavam. Tas citadi nemaz nevar but. Ja
tavas slapes péc gudribas ir pietiekoSi neatlaidigas,
tad tu klusi gudrs. Ko meklg, to atrod.

Visas zemes ilgas kriitis deg! llgas péc dzivi-
bas, ilgas péc sirsnibas, ilgas péc draudzibas, ilgas
péc milestibas, ilgas peéc laimes. Ilgas péc sirds sil-
tuma. Jitas sasilda. Dzives kalna kdp€jam jutu sil-
tums ir vairak vajadzigs ka jebkuram citam. Seviski
nepieciesams tas ir tddam, kas citus grib dzives kal-
na vest. Nav gadijums, bet psichologiska nepieciesa-
miba, ka visi cilvéces lielie vadoni ir bijusi cilveki ar
siltu, pat karstu sirdi.

Pa3palaviba.

Ja cilveks ar uzpémibu keras pie kadas lietas,
tad labi panakumi sagaidami tikai tad, ja vinamn bis
stipra parlieciba un ceriba uz o lietu. Ja mes apli-

‘kojam cilvéku lielos sasniegumus, tad redzam, ka vi-

nu izcila 1pa¥ibd vienmér bijusi palausanas ar ener-

‘gisku gribu un neatlaidibu vienigi uz saviem spekiem.

Cilveks, kam ir visstipraka parlieciba uz savam

‘spejam uzsakto novest lidz galam, visdrizak tiks uz

prieksu, kaut ari viga paspalaviba citiem izliksies par-
dro%a un nepratiga. Cik laika velti neizSkiestu tads,
kas teiktu : Ko tur veél piléties un méginat? “ Daii
droi uzstdjas un tiek uz priek$u, citi turpreti gaida,

lai tos atrod, kas nekad nenotiek.

Ja tu pats sevi nenovérté pietiekodi augsti, bet
vél sevi pazemo, tad vari biit dro$s, ka neviens cits

‘neuznemsies piiles tevi paaugstinat vai parbaudit, vai

ja tam sabojas paspalavibu. :
tavo uz skrieSanos, to zina, un tade} visiem lidzekliem

tavs pada novértéjums nav par zemu. Cilveks, kas
par sevi nav labas domas, patiesi nekad lielu nesa-
sniedz, Més nevaram vairak sniegt nekd pasi no se-
vis sagaidam.

Pagpalaviba ir visu sp&ju pamats, Parliecibai,
ka més kadu lietu spéjam izvest, ir milzigs speks mi-
su zemapzigd. Pat tikotdjs zirgs nedabiis godalgy,
Cilveki, kas So zirgu ga-

cendas uzturét ta paSpalavibu, jo ta ir svasigs faktors
godalgas iegtisanai. Cilveékiem, kas guvusi labus pa-
nakumus, ir vienmér bijusi stipra palaviba uz sevi,
uz saviem spekiem un uz cilvéces nakotni. Paspala-

" viba ar genialtati ir cie$i savienotas.

Viena no teologijas raditim nelaimigam iedo-
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mam}ir {8, ka cilvéks tala senatné ir bijis pilnigs, bet
tad kluvis launs. Patiesiba tomér ir otradi: cik tilu
mums vien zindma cilvéka visvecaka vesture, vigs§ sa-
kuma atradies uz |oti zemas attistibas pakapes un pa-
mazam gajis uz augSu, Es nezinu, kas veél labak va-
retu cilveku pasargat no zemiska un nekrietna, ka ie-
radums — skatities uz sevi ar paspalavibu un cienibu.

Pie liela darba cilvéks  stajas stipras parliecibas
pamudinats ;un nesaubas, 'ka uzsaktais darbs dos la-
bas sekmes. Nebisties no sevis prasit par daudz; tev
palidz€s zemapziga, ;kas tevi majo un kuru ‘tu pais
Vel nepazisti.

Cilveks, kam ir katru ritu paSpajaviba, doma, ka
Sodien vips veiks vislabako darbu, uz kadu vispar spé-
J1gs, un ka nekadas jekSejas omas un ar€ji apstakli
vigu nespes aizkaveét to darit.  Cik lepns var bit tas,
kam nav bailu, bet ir drosme.

It taisniba, ka paspajaviba, pasapzina un pasuz-
ticiba, kas virus pace| pari miljoniem vergu, pieder pie
augstakiem izglitibas sasniegumiem, bet tas ir katra
liela panakuma . priek$noteikums, un ar pareizi virzi-
tam pilem katram sasniedzams. Ja més to esam sa-
sniegusi, tad mums vairs ilgak nav jaapskauz tie lie-
lie viri, kas miis parsteidz ar savu varas, miera un
nesatricinamas drosibas iespaidu un kuji tiecas uz sa-
vu meérki, ka debesu kermeni sava gaitd. Ari vigi ir
tikai macijusies uztvert pareizas domas, uzveikt savu
omu un lidz ar to cilvékus un apstaklus. Mes va-
ram vigiem lidzinaties, ja tikai gribam.

Zem areja spiediena attistities un sevi andzinat,
ta ir vislabaka disciplina pasaulé. Tu zini, kas ir
pareizais, un kas tev jadara, ja ari tavs prats uz to
neticktos. Tad diesi ir istais Jaiks sapemt sevi rokas
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 un noteikti kerties pie sava uzdevuma, cik griits vai
nepatikams tas ari liktos. Uzturi So stingro disciplinu
dienu diena, un tu driz iemacisies visu makslu mak-
slu : bit pilnigi kungs, valdnieks pats par sevi.

PaSpajaviga izturéSanas atstdj uz citiem apburo-
‘Su iespaidu.  Ja tu So izturéSanos vari iegiit un pie-
savinaties, tad btisi parsteigts, cik atri ta izstaro uz
(citiem un panak, ka par tavam spéjam — izvest uz-
_saktu lietu, rodas vislielaka palaviba. Uz to dibinas
lauzu parlieciba, ka tu vari ko veikt, uz to dibin@s
arl tas, ka tev dod kreditu.
‘ Cilveki, kupiem ir palaviba pasiem uz sevi, médz
,but speciga, apsolo$a, apgalvojosa, apliecino$a rakstura
laudis. Kam ir sajuta kada lieta btit meigtaram un to
parvaldit, pie ta viss, ko vin$ runa un dara, iedarbo-
Jas ka uzticeSanas un parliecibas izstarojumi. Ja kads
par vigu gribétu Saubities, tad tam paSam pieliptu $i
neatlaidiga paspalaviba, un vig§ to uzpemtu ka spé€ju
un drosibas pieradijumu. Laudis labprat uzticas ta-
dam, kas pie vigiem nak ar noteiktu planu, kas zina
ko grib, kas nekad neSaubas, bet talit keras pie darba.

Ja cilveks iet uz augSu ar saviem spékiem, tad
pasaule to vél bidis; ja vig$ iet uz leju, tad ta vigam
dos vél kajas sperienu ; ja vinam nav uzticibas pasam
pret sevi, tad neviens vigam neuzlicas.

Mes nevaram citadi, mums jaapbrino cilveks,
kam ir palaviba pasam uz sevi. Tadu nevar aizsmiet,
ne atrunat no viga pasdakuma. Ne naudas trikums
vinam aigem drosmi, ne neizdevibas baida, ne arl
kads gritums vigu par mata platumu spgj izsist no
viga virziena. Lai nak kas nakdams, vig$ iet uz priek-
Su, skatienu nenovérsis no sava meérka.

Dzive ir parak isa, un pasaule parak nodarbipa-
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at, lai ikreizes izpétitu, cik #lu kids ir sagatavojies
un spéjigs izvest to, uz ko tas piedavajas; tads] caur-
mera piegem to novért€jumu, ko kads cilvéks pats
dod, un tik ilgi, kamér tas nemaldina uzticé3anos.
Més ne uz britigpu nedrikstam Jaut $kobities savai pas-
parliecibai, vienalga, cik tum$s ari nav cel§ miisu
prieksa.

Ja tev triikst palau$anas paSam uz sevi, ka tad
tu vari gaidit, lai citi uz tevi palautos? Kad tu ie-
gusi palau$anos uz sevi, tad un tikai tad §1 paSpala-
viba var izplatities visos tavos darbos, virdos un do-
mas, Tev ir vienigais pienakums pret sevi — pabals-
tit to parliecibu, to palaudanos uz savam spgjam, kuru
tu juti.

Ja tu, kaut ari tikai uz acumirkli, pielaidisi do-
mas, ka varbiit tu nebiisi spéjigs izpildit tev prieksa
liktos prasijumus, fad tavas Saubas par tavam spé&jam
talit telepatiski paries uz jautataju, un vig§ dabiis no
tevis sliktu iespaidu, un tu karoto vietu vai darbu ne-
dabiisi.

Biit paSpalavigam nenozimé, ka vajaga parvértét
savas sp€jas, vai ar nodomu tas parspilét. Nevajaga
vienkarSi dot vietn Saubam tanis gadijumos, xad tu
juti un esi parliecinats, ka vari izpildit zinamu vietu
vai darbu. Vienmer izradas, ka palaujoties uz savam
spejam, var izdarit ari isteniba, ko app€mies. Pajau-
$anas uz savam sp€jam rada speku un varu.

_ Ja tev nav palavibas pasam uz sevi, tad viss
ir zaudéts.
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PaSlepnums.

Katra paslepnums saka, ka vajaga iegiit cienibu
un neatkaribu, iegiit pasaulé nozimi, just sevi spéki
kapt uz augdu, biit patstavigam. Ir liela k|tda ja mes
pat neiedro$inamies veléties labklajibu, prieku un

laimi. Lielaka dzives maksla ir — zemapzinas spéka
straumi pilniba verst uz sevi un lietderigi to izlietot.

Kad més atzistam, ka viss nik, iztek no zem-
apzinas avota, tad meés nokalpinasim to un uzskati-

.sim par netaisnibu un lieku izmantot otru cilvéku.

Katra laba, céla doma, veéléSanas, vards rada célas,
labas sekas. Miisu prata ainam vajaga saskanét ar to
istenibu, kuyu velamies redzét.

{kviens cilveks ir nacis $ini pasaulé ar pilnigi
vienlidzigam tiesibam iekayot ar savam personigam
spéjam, uz sava rékina baudu, labklajibu, dzives prie-
ku un laimi, izmantojot savu zemapzigu.

DazZiem vél tiek iepotéta mulkiga ticiba, ka pa-
saulé jabiit zinamam skaitam nabagu, kuriem lemts

‘dzivi pavadit triikuma. Nevienam nav jabiit naba-

gam. Nabags ir tikai tas, kas pats aktivi nevélas un
necinas, jo dzive ir pastaviga cina.

Ko meés dzivé sasniedzam, iet pa miisu domu,
vélédanos un censanos vartiem, un no ta, cik labi Sie
varti ir atverti, atkarajas sasniegto mérku pilniba. Tev
nav tiesibas nevienam citam parmest par neveiksmeém,
ka sev paSam, jo sasniegtais ir tikai tava pzSa domu
produkts.

Savas spé&jas m@s novértéjam vienmér par daudz
zemu. Maini savu stavokli, skaties ar pasSlepnumu un
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brivi uz dzivi. Cilvekam, kam ir pajaviba uz saviem
spékiem, klasies arvien labi. Miizigas riipes un bai-
les padara pratu vél smagaku un laupa nevien laimi,
bet arf spéku ko iegiit. Ko mes sagaidam, tas nak.
Nlevar klaties labi tam, kas doma, ka tam klasies
slikti.

‘ Maja vispirms tiek uzcelta architekta domas un
tikai tad to veido isteniba. Mes visi esam biivétaji.
Lai ko més arl izvestn, miisu domas iet vienmér
mums pa priekSu.

- Cilveks, kas tic liktenim, ka tas vairs netiks uz
augsu, |oti noziedzas pats pret sevi, jo pilnigi aizmirst
noveértét savus spekus. ’

Godkariba.

Apkartne, kuya attistas godkariba, atstaj lielu ie-
spaidu uz iedomam, smadzeném un zemapzigu un liek
tam attistities zinama virziena. Zeéna, kur§ dzimis un
uzaudzis maz apdzivota apvida, attistas seviski kads
zinams talants, vai tas paliek pavisam neattistits, jo
trikst vajadziga ierosinajuma. Turpretim, ja vig§ no-
klast pilséta un vina godkariba sak darboties, tad var
parvérsties visa viga uzbiive uu raksturs.

Cik biezi tadas piepeZas pargrozibas més sasto-
pam skold un augstskola ar jauniem cilvékiem. Sa-
tiekoties ar citiem biedriem, tajos attistas godkariba,
tie sak sajust sevi speku, par kuru tiem lidz Sim ne-
bija ne jausmas. Ta vinu dzives gaita pekspi pem
¢citu virzienu.
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Ir bijudi ari daadzi tadi gadijumi, kuar $énaudods
talants sak attistities lidz ar dzives vietas un nodar-
boSands mainu.

Lielaka dala cilveku neprot cienit godkaribu.
Pareiza godkariba ir laba un slavé&jama. Mids nemiti-
gi dzen uz priek3u un uz augSu.  Kosmiskais speks,
kas mums liek dzities viénmér uz ko labaku un ne-
lauj mums apmierinaties ar mazvértigiem sasniegu-
miem. Ta ir godkariba.

Lielakais vairums cilveéku, kas piedzivo neizdoSa-
nos, ir iesakusi ar o, ka 3aubijuSies par savim spé-
jam, vai vini savu lietu patiesi izvedis.  Sis 3aubas
pieder pie neizdevibu gints un ja tas reiz ielaistas
maja un netiek dzitas prom, tad tas ieved vel citus
grints loceklus. Ja Sie viesi reiz tava prata un zem-"
apzind ieperinajusies, tad tie vél dod gultas vietas
gseptigiem citiem lidzigiem Jaunumiem, un tad péede-
ais sveiciens godkaribai un centibai! Visas ilgas péc
iaimes un sekmém ir veltigas, kamér tu mitini sevi
§o slipku un nelaimes putnu sabiedribu: tie patéré
visu tavu energiju un izposta  katru speku, kas tevi
mit un varétu vest pie panakumiem.

' Es vienmér dodu prieksroku godkaribai, jo ci-
vilizaciju ir veicindjusi godkariba, nevis paSaizliegsa-
nas un paspazemosanas. ,

Godkarigais sasniegs sprausto mérki arvien atra-
ki neka glevais.

Apzina, ka proti vairdk pat citiem — ir patikama,

~ Az godkaribas tik velas zinat to, ko citi nezin.
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ApuemsSanas.

Tikai tas patiesi var, kas doma, ka vigs var!
Pasaule''dod vietu tikai uzp@migajam viram, kas sme-
jas par Skér§liem, kuyi citus aiztur. . Apgem$ands un
palaudanas uz sevi ir sekmju pamats. -Tas stiprina
spéjas un desmitkart pavairo energiju.

Tavas domas nekad nevar iedarboties pari tavas
parliecibas, tavas appemsanas un tavas palavibas ro-
bezam. - Dazi cilvéki nemaz netiek pie spécigas un
dzilas parliecibas. Ja tie iz8kiras par kadu virzienu,
tad vinu appemS$anas ir tik vaja, ka pirmais - kaveklis,
uz ko tie atduras, jau vigus novirza sagus. Vigpi pa-
dodas katram pretiniekam, kas citados uzskatos; vigi
ir viegli iespaidojami un nepalavigi, viniem triikst ap-
nemsanas speka.

Kur tads cilvéks ir lietojams, kam nav apnpemsa-
nas? Ja visas viga parliecibas ir tikai pavirsas, tad
nekur vinu nepem nopietni un neviens vigam neuzti-
cas, ' Parasti vin$ var biit tas, ko sauc par laga viry,
bet tads nevienam neiedve$ uzticéSanos. Ja miisu par-
lieciba netop par dalu no miusu dzives, tad més ne-
kur dzivé netiksim. Tikai uz to cilvéku var palauties,
kura parlieciba dzinusi saknes visdzilaka zeme, un kuy$
ir stiprs un izturigs savas appems$anas. Tikai tadam
ir iespaids, un tikai vig$ stav pari citu ‘cilvéku iespai-
diem. !

Ja jaunie Jaudis pazitu parliecibas speku, kura
biitiba nes atzinu, ka cilveks jau ir tas, par ko vip§
grib iedomas tapt, ka vig$ var to, ko grib darit, tad
tas vinu dzivei dotu gluZi jaunu virzienu: tas vigus
paceltu pari lielakai dalai rtipju un slimibu un uznes-
tu vinus augstumos, par kadiem tic tagad pat sapnot
neuzdrofinas,
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Neviens &ini pasaulé neko nesasniedz, ja vins
kaut ka neparliecinajas, ka vig$ var izvest to, ko ap-
p€mies. Ir gandriz neiespcjami atturét cilveéku, kas
parliecinats, ka savu nodomu izvedis, ka ir spgjigs
veikt visus kaveklus, kas tam stasies ce]d, un ka vips
It paraks par savu apkartni. Pastaviga misu spéju
dpliecinasana kadas lietas izve$ana un appems3anas to
darit, nes miis pari visam gritibam, Jauj mums nici-
nat visus SkérSlus un izsmiet visus nelaimes gadiju-
mus un dod mums speéku miisu darba nobeig$anai,

Parlieciba, apliecinasana un apnem3anas stiprina

drosmi, un drosme ir palavibas mugurkauls, Ja kads

noklist slikta stavokli un saka : Man jatiek cauri, es
gribu tikt cauri, es varu tikt un tikSu cauri“, tad vin§
§pecina ne tikai savu drosmi un paspajavibu, bet ari
vajina visu, kas strada preti vina uzvarai.

Griitu uzdevumu tu vari veikt vienigi tikai tad,.
Ja esi pozitiva stavokli, nekad negativa. Valdo3a cil-
vEka sp€jas visas ir noteicoSas, apliecinoSas, pozitivas,
ka pamats izpausmei un lieta liksanai. Kam $o ipa-
§ibu nav, tas nekad nevar iegemt vado$u vietu, tam
Jipaliek kada cita piedéklim, vai atdarinatajam, kameér
148 savas domas nav parvértis no noliedzosam, nega-
livam par apliecino$am, pozitivaim. Tikai droSajam
un appémigajam pieder pasaule.

Esi pilnigi parliecinats, ka nevienam nav vairak
liesibas uz dzivi un labkiajibu, ka tev. Veli pats sev
laimes, ka esi tie§i ista laka un ista vietd dzimis, ka
lev ir noteikts uzdevums, kuru neviens cits nevar iz-
vest, ka tu esi laimigs, ja tev ir izdeviba, veseliba un
Jzglitiba izvest tiesi to, kas.ir tavs uzdevums. Tava
dzive ir briniskigi jauka, tiesi tade], ka ta ir vienrei-
ziga, ka ta neatkartojas un pieder tikai tev un nevie-
hum citam. Esi parliecinals, ka zemapzina, kas' tey



dod ilgas, dos ari spékus ‘savii mérki sasmiegt, ja tu
pie tas griezisies.

Lielu atbalstu tu drodi atradisi 3adi. lesdc katru
dienu ar to, ka virzi savu pratu uz sekm&m un sa-
sniegumiem, piepildidams to laimigam un harmonis-
kam domam, kas izteiktas noteiktas formulas.

Ja tev ir tieksme — aubities par savam sp@jam,
tad vingrinies cie§i un ilgstodi veicinat paspalavibas
domas. Sispeka un pa$palavibas satverSana, §i pilni-
o uzticedanas sev, tas tev nevar tikt atgemts, tas pa-

dara tevi specigu ‘un [auj tev 'izvest dro§i un viegli

visu, ko tu uzpemtos.

Tu driz redzesi, ka turé§ands pie $§adam domam
parmaina visu tavu dzives wvzskatu. Visiem uzdevu-
miem tu ‘pieiesi no pilnigi jauna viedokla, un dzive
tev iegiis pavisam citidu izskatu.  Si pastavigd ap-
nemsanas, ved tevi saskana ar tavu apkarti, taviem ap-
stakliem, dod tev apmierindjumu un laimi ‘un ir vis-
labakais lidzeklis — uzturét vai stiprinat tavu veseli-
bu.’ Appemianas palidz attistit tavu personibu un ie-
giit personibas spekus. Apnem3anas padara tavas do-
mas dzivakas, uztur tavas smadzenes skaidras un ar
to palidz tev specigak domat un noteiktak rikoties.

Ja tev kada ipasiba triikst, tad tu vari to attistit
un fegfit ar neatlaidigu vingrinaSanos. Ja tu kada
sirds kaktina esi glévs, tad tu savu drosmi vari ar to
stiprinat, ka pastavigi skali apgalvo, ka esi pilnigi bez-
bailigs un drossirdigs un ka tev nekas nevar notikt.
Neaizmirsti, ka bailes ir tikai briesmu jedomas, un ja
tevir droSa palauands, tev neka nay jabaidas.

Ja tu esi pilnigi par to parliecinats, ka . tikai

viens celonis, viens noliiks, viena patiesiba .valda pa-
sanle (tikai dazadas formas) un ka viss, kas liekas
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tam pretim stavam, ir tikai cilvéku iedomas, cilvéciski
jedzieni, tad tev zudis katra bailu sajiita, un tu iegi-
si drosmi. Patiesiba ne zemapzind, ne daba nav laba
un Jauna, ir tikai viens iemesls.

Tas ir parsteidzosi, ka visi speki, kas mi-
gos snauz, pamostas un nak mums paliga, tik-
lidz esam appémusies ar nelokamu gribi censties ti-
kai pec viena liela merka. Cilveks jit sevi varenu

gparu, kas atraisa viga miesas un prata spéjas.

Lieldkais dzives merkis ir pasattistiSanas.

lespaids.

Katrs cilveks rada ap sevi ipatnju gaisa strdvu
jeb atmosferu : So atmosferu pilda viss, kas vigam I,
viga griba, ve€lésanas un centieni un to noteic domas
un zemapzina, kas vada vina darbibu. I@spmdj, ka-
du cilvéks atstdj uz visiem, kas tam tuvojas, stav sa-
kara ar 30 atmosferu: cilvéka iek3gja buatiba izpauzas
katra viga darbiba.

‘ Tu a'staj uz citiem tiedi tadu jespaidu, kadu uz
tiem atstatu tavs ,Es“, ja tas atrastos atklats vinu
prieksa. Tas, ko tu savos sirdsdzilumos doma, veido
un maina citu spriedumu par tevi. Vipi-sajit tavu
domu veidu, vai tas ir spécigas, vai vajas, tiras, paci-
lijoSas, c€las, vai zemas un nelietigas.. No mé_miem
jzstarojumiem, kas iziet no tevis, vini noteic Jdeélo
biitibu, kuyu tu sevi nes, un ta vigi tevi na{vérte. So
parliecibu, kuyu tie fegiist no tava neizteiktd iespaida,
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vlini. varbiit vél ari tad patur, kad tu vinus gribi par-
liecinat ar izteiktiem vardiem par pretgjo. Mes izsta-
rojam tikai pa$i sevi.

. Vislabak mes varam novértet iespaidu, kadu at-
stajam uz citiem, ja izp&tam,  ka citi iedarbojas uz
mums. Muasu patiesos draugus meés pazistam no do-
mam, kas no tiem staro uz mums. Meés zinam, ka
tiem ir pret mums laipnas un augstsirdigas sajiitas, lai
ko mes biitu sliktu darijusi ; §is sajuitas pastavigi iestaro
miisu apzina.

~ Nav svarigi, cik laipns, labveligs, vai cik apdo-
migs kgds cilveks pret mums izturas un izradas: ja
vinam ir naidigas vai |aunas domas pret mums, ja tam
ir kaut kas pret mums, ja vip$ vispar patiesiba ir ci-
Ea@s, kudsl isliekas, tad miasu iek$€ja sajiita redz cauri
sai maskai un atklaj tas isto batibu, un kamer vigs
vel doma miis maldindt, mes jau jitam vina isto dabu.

_ Dazi cilveki miis iespaido "ka dziedino3as zales
vai ka atsvaidzinoSs véjins. Vigu tuvuma meés jita-
mies, ka no jauna piedzimusi: tie ierosina wmiisu do-
mas, uzasina visas miisu sp€jas un pardomas, vini at-
ver miisu vardu un jutu aizsprostu un pamodina mi-
sos dzejniekn, domataju vai makslinieku.

_Plederi pie tiem, kas vienmér izstaro un izdala
sgkm]u,_ ve§elibas un prieka domas, pie tam ne sko-
pi un siksti, bet devigi un laipni, tapat ka roze rada
savu daijumu un izplata savu smarzu visiem bez iz-
némuma. Tie ir cilveki, kas patiesi savas nastas un
dzives gritumus sev un tev atvieglina.

Kad pasaule reiz sapratis, ka optimiskas un mi-
las domas patiesi iespaido un dziede, ka skaistuma
saskanas un patiesibas domas ayvien pacila, padara;
skaistu un cé€lu, tad reiz zinas istas dzives patieso no-
slépumu.
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Divi cilvéki, kas priecigi un ar droSu prétu brivi
satiekas, sarundjas vai sarakstas (noteiktos laika spri-
}0s) par skaistumu, gudribu, patiesibu, sekmém, prata
un zemapzinas spgjam, ja plasi atver viens otram sa-
vu domu un jiitu durvis, gatavi uzgemt jaunas domas,
lidzeklus un cejus, lai sniegtos pretim miZigam dai-
lumam. patiesibai, veselibai un sekmém ta, ka §1 sa-
ik§anas nestu prieku un laimi un varétu tikt nepie-
gpiesti turpindta ar savstarpéju uzticibu, bez kadiem
blakus vai slepus nodomiem, tad gada laika Sie divi

Ccilveki pandktu tadu iespaidu, kuru iepriek§ nemaz

nevar aptvert, lidzigi talas pasaku valsts brinumam.

Nekads spcks neiedarbojas spilgtak, nevienam spe-
kam nav lielaka vara radit labus iespaidus, ka tai vien-
mérigajai domu stravai, kas izpliist reizé no diviem
vai vairakiem cilvekiem.

Parlieciba.

Parlieciba, tipat kd zemapzina ir no dabas do-
ta un ka tada ir vieniguma lieciniece : cilvéki to at-
zist labu, kad péc vienu ieskatiem labu dara, launu,
kad péc otru ieskatiem Jaunu dara. Darbs ir viens
un tas pats, svaru kausa krit tikai tas, vai vairakums
to atzist par labu vai par Jaunu. Darbs, paradiba, lie-
ta miizigi ir viena un ta pati.

Parlieciba, ka mes nespéjam pacelties pari ap-
stakliem, ka mums japaliek par to vergiem, ir launa
un savienota ar cilvéka postu un nabadzibu. Ka cil-
veks var pacelties no nelaimes un posta, kamer vins
nav parliecinats, ka lo spgj.
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Pasaule nav neka, kas cilvéku var padarit spéji-
gu, kamér vip$ parliecinats un doma, ka nespgj. Vai
ir kads cels, pa kuru cilvéks var solot uz sekmém un
labklajibu, kamer vig§ doma par neizdevibam, runa
par tam un dzivo tanis? Neviens nevar iet reiza di-
vos pret€jos virzienos.

i Pirms tu neizsvitrosi no savas dzives vardnicas
vardus : ,es nevaru“, ,bailes“, ,ienaids“, ,skaudiba“,
,greizsirdiba“, ,liktenis* un vél citus, tu nekad netik-
si kalngalos. Tu nevari klit specigs, kamer esi pilns
parliecibas, ka esi vaj$, un tu nevari biit laimigs, ka-
mér arvien kavéjies domas, cik nelaimigs tu esi. Ne-
kas ta nenovajina cilveka ,Es¢, nekas vinu nepadara
tik nespejigu ko nobeigt, ka nemitiga atziSanas ;pasa
vajiba vai Saubas par savam darba sp&jam.

~ Kops ta briza tu esi pazudis, kad atzisti savu
vajibu un pielauj savu uzveiksanu.  Viram, kas savu
speéku ir zaudéjis un cinu atstajis, nav vairs nekadu
ceribu.  Tu nevari biit vairak ka tas, kas esi domis
un parlieciba, tu nevari biit citads par to, kadu sevi
iedomajies. Pasaulé nav zalu, kas tevi dziedétu no
§Is' slimibas, kamér tavas domas nemainas. Katrai ta-
vai domu mainai seko ari tava kermepa sastava mai-
pa. Te nav ne mazaka noslépuma, viss notiek pilni-
gi dabiski un var tikt noteikti zinatniski izskaidrots.

. Cilveki, kuri dara lielas lietas, ir stipri parlieciba.
Vingiem piemit liels apliecinasanas spéks. Vipi nepa-
zist noliegSanu. Vigu parlieciba par savam darba spe-
jam ir tik liela, ka pret€ja iespéjamiba vigus nemaz
neskar. Ja vipi kaut ko appemas, tad ir parliecinati,
ka to ari izvedis. Vipiem nav ne mazako Saubu un
bailu, lai ari citi zobojas un sauc vinus par trakiem
pardroSpiekiem. Visi lieli cilvéki, kas lauzusi. progre-
sam celu, ir uzskatiti ka pardro$nieki. Par tagadgjiem

panakumiem tums japateicas $adu cilveku lieliskai
padpalavibai un nesatricindmai parliecibai savam dzi-
ves uzdevumam.

Kas biitu noticis, ja Koperniks un Galilejs biitu
gavam darbam atmetusi ar roku tadel, ka vigus nola-

' maja par trakiem pardro$niekiem un vajpratigiem. Sis

dienas zinatne pamatojas uz vigu nesatricinamo par-
liecibu, ka zeme griezas ap sauli un ne otradi.  Kas
biitu noticis, ja Kolumbs biitu atmetis ar roku savam
pasakumam un biitu zaudgjis uzticibu sev pasam ta-
dé], ka Eiropa smeéjas par vina pardrosibu ? Kas bii-

' tu noticis, ja Aleksandrs Grahams Bells biitu pazaude-

jis savu paspalavibu, kad savu pedéjo dolaru bij iz-
devis par telefona izmeéginajumiem ? Ari vinu pasau-
le nosauca par traku pardro$nieku.

Nesatricinama palaviba un stingra griba ir rado-
$i speki, kurpretim neuzticé$anas un Saubas iedarbojas
tiesi postosi. Stipra parlieciba sev pasam iznicina vi-

sas Saubas, visu nedro§ibu, visu, kas pratu atvelk no

kadas lietas, un stiprina energiju uz visu prata sp&ju
koncentréSanu viena punkta: ta tiek iespéjama neat-
laidiga uz priek$u ieSana viena virziena, bez speka no-
virzisanas un izklaidéSanas.

Visi atklajeji, izgudrotaji, kaya vadoni ir apdavi-
nati vai attistijusi neuzvaramas pasuzticibas, paspala-
vibas, pasapzinas spekus. Ja més turpretim veérigi ap-
likojam cilvékus, kupiem kaut kas nav izdevies, tad

arvien atrodam, ka vinu uzticiba uz sevi ir bijusi vaja

un ka vigiem trikvsi ta speciga paspalaviba, kas ir
ipatnéja visiem panakumu bagatiem cilvékiem. Fakts,
ka cilvékam ir neuzveicama paslieciba pasam uz sevi,
jau ir pietiekods pieradijums, ka vig$ spgj izvest to,
ko grib izvest.

NeJauj nevienam, ari sev pasam ne, laupit savu
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paSpalavibu, jo ta ir visu panakumu pamats. Ja tuo
to zaudesi, tad viss sabruks. Paspajaviba, neaprobe-
Zota parlieciba sev pasam, daZreiz pat lidz pardrosi-
bai, — ta ir noteikta prasiba katram lielam uzpému-
mar.

Si parlieciba Jauj ari cilvékiem ar mazakam spé-
jam sasniegt lielas lietas, jo ta izslédz katru sekmju
lielakos ienaidniekus : bailes, Saubas un nedrosibu. Ir
jabiit drosmei, citadi nekads darbs nav iesg€jams.

Kam ir parlieciba, ka vips ir sava jedomu un
domu kungs, tas tads arl klds, ja vigs tads vel nav.

PassavaldiSanas.

Cilvéka laime un labsajita liela mera atkarajas
no vipa padsavaldiSsanas spé&jas, un, varbtt durvis uz
laimi biis uz visiem Jlaikiem aizslégtas tam, kur§ ne-
prot valdit par sevi.

Cilveks nedrikst bat pardk jateligs, to atgadina
visas neériibas, kuras vigam tade] uzbriik. Tas, kam
nepadodas un ko nepielauj miisu prats, atstdj niecign
val nekadu iespaidu un nepadara mums Jauna. Laime
ir un paliek cilveka dzinas un darbibas gala merkis.
Laimes veicinasana ir pilnibas galiga méraukla.

Tiesam, makslai valdit par sevi ir liela vértiba
un nozime. PraSana — vienaldzigi ‘izturéties pret dzi-
ves nejausibam — pastav cilvéka laime, un nelaimiga-
kais cilveks ir tas, kas neprot panest nelaimi. Bries-
migakais laimes ienaidnieks ir passavaldiSanas trikums,
Visi pratnieki Sini zipa ir vienis piatis,

8/

Gribas speks, nozimé: stipru velesanos un ie-
$péju darboties zindma virziena vai tiek3anos sasniegt
noteiktu merki, lai to piepilditu.

Cilveks ir vienigi pats savas laimes vai nelaimes
kalejs. Cilveks var noteikti pats sevi veidot un par
sevi valdit ar savam iedomam, véléSanos un gribu,
kad tas pariet aktiva darbiba un ir kads atgadijums,
~ kas ierosina un pardda pareizu celu.  Cilveks dara
]aunu vienigi aiz nezina%anas, vai tas vigam atmaksa-
as.

Bj Katrs no mums biis novérojis, ka cilveks, Saubi-

damies par kadas lietas sekmigu izdoSanos, vai baidl-
damies no neizdoSanas, vienigi ar to vien ir zaudgjis
iespéjamibu to panikt. Vaja griba ir slinkums riko-
ties. :

Kad arpasaule ir cilveku parliecindjusi par kadu
lietu, paradibu vai notikumu, tad vigam japielick visas
pules piepemta noliika sasniegSanai, tani pasa laika
rup1g1 izvairoties no visa, kas var vajinat vina tieksmi
vai darbibas 1espe;am1bu

Katra paradiba daba norisinas nepiecieSamibas
de] un pastavigos apstaklos. Svarigs zinatnes pamata
likums ir, ka lai norigsinatos paradiba, ir tikai jazina
nepiecieSamie apslal\ll vai nos au]unn kados 81 para-
diba parasti norisinas, un tad, ja protam pies spiest $os
apstaklus darboties, més iespéjam vadit vai noverst to
paradibu, kas no tiem atkarajas.

+  Lai doto iespaidu pastiprinatu, vajaga péc iespe-
jas koncentrét savu uzmanibu, un, otradi, lai zinamu
sajiitu aizraiditu, vajaga noverst uzmambu kas visla-
bak sasmiedams, versot uzmanibu uz citu pusi, iedo-
majoties ko labl Jauna vieta.

Uzmanibu saista zipkariba, jauna neparasta gai-
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disana, patikas, prieks, cie§anas, bauda, ideja un fe-
radums. Uzmanibas noteikumi rada, ka var visvieglak
pievilkt un valdzinat uzmanibu un ar to pasu iegit
lidzekli, ka noverst uzmanibu no netikamiem prieks-
metiem vai sajutdm, jo uzmaniba var bit aizgemta ti-
kai ar vienu priekSmetu un ne ar vairakiem reize.

Viss, kas stiprina miisu nervus, ved tos:tada
stavokli, kurs atspogulodamies miisu jitekliba, dara mis
mazak uztvérigus bailém, bedam u, t. t.

PassavaldiSanas maksla lieldkd dala cilvéku ne-
sasniedz nekadus ievérojamus panakumus ; vigi paliek
visu muzu macekli un nesasniedz meistara stavokli.
Daudzi nesaprot, cik svarigi visos darba un dzives ap-
staklos, ja prot sevi parvaldit. Tas ir tikpat svarigi,
ka iemacities savam kajam staigat.

Cilveku kopdzive bez padsavaldisanas nevar iz-
tikt.  Passavaldisanas cilvekiem vajadziga, ka zvaigz-
nem stingrs kustibas likums.  Ja debesu izplatijuma
katra zvaigzne lidotu lidzigi bezdeligai pa gaisu, tad
viss bitu drup@s. Zvaigzném tikai ta priekirociba, ka
tam nevajaga savu celu pasam meklét, kamer cilveki
biezi tikai' daudzas sadursmés ar piilem ievero, ka vi-
gi nav vieni paSi pasaulé, un dazs, kas 10 negrib ie-
verot, tiek sadursmés ta satriekts, ka vairs Nnespej uz
priekSu tikt.

Dzivnieku un augu valsti aiziet boja visi tie, kas
nespéj piemeroties savai apkartnei un baribai.  Cilve-
ku sabiedriba arl vajadziga tada pati piemérosanas ;
kam $is spejas triikst, aiziet boja, — tapat ka fideni no-
slikst tas, kas neprot peldét. ‘

Kas negrib sevi savaldit un traucé citu értibas un
neievero viyu taisnigas vel€sanas, tam driz vien nebiis
neviena drauga. Tads slikii sagatavots dzivei. Daudz
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nepatiksanu un neizdevibu atgadas cilvekam, ja vips
nespej savaldit savas kaislibas, launos paradumus un

- verdziski Jauj valu katrai iegribai.

Kad vajadziga vislielaka pagsavaldiSands, un kad
visvairak janozelo, ja nevar sevi valdit ? Tad, kad
esi kadam apsolijis noslépumu talak neizpaust. Ar pas-
savaldiSanos varam iegiit uzticibu, un bez pa3savaldi-

. 8anas esam noZelojami vientuli.

Atturies no rupjam sarunam un nelasi sliktas gra-

~ matas. Ka lavinu kalna iekuslina viens pats ‘skarls_
 vards, tapat pietiek cilvékam ar niecigu iemeslu, lai

send mezoniba un kariba atgrieztos viga. Nav skais-

taka skata par to, ka zvéru diditajs ar vienu vienl-
- gu stingru skatienu spéj savaldit ric&ju lauvu. Ta ir

cilveka cela vara, kurai zvérs padodas.

Pamégini reiz sevi parvarét, lai va_rétu,baudit
passavaldisanas lepnumu.  Cilveks pamazam sakopo-
Jis labas un celas domas, kas mus novedusas pie pas-
savaldiSanas un mus pieradinajusas nepaklausit katram
kairinajumam.

PagsavaldiSanas ir liela spéka zime, un katra
sevis parvaréSana, ko izvedam lid galam, dara misu
gribas un iedomu spéku brivaku un stipraku, 1idz tas
noriidits dzelzs cietuma. Vajadziga liela energija, lai
varétu parvarét sevi un neatmaksat Jaunu ar Jaunu.

Ista pacietiba ir visliclakais speks, jo ta nekad
neizsikst un var palidzét panest visas dzives griitibas.
Vingrinies pacietibas iegiisana,

Vislabakais pie passavaldisanas ir tas, ka viss,
ko 8ini zipa ievingrinajamies viena lietd, spécina ie-
domu un gribu ari citas lietas. PaSsavaldisanas nes
auglus !
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S&j vele$anos, — plausi darbu ; s&j darbu, — plati-
si paradumu; s€j paradumu, — plausi raksturu ; sgj
raksturu, — plausi nakotni.

Daudzas slimigas sajiitas viegli var novérst un
aizraidit tikai ar iedomas un gribas stipru -appemsga-
nos. DazZkart ir vajadzigs arkartigs gribas speks, lai
uzturétu domds zinamu véleSanos un nepadotos jitu
iespaidam.

Simpatija un antipatija savstarpigi iznicina viena
otru: jo, kad meés tuvojamies priekSmetam, nav iespe-
jams tani pasa laikd no ta attalinaties. Tada karta var
apspiest sevl katru dzigu ar pret€jas veleéSanas ierosi-
nasanu. |

Katru dzinu péc patikas var spécinat vai vajinat
sevl ar to, ka palielinam vai pamazinam savas acis
miisu dzigas svarlguma nozimi un pakapi.

Cilveks uztur sevi priecigu noskanojumu, ja do-
ma tikai par lietam, kas notiek péc vina veleédanas un
idealiem. Ir patiesiba tiem, kas saka, ka no pasa cil-
véka atkardjas — ciest vai priekus baudit, péc virzie-
na, kuru vip$ pieskir savam domam.

Prieka patikama jata var parvérsties pat par bé-
dam un postu, ja priekSmets bieZi miisu acu prieksa,
vai jata tik daudzkart izbaudita, ka sak mums apnikt.
Pastaviga saule biitu lielakas mokas un cieSanas, ja
nebiitu nakts. Laba bez Jauna nav un nevar but.
Launs ir laba noteicéjs, tie abi pastav uz vienlidzigu
tiesibu pamata.

Labas jatas visvieglak iedarbojas uz citiem ar
laipnu un labu apieSanos un izturéSanos no misu
puses, $is veids un lidzeklis ir liela mera svarigs sa-
dzive,

ol

CieniSana un nicinasana ir ta padotas miisu
. iedomai un gribai, ka katrs viegli var awizraidit vai iz-

| aicinat $as jutas, skatoties péc 13, vai vig§ atzist sub-

B

jektu par ciemigu vai ne. Daudzi domataji uzskata
.cienibu un nicinasanu vairak par darbiem neka par jii-
tam, jo tas atkardjas no ta, vai nolemj cienit vai mici-
. nat.

Ja redls objekts, pamatojoties uz kadu céloni, ir
' Spejigs izaicinat musos zindmas idejas vai jutas, tad
‘81 speja uzglabajas ari pie $a objekta idejas, kupu mes
" iedomajamies. T4, ieraugot ienaiduieku, mums cejas
‘niknums vai dusmas, ari domas par vigu izaicina mi-
' S0s 1as paSas jhtas; ja kada prniek$meta uzskats izai-
\cina masos patikamnas atmigas, tad mums ir patikami
‘ari domat par So priekSmetu.

, Sis likums atklaj mums jaunu paradibu pasauli,
- to paradibu, kujas sastada misu :iedomasanas aploku
un kurdm passavaldiS$and un paSparvaldisana var biit
' tada pati nozime, ka realas pasaules paradibam, jo
ideju vai jitu jerosindsanai mes varam vienlidzigi iz-
lietot ka realus priekSmetus, ta ari domas par Siem
priekSmetien.

Pedejam S§ini zina piemit pat sava prieksrociba,
jo lai gan pargrozit aréjas pasaules apstakjus daudz-
kdrt nav iesp€jams, tur pretl domas vienmeér ir gata-
vas pakalpot domatajam.  Savas dzives griitos brizos
mes atrodam lielu apmierindjumu un iepriecindjumu
domas par labaku nakotni, bet daZreiz ari patikamas
‘atminas par pagatni.

. Jo dzivak un skaidrak ir attelota ideja, jo vairdk
ta lidzinas realajam objekiam, kuru ta attélo. Ta var
sevi noskagot tada oma, kadu velas, ja tikai dzivi
ledomajamies tos apstakjus, kados §1 oma parasti ro-
fas, kas var noderét ari netikamw jatu aizraididanai,
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Liksmibu Joti viegli izaicina skaistas lietas vai notiku-
ma spilgta alceréSanas, bet nepatikas, bailu drebuli
parnem, ja dzivi iedomajamies kadu Sausmigu ainu.
ledomasanas darbiba daZreiz m&dz bit tik spéciga, ka
var izaicinat mfisos 1ed0mdtas sajitas un pat fiziskas
parmainas.

No iedomas iespaida atkardjas ari imitacijas —
pakaldarbibas speks. Ja kads izdara zinamas kustibas,
darbus vai jatas, tad ar imitacijas vidiitajibu paradas
veléSanas, tieksmes izdarit to pasu un ieklauties tanis
pasas jotas. Ja mes atrodamies driimu cilvéku sabied-
riba, tad ari driz k]iistam drimi. Paka]darbibai ir lie-
la nozime, ka tieksmei, t4 ari jiitu ierosinasSanai un
audzinasanai. :

Visos gadijumos, kad zinams priekSmets vai ide-
ja var kaut ka noderét par netikama noskanojuma ce-
loni, vajaga noverst un aizraidit Sos celogus, novérst
uzmanibu no tiem, tad ari netikama oma bas novérsta.

Viens un tas pats objekts, viena un ta pati pa-
radiba var izaicinat masos dazadas jiatas un jitu sa-
vijpojumus, skatoties péc ta, kadu objekta pusi ieve-
rojam, un no kada viedokla raugamies uz to, kas no-
tiek miisu priek$a, citiem vardiem sakot, skatoties pec
ta, kadas idejas objekts vai paradiba izaicina subjekta.

Mums vispirms jaapdoma, vai der un vai ir va-
jadzigs nodoties zinamam jatu savilpojumam, emoci-
jai, vai ne, un tad, kad tikojam apspiest sevi vienu
un izaicinat otru jiitu, vajaga tikai dot misu domam
attiecigu virzienu un raudzities uz lietam no ta vie-
dokla, kura var paradities velama oma un noskago-
jums.

Visas idejas, kadas vien piats nolika apspiest
vaj jerosinat kadu jatu, emociju, tikai tad sasnieds sa-

 dzeklos.
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* vu noliiku, kad subjekts uzskata to noradxjumus pat
patiesibuy, 'kas saskan ar tieSamiba. Turklat §as ide-
‘jas skaidri un spilgti jastida priek3d subjekta iedomas
‘un uzmanigi jaklausds. Pretgja gadijuma visi aizradi-
' jumi, spriedumi, iedvesmas un méginajumi iespaidot
jitas maz panak subjekta zemapzinas stdvok|a maina.

Ari jeradumam liela nozime pa§savaldiSanas li-
Spinoza saka, ka vislabdkais esot : iestastit
*‘jasev pareizu dzives Kkartibu, zinamus dzives likumus,
Liespiest tos atmina un pastavigi piemérot un izlietot
Mados atseviskos atgadijumos, kas Dbiezi nak prieksa,
lai misu iedoma uztvertu iespaidus un lai tie vien-
'g’mer biitu pie rokas. Saprotams, vecus ieradumus at-
‘kal var iznicinat ar tiem preléju ieradumu darbibu.

3”. Nav jaaizmirst, ka maksla cinities ar misu iek-
~ §¢jo un aréjo dabu negrib iznicinat vai pargrozit da-
‘J bas likumus, ko pasaulé neviens nespgj izdarit, bet
“prast rikoties ar tiem un izlietot tos, piem&rojoties kat-
ras paradibas apstak]iem.

Ll

;

Drosme.

Daudziem . §is ipaSibas ir tik maz, ka tiem nav
nekadas izredzes nakotné. Tomeér vecaku, skolotaju
un audzinataju taktiska, sapratiga audzmasana var $o
lpambu attistit tada méra, ka ta top par lielu spéku,
un Siem cilvékiem par savam sekmém japateicas tieSi
Savai drosmei.

Drosmi var ieaudzinat, izkopjot paSpalavibu, uz-
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turot vienmér domas par drosmi, att€lojot varonu dzi-
ves gajumus un to darbus, piegemot, ka batLes nav
nekidda patstiviga 1pa$iba, bet tikai drosmes trukans;
ka drosme ir jedzimta ikvienam cilvékam, bet daZzam
ta ir neattistita stavokli.

Drosmé var ari vingrinities, izdarot attiechus
darbus. Agrak domaija, ka prata spéjas un ipasiba_s
nav iespsjams izkopt un grozit. Tagad 3is domas ir
atzitas par maldigdam Bé&rnu darzos ir atras:cai_daza-
das rotalas, kas attista dazadas spéjas. Izra}d1]1es, ka
rotala, kura vingrina drosmi, labvéligi iequldp kautri-
gus un glévus bérnus, ta ka sapratigi rikojoties, tos
var atsvabinat pavisam no bailigumia un kautribas.

Ta ir liela nez&liba un mulkiba, ja cilv€kam par-
met vina nepilnibas, vajibas un savadibas, Tada cil-
véka stavokli nevajaga padarit vel griitaku, bet vigam
japalidz un jaiedve$ drostme.

Zemapzinas dailums ir tikstoSreiz vairak verts,
neka miesas dailums.

Mes talu visi zinam, ka miisu darba sekmes at-
kardjas no omas un drosmes. Sadu domaSanas veidu
mums vajaga attistit cilvéka pa3a sakuma un to pa-
stiprinat, tad ari vina dzives uzskati biis celaki.

Viss, péc ka tu tikai ilgojies, atnélv{‘s pig _te_:vis,
ja tikai tev netritks drosmes to pietiﬁkosL.:spemg! un
skali apgalvot un ja drosmi pictiekoSi sp€ji uz vienu
degpunktu virzisi. Si visas droemes kopoSana uz vienu
punktu, kuru tu gribi aizsniegt, pieve¥k to pie sevis.
Apnemies apgalvot, apliecinat pastavigi to, ko_tu gribi
iegiit, turi to arvien cieti savas domas, virzi visu savu
drosmi koncentréti uz to, tad tas naks pie tevis tik no-
teikti. ka uz zemi krit™akmens, fkuru tu uzsviedi gai-
sa, k3 viena {2 otra gadijuma ar pievilk§anas speku.
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Tu vari pats sevi padarit par magnétu, kas pievelk to,
ko tu nopietni vélies iegiit.

DroSiem pieder pasaule! Drosme ir retiki un
vertigdka no miisu istajam mantim. To nemica, kat-
ram pasam ta jamacas. Personigas drosmes dé] més
cienam jiiras kapteinus un varonus.  Patiesa drossir-
diba paradas tani, ko viens virs uzdro§inas izdarit viens

pats. Briesmas ir ierosindjums. Tas ir miisu dzives
iek3€ja nepiecieSamiba.

\. Cienisim dro§sirdigos! Vinpi ir pionieri.  Bries-
mas no vigiem bég. ‘'Vini rada jaunas iespéjamibas,

‘jaunas metodes, jaunas bagatibas.  Visvairik pelnas
nesosa, bet ari visretika cilveka ipasiba ir drosme.

»Es baidos . . . « Sie sasoditie vardi jadzird
visbieZak. Tukstosiem cilveku netiek uz priek§u tikai
tade], ka baidas. Par savu glévulibu vini samaked
milzigu cenu. Vini varbiit varetu dubultot iendkumus
un pacelt pasciegu, ja tikai to uzdrosinatos.

Drosme ir atslega, kura slédz visus skapjus.
i Sadrosinies {vert péc laimes !
darit. Stdjies Skersliem pretim. Drosmei ir tre3as ro-

kas vértiba. Drosmes saplakums nes vairak zaudéju-
mus neka dzerSana.

Dari to, ko bisties

Drosmes bralis ir izturiba.
precu, bet ari cilveku laba ipasiba.
dzives griitibas, iegiis ari laimi.  Tade] biezi sabriik
spejigi cilvéki. Vipi dzivo no piekriSanas. Neveiks-
mes vini nepanes. Vini tiilit zaudé drosmi, viniem
nav izturibas.

Izturiba ir ne tikai
Tas, kus§ izturés

Labklajiba ir reta, jo izturila ir reta. No 1000
cilvekiem, kuyi iesak lidzigus veikalus, tikai 200 tos
noved lidz uzplaukumam, 800 iznikst.
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Amérika kida zeltratu sabiedriba ierakas 100 met-
ru dzijuma, bet tad zandé@ja izturibu un atmeta $o uz-
pémumu. Kads cits zeltracis nopirka to par niecigu
naudu. Vig$ paurba vél tris metrus un uzgdja milzi-
gas bagatibas. Tadi gadijumi dzivé notiek biezi. Va-
jaga tikai stipras gribas neatkapties lidz mérka sa-
sniegSanal,

Dro3a lieta ir pirkt no pesimista, jo cena arvien
biis zema. Ja sekosi lielu kapitalu vésturei, tad re-
dz&si, ka kapitdla sakums attiecinams uz cilveku, kups
pircis, kad masa pardevusi.

Izturiba ari nodrodindja Kolumbam vietu vésture.
Vind guva vislielakds sekmes, kadas vispar kads ir
guvis, tikai ar to, ka vind neatkdpas pat tad, kad visi
vina biedri un matroZi sadumpojas.

Cik biezi tu ari nekluptu, lec kajas jautri un sa-
ki: nu es biiu par tik daudz gudraks. Esi izturigs
un dro8sirdigs.

Izturiba domas par skaistumu, drosmi, jaunibu,
gekmém un laimi ir pamatakmens to izveSanai patiesa
dzivé. Ko visvairak domajam, tas m€s bfisim.  Visa
daba, viss cilvéka un ap vigu ir pilns jaunu un atkal
jaunu iespéjamibu.  Sis iespgjamibas nak, tuvojas
mums, nak tiedi tad, kad atzistam to varu, macamies
tas saprast un par tam valdit.

Drosme pa lielakai dalai ir ieradums. Nem ku-
ginieku, kas panes drodi briesmigakas vétras uz ji-
ras, un liec to strauja zirga mugurd, bailes vigu par-
nems, un vin§ pazaudés galvu. Gluzi tapat klasies
labakajam jatniekam uz trakojo3as jiras.

- vu spart.

* su pratu un aptumso miisu domas.
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e ¢
Smiekli.
1; * Kas smejas tad, kad tam neizdodas, tas ir daudz
~ pdraks par tadu, kas pie katras neveiksmes zaudeé sa-

Cilveks, kas smejas tad, kad liekas, ka vi-
§i ir pret vigu sazvéréjusies, rada, ka vips ir no tada
" materidla, no kida taisiti varoni. Riipes nospiez mi-
Neviens nav dzi-
' mis, lai biitu nelaimigs, vai lai citus daritu nelaimi-
gus un raditu ap sevi drimu atmosféru. No katra pa-

8a atkarajas vina labklajiba.

Ja tu gribi biit diigigs un drodsirdigs, tad  turies
" neatlaidigi pie domas, ka tu tads esi un ka tu ne no
ka nebisties. Ja tev ir gaiSas un radoSas domas, tad
tu galigi pandksi to, ko tu esi velgjies. Esi parlieci-
nats, ka visam, kas ar tevi notiek, ir savs zinams no-
teikts iemesls un §is iemesls pa lielakai dajai ir tavas
domas.

Domas ir speks un ar tim més pastavigi strada.
jam padi pie sevis un pie savu apstak]u radisanas.
Viss, kas ir labs, patiess, maigs, taisnigs, godigs, mils,
atklats, uzticams, laipns, ir slavéjams tikums, — par
to doma. Noziedzigas domas piekopjot, cilveks top
noziedznieks.

.~ Es nevaru no sevis izbegt, es vienmér esmu pats
ap sevi, mans ideals, mana paSiedvesma nemitigi ma-
ni iespaido. Ta tad no mums pasiem atkarajas, vai
mes esam labi vai launi. Miisu laikos tas ir zinat-
niski izskaidrots fakts.

Nav tada likuma, péc kuja 3is pasaules bagatiba
biitu pieejama tikai nedaudziem izredz€tiem un ne tev
un man.
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Tikai saskana ir patiesais; nesaskapa ir tikai sa-
skagas trikums. Piedzivojumi mums rada, ka nela-
bas omas pariet, kad miis apciemo kads jaunibas draugs,
skolas biedrs, kads jautrs pazina, vai mums atgadijies
kas patikams. No ta meés redzam, ka labas domas
aizdzen Jaunas domas, ka gaisma aizdzen tumsu.

Atrodi izdevibu omuligi pavadit kadu laicinu ta,
ka tu dabii smieties. Tev pasam jaatrod, kas tavu
omu spej uzlabot. Kads nervu arsts ieteic pret ne-
labu omu lidzekli: meginat smieties, kaut arl uz to
nav ne mazakas patikas.

Dzive jauzskata no tas pareiza viedokla, un ja-
pazist tas ista vertiba. Ar vienu otas vilcienu mak-
slinicks var iznicinat savu gleznu, pie kuras ilgi stra-
dajis ; tapat miisu prata jezagusas riipes, raizes, naids,
bédas, skaudiba, greizsirdiba un tamlidzigas domas
visisaka laika var samaital visu misu dzives gleznu,
pie kuras esam stridajusi ilgus gadus.

Smiekli izpauzas kd apmierindjuma izteiksme,
redzot kadu orginalu + savadibu, ipa$i, ja 3 savadiba
mums atgadina ko patikamu, jautru, priecigu; jo
spilgtak un no vairak pusém paradas neparasta sava-
diba, jo stipraka ir smieklu izpauganas.  Smie$anas
stavoklis nav savienojams ar neapmierinajuma sekam,
un tapéc noder par spécigu lidzekli pret skumjam, bé-
dam u. t. t., citiem vardiem sakot, smiekliem piemit
milzigs speks — aizdzit griitsirdibu un izklaidet pasu
drimako noskanojumu.

Macies smaidit. Smaids ir debesu atspulga, kam
brinidkigs spéks un vara. Smaids remdina sapes, iz-
klaide dusmu makonus, atbruno pretinieku, ce] no-
jauktus tiltus no prata uz pratu, dod siltumu ikdienai.

Ja tevi kads grib kaitinat, neuztraucies, bet pa-
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smaidi, - tu biisi uzvaréjis. Ja tevi pievil, — pasmai-
di, jo tavs prats par vienu piedzivojumu ir kjuvis ba-
}.‘ gataks, !

W

E - Smadzenes.

r}’
i Lai psichiskas apzigas darbs biitu sekmigs, nepie-
‘cieSami ievérot zinamus noteikumus. Moderna zinatne
maca, ka smadzenu darbiba norit gluzi tapat ka citu

misu kermena organu darbiba.

Ka kungis izdala gremosanas sekretu, aknas —
zulti, mutes dziedzeri — siekalas, ta smadzenes izdala
domas. Tade|, lai §is domasanas organs, smadzenes,
‘varétu darboties, nepieciesami apmierinat ta fiziologis-
kas prasibas péc baribas, darba, atpiitas, uzmudinaju-
ma u. t. t. Tada kartd smadzenu darbiba lield méra
atkariga no citu organu darbibas, ki kugpga, plausam,
§irds, nierém u. t. t. Ja Sie organi darbosies labi un
kartigi veiks savu uzdevumus, tad ari smadzeném bis
lespéja veikt savu uzdevumu pilnos apmeros. Ja tur-
pretim kads organs biis saslimis un neveiks savu uz-
devumu, tad smadzeném netiks pievaditas vajadzigas
baribas vielas, tur iepliidis netiras vai saindstas asinis,
ar ko smadzenes nebiis darba spéjigas. Tads], lai
smadzepu psichiska darbiba biitu pilnvértiga, ir nepie-
cieSami gadat par kermepa visparéju fizisko veselibu.

Smadzenes tiek pastavigi bagatigi appliidinatas
ar asinim.  Asinu plusmai mitoties, cilvéks zaudé sa-
manu. Ta tad bez asins piepladuma smadzenés cil-
Veks nevar domal. Aginis apgada smadzenes ar ne-
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piecieSamdm baribas vieldm : natronu dzelzi u. t. t.,
bet seviSki ar fosforu. Bez fosfora nav nekadu domu.

Jazina, ka katram organam kailé parpiilésanas
un bezdarbiba. Tas pats sakams arl par smadzeném.

Par darba trikumu smadzeném miisu apstak]os
gan nenakas rundt: moderna dzive ir tik sarezgita, ka
prasa no katra mazak vai vairak. smadzegu darba.
Turpretim Joti bieza paradiba ir smadzenu parpilésana.

Prata parptilésanas var novest pie pilnigas darba
nespé&jas un vajpratibas. Labaka gadijuma prata par-
piilesanas aprobeZojas ar nervozitati, galvas siapém
un pamazinatam darba spg&jam. Daudzi prata darbi-
nieki ar parpiiléanos ir saisinajudi savu miiZu un aiz-
gajusi priekslaikus kapa.

Tade] visi censoni nopietni jabridina neparpiilet
savas smadzenes. Lai to paniaktu, darbs jdierobezo ar
laiku. Parpiilesanos sekmé darba vienmuliba. Cil-
veks ir radits jauktam darbam : psichiskais prata darbs
jajauc parmainus ar fizisko. -Abi Sie darba veidi ie-
spaido’ viens otru veicino$i.

Smadzeném kaitigs ari darba tritkums. Ka katrs
nenodarbinats organs, ari smadzenes bezdarba stavok-
Ii tiek vajas un nerazigas. Tade] viens no svarigakiem
prata darba sp&ju uzturéSanas lidzekliem ir. méreniba
darba un méreniba atpita.

Katra cilveka mit tieksme péc kaut ka augstaka
un to mnedrikst apspiest. Si ticksme var dabiit savu
piepildijumu milestiba uz lidzcilvekiem, tautu, valsti
vai gimeni. Katram no mums vajadzigs kaut kas ar-
pus mums stavoss, ko més milétu, kam més ziedotu
savas riipes un gadibu.

Pie prata nepiecieSamibam pieskaitdma prieka iz-

dzive.
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jiita. Prieks nav izprieca. Var nodoties izpriecam un
prieka neizjust.

Prieks iespejams tikai harmoniska un lidzsvarota
Dzives prieks ir speka un izturibas avots. Ta-

de] mums visiem spékiem jacenSas povérst visi tlg
apstak|i, kas mums nelauj sajust laimi un dzives prieku.

; gk gt i s k.
‘Loti svarigi, ka katram c1lvukqm, arpus _vma'_
diena;rdarba', bitu kads iemilots laika kaveklis, kads

jajamais zirdzips, kas sniegtu patikamu _:pz‘lrmamu un
‘vieglu ierosinajumu nogurusam smadzeném.

Cik spgji var izklist tumsie padebesi, kas aizkla-

ja miisu zemapzigu, cik speji var atspidet prieka sau-

var grozities miisu izredzes. Tas ir

le, un cik atri zredzes. as
’ domas, 'kas miisu stavokli tik

labas, milas, skaistas

- piepesi var grozit.

Piepemts domat, ka miisu smadzenes nepadodas

nekadam pargrozibam, un ka ar iedzimtibu to darbi-
.bai ir novilktas robezas.

Ta nav taisniba, te var mi-
nét Joti daudz pieméru, ka cilveki tomer ir parveido-

_jusi savu smadzepu dajas un radijusi sevi tadas spejas,

kadas viniem no dzimSanas nav bijusas.

Smadzenes var parverst ar pasu §|xlad;epu dar-
bibu, ar to darbibas celogiem un dazadiem citiem ap-
stakliem, kas cilvekam gadas dzive. Tada cﬂ\ve}m
smadzenes, kas dzivo pilseta un strada smadzenes pie-
piilosu darbu, stipri atskiras un savadak attistas neka
tada cilvéka smadzenes, kas dzivo uz laukiem un stra-
da mierigu darbu. i g

Smadzenes viegli piemerojas ap_staklx_em un pals-
iedvesmai. Katrai profesijai ir savas ipatnibas, ka; at-
tista zinamas sp&jas. Liela starpiba ir starp gérldz-
nieka, arsta, advokata, filozofa un velkalnxgkg smadze-
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nem, jiitdm, apzinu un dom

T ET 1 am. Tapat oluZi citidag
ipasibas atti Lz Rl ipat giuzi citadas
N stas tada cilveka, kam jabiit citiem par

Ka &5 varésim vé
Pﬁrvé‘réago;n R
; i attistiSanos, tad, bez Sauba
tas i 55y ) ez Saubam
nééaﬁgss;isstl‘ldas R A pérveido,s‘ visu audzi-
it ti:mzlilr.]éSAusglqata]i tad pazis smadzenu kon-
Lol , Ka jaattista tritkstosi gl
na vaji attistitie talanti. ] kstogie: un. jastipri:

B s i I
b iepriegkrgbl'ai?t‘)” alt(tlstit dailu, miléjo3u biitni, tad tev
i domér]n ba, a ar _launam, naidigdm un skau-
g oo i ez mlleitlpas_un labam domam tu to
DepaRe: ié% ieVl sava prata kadas zinimas domas, ka-
o ’i‘P zas tavas smadzenés un pariet tava zem-

n4d. a tu savu fasturu vadisi zinama virziena,

un tada karta tu iegiisi i
; ; legiisi jaunu ieradumu un parv
. } ) umu un isi
sevi par pavisam citn cilvéku. PRt s

attistifjua itt)xaglnbl sevi atlistit kadu tritkstodu vai vaji
i téls vi)quy‘l tld lgdomﬁﬁes labi skaidri sev %o
ke 1 sav;;pl(;ngdkaja forma un koncentré ciesi un
g preté'az aqmas uz to un sarga savas smadze-
i L tr]ﬁkqt malsi. A _Macyes iedomaties, ka tev ir
e vajadzi“ _ Lai iznid€tu launumu un vajibas
B gs izkopt tikai pretejas labas Ipaéibas’

amas ipasibas driz iznlks pa$as no sevis ’

i Ir\el:ldz?tmrlxta‘ll sak atzit, ka Ipasibas, kuras més vé-
g niisu berno._q, skolniekos un audzeknos
i domas]a.rada. ar musu domam, ar iedvesmu j(;
R _\;n;os rada lidzigas domas. Ja mums’par
v doma:,aS:td(j’;nﬁ’éetagesandvmps attistas tadas
kladas, tad $is kladas iespie71.aufuvigiogs1 vlérlmfiez!]iig e

Ta a
8 pats sakams arl par misu pasu attistibu,
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ja més daudz domdjam par savam kladdm, tad mes
tas vel dzilak iespiezam sava apzipa un tas atstaj uz
mums vel lielaku iespaidu. Turpretim, ja més iedo-
majamies laba cilveka idealu, par kadu mes gribam
biit, tad me&s atveram savu zemapziqu visam tam jau-
kajam ipadibam, kuras mums vajadzigas.

Saskana.

Neviens labs vijolnieks nekad atrak neuzstasies,
jekam vina vijole nebas pilnigi tiri noskanota. Kameér
skana nebis gluzi tira, vin$ nesaks spélet.

Labi miizikas paidagogi apgalvo, ka nekas fa
neboja miizikalo dzirdi un miizikas davanas ka slikti
saskanots instruments.

Lai kads instruments biitu jaspele lielaja dzives
orkestri, nekad nesdc spelet, iekam tas nav tiri noska-
gots, citadi tu zaudési spéju izjust skanu dailumu.

Slikta oma ir visu dailo mérku navigs ienaid-
nieks. Visas sliktas jitas, ka Jaunums, bailes, rpes,
naids, skaudiba, ignums, mantkariba nelauj gt sek-
mes darba. Kamér cilvéks atrodas sava Jaunuma ver-
dziba, tikmér vig$ neka laba nesasniegs.

Noteiktam cilvekam, kas ir atradis savu vidus-
punktu, kas ir noskanojis savas domas, jiitas, smadze-
nes un zemapzigu, ir viegli iespéjams vienlidzigi no-
darbinat visus savus spe€kus. Vienigi saskaga mums
var sniegt darba prieku, daijumu un mieru, un ta ir
saspiedzama, ja més jutamies vieniba ar dabas speku

ka dalina ar veselu.
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Cilveks ir ka bezdrats telegrafs.  Ka radio vi]-
yus, ta vigs izstaro no sevis miern vai netmieru, sa-
skagu vai nesaskanu, — skatoties péc ta, kas notiek
vina smadzenés un zemapziga.  Cilveka domu izsta-
rojumi dodas ar gaismas staru atrumu uz visim pu-
seém un rada ar citos cilvekos lidzigas domas un
omas.

Kas atradis savu lidzsvaru, tas ir atradis ari sa-
skagu.  Tas lidzinds lielam peldosam ledus kalnam,
kur$ vislielaka vétra un trakojosos vilnos peld mierigi
uz prieksu, jo ta smaguma punkts, tapat ka zemapzi-
nai, atrodas dzili zem fidens limena, kur netrako ban-
gas, bet valda miizigs, metraucéts miers.

Daudziem Joti apdavinatiem cilvakiem tomer nav
darba nekadas sekmes tade|, ka vigi neskatoties uz
savam lielajam davanam cies no katra niecigaka §ker-
sla, kas vigiem stajay cela. Ja vigiem biitu kads, kas
palidzetu atsvabinaties no nesaskanam un macita vi-
qus savu zemapzigu turet saskaga, tad vini gutu lie-
lus panakumus.

Sis gramatas mérkis ir bt par tadu ierosinataju.

Ja tu pribi tiesam ko lielu sasniegt, tad macies
pacellies pari tiem daudzajiem sikumiem, kas tevi
baida, uztrauc un nover§ tava uzmanibuy uz citu pusi.

Mes esam novérojusi, ka noguris - cilveks ir ji-
tigs un viegli sakaitinams, bet atpaties, vig$ atkal
laipns un piemihgs. Tas bty katram pasam jasa-
prot, ka vina noguruma un salguma célonis mek]&-
jams nervu un smadzegu noguruma., Misu zemapzi-
pas mechanisms ir |oti smalks un jitigs, un ja taja
ievieSas kada zemiska Ipasiba, tad ta spej nodarit lie-
lu postu. Mes neprotam pietiekosi cienit savas zem-
apzinas brinisko biivi, kas ir saite starp mums up
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. dabu — kosmisko speku. Cik maz més saprotam, kads

- 8pe€ks ir zemapzigas saskana. Miisu dzives gaita ir
atkariga no ta, var esam apmierinali un ]au'tn,_val ne-
| Inierigi un nobédajusies. MEs varam ar mazam pi-
lém iegiit lielus panakumus.

' Gaisma, prieks, laime un saskapa pasam ar sevi
\ir tavi lebakie paligi, nekada nesaskana tur nevar pa-
stavet.  Miasu riipes un bedas nepanes, ja tas soda
| r nicinasanu un vienaldzibu.  Ja més no tam atsa-
- kamies un svarigaku lietu de] tas aizmirstam, vai to
‘Hlenozimiguma de| izsmejam, tad las nokaunejusas pa-
‘ziid tumsa.

Apmierinatiba nozimé saskagu ar dabu un zem-
it

Sapzigu.

B Universa nav neka lieka, nav mazakas lietigas,
Wkurai nebiitu savs uzdevums. Tapat ari cilveki un vis-
‘par katra dziviba veic savu uzdevumu teicami, jo pa-
‘1i daba uz to piespiez darit to, ko daba prasa. Daba
. Jasaprot un tai japiemerojas.

) Katra dziviba ir padota vienam un tam paSam
‘dabas likumam. Daba nepazist nekadus izpémumus
vai privilégijas, ne zélastibas, ne lldzcictibas_, ne laba,
I ne launa, Tev japilda vienigi savs personigs uzde-
vums, jo kopiga cilveces labklijibas nn merka  sa-
" 8niegsana atkarajas tikai no atseviska indivica pilni-
Ii.-ba‘s. Pateicpties dzives cigai, altistas prits un zem-
Jipzina.
B Katrs pec savas fantazijas, bez noteiktiem [fak.
Miem, telo cilveku.  Visi telo to patikamaku, péc sava
rata un saprasanas. Kad savelk kopa visas ipasi-
| as, neiznak vairs cilveks, bet kida pardabiska biitne,
ifa reali nemaz nav iedomajama.  Cilvéki ir tadi,
kadi vipi faktiski ir, jo tikai tad vigi veic un izpilda
#avu’ uzdevumu,
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Jitas nav un nevar biit ne ?atiesas, ne 23;1){:
tiesas, bet gan istas un neitsﬂt?ts’nglkg$?:saunnennepa-
mas ; tapat ari griba nevar but ne i a
i an laba vai launa, noteikta vai svarsiig
I;?f]?.’ bsgtisiba ir ta, ka pat_iesiba} mek!ejamaatiﬂ;ae tij
ni straumé, ko déve par pratu, jo pal‘uegst :i%tenfbu
tiess var biit tikai atzipas saturs. Ne})agls (t)t il;ties »
nevar izzinat arf patiesibu. Ticét nozime atie

patiesibas meklesanas tiesibam.

Tada laika, kad pasa laika., telpag un lrr}‘ilﬁertlt]]z?:
nav bijis nav un nevar biit. Y1ss telpa un 3;3;“ Al
nas un pargrozas laika straume. Apzinigais ,E 7

a ki a id maigu daba, zina, ka
ka klints stav, kas, atzi afnls. 1 é]%es et
ats idzi inas un pariecin , ka tas,
pats ari lidzi mainas un Ci sl

a i s atziSanas un .
vakar, ta Sodien, ir visas at: OV
asSapzi biju, esmu, basu, S
amats. PaSapzina, ka es A Hy - PR :
gtziuas izejag punkts, bet nevar neka atzit arpus tel
pas un laika.

Raksturs.

Dazs jauneklis ilgus gadus §tra@é visgritako dtg.r.‘
bu, lai kada aroda sasniegtu melste}x{rlbul. Slegzlrécz)naﬁ
\ i dzi a i a glezn ‘
da pusi dzives, macidamxes, ag :
?aal:,jmiekg strada gadiem, lai uzra(l;stltu v1er;;1 nﬂg:
; | i i im nav
imaty, — un neviens no Siem Jau :
]garaatérét kaut cik laika, lai izveidotu savu raksturtg,klai
vig§ bitu pilnigi dro3s vienmeér un visos apstaklos
dzivot miera, apmierinatiba un laimé.

Jr badigi redzet. ka kads jauns cilveks ziedo sa-
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. vas dzives labdkos gadus, lai iekratu dazus tiikstogus
~ lats.  VinS strada no agra rita lidz vélam vakaram,
bet nekad neuzskata par piilinu vértu iclietot dazas
minfites, lai pats sevi padaritu veselu, lidzsvarotu un
apmierinatu un ar to sev kaut ko sagadatu, kas vipam
var dot prieku un mierigu pratu, lai kadi zaudéjumi
un neveiksmes to piemeklétu.

Lielaka dala cilveku iedomajas, ka vislielaka vér-
| tiba pasaulé — labs raksturs — viniem naks lidz bez
 kadam piilem, pats no sevis, bez kadas seviskas vi-
. nu speku vingriniganas un piepiiles, Tas mums
. neizdosies, ja més nepiespiezamies un apzinigi nevir-
zam uz to visu savu domu speéku.  Savu raksturu meés
varam grozit, vecs stumbrs var tikt potéts ar jauniem
zariem, un visa koku var piespiest augt jauna virziena.

Cik viegli var jaunam kocinam dot kadu vélamu
virzienu un veidu, ja tas atrodas augsmes sikuma un
cik daudz nozimg i agra kopsana vienmérigumam un

. dailumam.  Cik viegli var mate, kas saprot bérnam
 pareizi raksturu audzinat, atturét to no visiem vina ie-
naidniekiem, ka bailem, ripém, bezdiisibas, slimibas
un neveiksmju domam un citiem Jaunumiem,

Pagatné gandriz visas piiles veidot raksturn bija
noliedzosa veida un nepareizi saistijas ar esoSam kli-
dam. Vecaki simtreiz diena atgddinija bérniem kadu
vigu kliidu, kameér nabaga berns §o kliidu vairs neva-
. r1aja izdabfit no savas apzinas un beidzot iedomajas,
- ka visas piles tikt citadam neka nelidzés, Sads rak.
. stura veidoanas mégindjums neatikiras no meéginaju-

ma panakt sekmes ar to, ka pastavigi doma sekmiu
izpalikSanu. Pastavigi domajot par pasa rakstura kla-
‘dam un noziegumiem, tie iespieZas musu biité veél jo
dzilak un padara to uzveik¥anu vel jo griutdku. Mes
varam sasniegt sekmes vai laimi ar to, ka domas al-
laz uzkavejamies pie velamam ipa§ibam.

—

=

Ll
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Starpiba starp laimi un postu, sekmém un neiz-
devibam, ta tad pamatojas uz to, ka més esam riipigi
nomoda par berna un pieaugusa vardu krajumu, zina-
dami, ka vardi ir isteniba un prata iespiez tas ainas,
tos jedzienus, ko tie izsaka. Cik viegli més varam
palidzet izveleties un lietot tikai tos vardus, kupi ber-
nam sniedz dzives un prieka ainas, miera nn laimes
jiitas, un izvairities no tadiem vardiem, kupi aptraipa
pratu, uzspiesdami tam nejaukas ainas un beidzot sa-
bojadami raksturu.

Katram, seviski bérnam, ir iespgjams attistit spe-
cigu raksturu, ja tikai netriikst pareizas, pastavigas un
konsekventas audzindsanas un vingrinasanas. Noteik-
tas domasanas vingrinajumu atkartojumi attista piede-
rigas smadzenu Sinigas tiktal, ka beidzot 1as paklau-
sa visniecigakai domai un dzigai Sini virziena; tapat
ka smadzenes strida tiri pastavigi un sasniedz véla-
mos panakumus, kad mes uzsikam skaitju saskaitisa-
nas vai reizinaSanas darbibu.  Sakuma ir biezak jadod
impulss, ierosinajums, iedvesma un biezak domas ja-
atkarto, bet beidzot §i darbiba pastavigi risinas sma-
dzenés, un més varam atrisinat visgriitakos matema-
tikas uzdevumus, gandriz pie tiem nedomajot, tik Joti
més varam pratu izaudzinat un attistit tadas ipasibas,
kadas gribam un v€lamies. :

Ja més varam domas pastavigi pieturét pie ta,
ko vélamies, tad smadzenes tiek ta iespaidotas, ka tas
pariet zemapzina un raksturs ir noteikis. Tad stajas
speka pazistamais likums: ,Kam ir, tam tiek dots lidz
parpilnibai ; bet kam nav, tam tiek atpemts ari tas,
kas tam ir*.

Ir vesela rinda lidzeklu, ar kuriem vecaki un
skolotaji var iespaidot bérna raksturu. Jaattista vieni-
gi vertigi, lietderigi paradumi. Javeido apkartne ta,

 lai tas netiek vienpusigas.

_

S

. ties ar energiju un noteiktibu.

vienmer ir jautrs, izpalidzigs, lidzjiitigs,
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ka bérna fiziskajd un iskaja dzi

: 2i8kajd un psichiskaja dzive nekad nevar
launi, bet tikai la_bl. iespaidi ieviesties. Japiepilda bér-
na.bp_rats ar nostastiem par céliem piemériem, kas ta
gribai un domam dod virzienu un attista visa rakstura

. speku. Jabaro vina prats ar pareizam domam, nosta-

doé v‘iqu‘ noteiktos stavoklos, kujos vip§ var macities
P;lapalawbl_l, drosmi un izturibu. Jamégina berna da-
zados centienus un tieksmes vienu ar otru izlidzinat
! " o Jastiprina vina griba lai
vins biitu spéjigs izvest savas apnem3anas un darbo-
Jaattista riebums pret
ot sajitu vienigi pret
Japilda prats ar pacilajosa i a

pilda prats ajosam milas doma

s 'domas japarvéer§ darbos. i

lau{xo, modinot vinam atbildibas
sevi pasu.

un §i

A Ja f_u‘vghes ie_agﬁt stingri. raksturu, tad prasi to,
’ 1es pec ta ar visu neatlaidibu, un tu netikai saga-
vosi savu pratu to sapemt, bet vairosi ari savus

| zemapzigas spekus, ar kuriem tu to pievele. Mes zi-
| nam, ka_ cilvéks to, pec ka tas ilgojas un pqqf%vi’i
- cInas, ari sasniedz. il
ryto‘_a’[tieicigi pastiprinat vai vijinat, skatoties
- musu tieksmju un pretenziju speku ur‘:nds.' '

Mums ir sp&jas mainit raksturu,

cik liels

L (zllyftks, kam ir vispievilcigikais raksturs ir tas
as macijies vadit savus lidzcilvékus, kam sirdi kvélo

. cilvekmila, bez $kiroSanas sektés un ticibas, kas citu

laimé, ko tas ir pats sagatavojis, atrod savu laimi, kas
_ S ists egoists

ne egotists. Saistosa ipatngja bi istr pievelk, ne-
e /ego S €ja biitne visur -
simpatiska atgriiz. / A
Jo vairak laba dara citiem,

. jo vairak laba dara

_Raks.turs, jutas un zinasanas
d1eii ierosina un dazadi noskaro.
I8 ar savadu individnalu raksturn,

cilvekus iek3€ji un
Ikviens nak pasau-
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Ta ka més esam miisu darbu daritaji, mums ja-
uzgemas atbildiba par misu darbiem, lai gan més ne-
ko nedarisam no brivas gribas.

Katra zina ikviens ir tads, kads vig§ ir, un sava-
daks pie tiem paSiem apstakliem vig$ nevaréja biit.
Ikvienam katra gadijuma ir jadara tiedi tas, ko vips
dara, un citu darit pie tiem pasiem apstikliem vigs
nekadi nevarcja, jo mes céloniskuma kédi parraut
nevaram, un musu raksturs un audzinasana ir locek]i
Sini kede izskirosa momentd, kad griba padodas stip-
rakam motivam,

To mes apzimejam par gribu, lai gan patiesiba
mes sakam tikat to, ka esam ta piespiesti un parlie-
cinati ta darbotics.  Meg katrreiz Joti labi zinam, ka
cits ar savadakun noskanojumu  batu savadak rikojies.
Ists rakstura cilveks uzyemsies drodi atbildibu par sa-
viem darbiem, jo vigd ar skaidra apzigu tada parlie-
ciba darbojies uz doto motivie pamala.

Kad pastavetu briva griba, neatkariga no cglo-
giem, tad batu pilnigs chaoss, pilniga patvaja, Visa
cilveku darbiba biitu nejausa,  Ne uz viena nevarétu
palauties. Domas nav zdomitas lidz galam, ja saka,
ka varetu bat no ceélogicm un sekdm neatkariga bri-
va griba, kas péc patikas varctu darboties. = Var bilt
tikai briva griba vai kauzalilate, un kauzilitate ir ak-
sioma.

Mila un pasSiedvesma vislielaka méra parmaina
raksturu.
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Sekmes.

Mums visiem ir vienadas tieksmes, més visi ve-
. lamies labi dzivot, bet tam vajadzigas sekmes un
| priecigs prats. Katrs var giit sekmes un prieku, ja
| tas pareizi keras pie lietas. Sekmes un prieks ir zi-
' namu celonu sekas, un sekas nav iespéjamas bez ce-
lona.

‘ Sekmes parasti noteic péc ta, kas kadam ir, un
I laimi péc ta, ko kads sajiit. Pirmais cel§ uz sekmém
0 ir : Dari savu darbu, lai kads tas biitu, mazliet labak
ineka citi to dara un neka no tevis to sagaida.

! Sini pasaulé viss atkarigs no prata. Mes dzivo-
" jam pardomu pasaule. Ik lieta vispirms bija doma.
" Tade] sekmém, priekam un laimei jasakas ar to, ka

\tev ir pareizas domas par tavu ikdienas darbu.

1 Dari kaut ko sevisku. Dari, kas tev nav uzdots,
‘par ko tev varbiit nesamaksas. ' Tas ir pirmais solis
“lielaja cela uz sekmém un laimi. Nevar tikt pie sek-
ymém, ja viens kurnoss un pretojoss jabida cauri ti
idarba dienai. Ja darisi tikai o, ko esi spiests darit,
fad tu esi vergs. Ta ir pareiza doma.

Jo lielaks, brivaks un pastavigaks ir cilveks, jo
lielakas viga tiesibas, uzdevumi un atbildiba, — §is
fakts tevi vadis uz pareizas domasanas stigu.

. Gandniz ikviens cilveks kada lietd un vieta ir
paraks par saviem lidzcilvékiem. Napoleons macijies
‘N0 sava vienkadrSa kareivja. = Rakstura iz8kirosais jau-
Adjums ir, ka tu izturies pret vadosam personam ? Vai
lu vigas izzobo un parmet vigu kliidaa, vai tu stude
Vigas, vipu metodes un vigu domu gajicnu ? ‘

| Tev vajadzetu vest sarakstv par Jaudim, kuri stay

|

R
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augstik par tevi, censties izdibinat, vai tu esi piek-
tais, piecdesmitais vai piecisimtais, un tad pétit to cil-
véku domas, kuri stdv augstak par tevi. Jo lielaks
tu esi, jo augstak tev javarte tie, kas ir lielaki par
tevi.

Tev allaZ jalauj citiem piedalities tava laimé vai
jaatrod sava laime citu laime, ko pats esi sagatavo-
jis.
Paliec arvien uzticige cela meklstajs un dari
katru dienu vienu darbu. M&s nedrikstam iz8kiest ne-
vienu dienn. Katra diena mums ir vajadziga, lai ar
to celtu savu dzivi. Mums ikdienas 24 stundas, bet
rets biis izlietojis stundu rado$am darbam.

Vispirms tev jdatrod pareiza perspektiva, lai ma-
citos iz8kirt dzives svarigis lietas no nesvarigam. Tu
nedriksti savis spekns iz8kiest par niekiem, ja  gribi
panikt sekmes. Tev vajaga trenét savu pratu, lai pa-
reizi apsvértu notikumus. Lielaka dala JauZu cel savu
dzivi uz maziem sikumiem.

Viens no sekmiga cilveka pirmajiem uzdevumiem
ir— biit skaidsiba pie dzives plina nosprauSanas, kas
lietisks un kas nav. Dzive ir paSsavaldidands, un kas
padaris katru lietu istd laika, biis dzives priecigs un
panakumu bagats.

Ja gribi, lai tava dzive biitu prieka un sekmju
pilna, tev kaut kas jace], tev jabiit rado§i nodarbina-
tam. *Tas ir visuma likums, ka tev katra lieta javed
saskana ar tas batibu. Daba prasa, lai meés celam,
vacam,; krajam lietas.  Cilvécigi ir piileties un kaut
ko radit. Cel3ana ir mfisu baitné. Kad dzive ir no-
beigta, to novérté péc td, ko tu esi padatijis. Pro-
tams, nekad tu vairdk nepadarisi par to, ko tu iedo-
maijies, ko tu domi padarit.

& 1

alga,.vai tu esi liela vai ' maza personiba.
f v esi svarigs un nekad tu nevari celt dzivi, kura bii-
L tuvpulu vérts, ja nesdksi ar sevi.
i sudi, ka visu tiesibu tiesiba ir tiesiba pa%attistities.

Ii
i
U

. nav tavs mérkis : davat sev neatkaribas priek$rocibas ?

|

|

i
{
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~ Cilvékam jAnzticas pa¥am sev un tam, ko vin3
uznemas. Vinam jasaka : ,Es varu®. - Vinam jastav

. pasam aiz sevis, lai nzvarétu. | Vinam iduzticas saviem
lidzstradniekiem un lidzcilvekiem. Vipam jaredz vinu

labas puses. Vinpam jabtit parliecinatam par lielajiem
- pamatlikumiem :

atiestbu, ” godigimu, Tidzjiti is.
nibu un laimi: R b Y zjiitibu, fais

Svariga ir tikai pamatdoma, kads tn esi. Vien-
Pats sev

Més esam aizmir-

- ‘Vai pagﬁﬁbas un varas mérkis nav cilvéku at-
brivot, lai vin pats savu dzivi var dzivot? Vai tas

i .Arvien mums . jastida pirmd vietd svarigikais,
.a?adl mé&s savu dzivi parvértisim par chaosu. Mums
jaiesdk ar pa¥cienu. Ja cilvekam nav pa3cienas, tad

| vina sekmes biis nelaime, un vina dzives prieks taps
. fata morgana,
. un japiekopj pasattistisanis politika.

Tad vinam ' vajadziga paSsavaldiSanis
un japiekor 1 Cilveka pirma
privilegija ir augt un piepemties. Patiesiba tas ir sek-
mes.

Vai viens no tautas augstikiem mérkiem nav
radit lielus individus, kuri citiem kalpo un tos maca,
vada un pareizi aizstav? Viss, kas piilipu vérts ir
personigs, — ta td tas ir bijis vienmé&r un ta biis vien-
mer. j :
Neraugoties uz vairdknmu, stivi pats uz savam
’k&jAm un viens un nezemoijies, mdcies cienit pats sa-
va personigo sapratu. Tavam raksturam vienmér va-
Jaga teikt: ,Es ‘esmu pats sava ,Es* vadonis“.

Tev iamicas cienit draudzibas milziga vara. Jau-
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ta pats sev, vai tev ir pieci labi draugi? Ja nav, tad
nav cerams, ka tu pa dzives prieka celu talu tiksi,
kaut ari pa sekmju celu iesi uz prieksu. Draudzi-
ba atvieglo sekmes un notekti dod dzives prieku.

Cilveks ir zemes sals, vienalga, vai vig$ ir ba-
gats vai nabags, gudrs vai nemﬁclts,'ja v_il;lé ir laipns,
palidzigs ; priecigs, atklats, kam pirmkart rip sava
pasa, bet otrkart, citu labklajiba. f T_ev_ ]an_nle c11'vék‘1,
ka darznieks milé pukes. '~ Tadi cilveki stav pari- vi-
siem citiem. Vigi ir cilvéces galotnes.

Cilvekam jadoma tikai par savu ieksejo dzivi.
Nekas arpus vina nevar vipam kaxtét. _Yl[}ﬂfl’l 1aatt}§-
ta sava zemapzina ta, ka sekmju apméri bitu plasa-
ki un viga dzives prieka saturs bagataks.

Iznicini sevi uz visiem laikiem kalpibas pratu un
bailibu. Kalpiba spiez tevi pie zemes, bet valdoni-
gas domas ce| uz aug$u. Lai tu uzaudzmgtu sevi par
lielu personibu, runa savda nodaba uz sevis sekojosi :

Es esmu liela personiba. Ar savu personibu es: pa-

¢ ari lidzcilvekiem, darbs ir cilvékam ne-

celos pari lidzcilvékiem. Mans darbs kam

pieciesams. = Es piederu pie savas tautas la'bakaj_ler_n.
p a 4 > X )

Es esmu zemes sals“. 'Jo biezak tu to teiksi, jo atrak

tu par tadu tapsi.

Apzinies savu veértibu un nemitigi strada pie sa-
vas individualitates attistibas. Macies vienmer. K:{s
macas ir jauns, vesels un modrs, bet. kas vairs nemfi?
cas, las driz tiek vecs, nevarigs un lgt boja. | Savas
attiecibas ar lidzcilveékiem arvien esi mierigs, laipns un
pieklajigs. Meégini nodibinat lidzcilvekos par sevi la-
bas domas. Laudis mile specigos un laimigos, bel
nicina vajus un nelaimigus. Tade| nekad ' nesiidzies
par sevi un neizradies nelaimigs un nesekmigs.

Nekad nevienam mneizpaud savus nodomus ui
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| idejas. Ja tu visu izteiksi, tad driz vien savy lidzcil-
. Ve€ku acis k]asi neinteresants. Laudis interesé tikai
. noslépums. Savids domias arvien jaties sekmigs un ne-
; atkarigs, tad tu sava darbibi tady stavokli sasmiegsi.

i Terauda karaja un ripniecibas magnata Carla
. Svaba sekmju desmit baudli : Strada uzcitigi. Macies
i vienmér un visur. Doma pastavigi. Milé savu darbu
ar baudu un prieku. Neesi pavir§s.  Apzinies vien-
| mer savu mérki. Izaudzini sevi par personibu. Esi
| izpalidzigs un lauj ari citiem piedalities tavos panaku-
. mos. Doma sociilj. Visu, ko dari, dari uz to
b labako, mazliet labak neka citi to dara un no tevis
' Sagaida un vairdk neki tev par to samaksa. Esi pie-
* klajigs un laipns pret ikvienu, seviski ja tev no vipa
‘neka nevajaga.

Jau Buda maicija un pieradija, ka cilveks vienigi
| Pais ar saviem spzkiem, audzinadams sevi stipra ie-

ddomas un gribas spéku un neatlaidigi censdamies, var
' 8asniegt savu merki,

Cilveks nekad nesapems visus savus spekus, ka-
| mEr vigs cerés uz areju, citu palidzibu. Buda nopiet-
ni bridina no ikkatras ceribas uz palidzibu no citurie-
nes.

Apzipa, ka nav neviena, uz ka varétu atbalsti-
ties, no ka varstu palidzibu gaidit, bet ka visis lietis
japalaujas tikai uz saviem spekiem, ievérojama méra
- pavairo cilveka spéjas un sekmes.  Gritibas ir laba-
* kais speju parbaudiSanas lidzeklis.

Ikviens piedzimst ar marsala zizli roka, nelaime
Ir tikai ta, ka vipd savas dzives gaitas nes lidz Joti
daudz balasta : kautribu, pesimismu, neuzgémibu, ne-
lzturibu, mazvertibas sajutu u. t. t., no kuya tikai ja
#tbrivojas,
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Kada gan iz8kiriba, vai es nolaupu vienam stun.
du laika vai vienu latu, ko vip$ mazakais tani stunda
varéja nopelnit

Dzimu§o' vadonu, uznéméju un izgudrotaju ma-
zais pulcigd piespiez dabu veikt darbu, kas tiek mé-
rits miljonos un miljardos zirgspéku, ar kuoyu salidzi-
nats, cilvéku miesas spéku daudzums vairs neko  ne-
nozimé. Pasaules valdnieks klst par masinas vergu.
Cilveks doma tikai zirgspéka. Ieraugot fidenskritumu,
vin$ to domas talit parveérs elektribas spéka.

Lai giitu sekmes, panakumuas, labklajibu un lai-
mi ir nepiecieSsami atkirties no masas. Masai nav
nekad laimes.  NeatSkiroties no citiem, nav ceribas
pasaulé uz priek$u tikt.  Labklajibas sekmju sakums
katram ir: kaut kada veida izcelties starp citiem pa-
rejiem. lesacéjam, kups vélas pasaulé uz prieksu tikt,
vajadzétu vienmer censties ienemti sava darba griatako
vietu. Jo grutaks darbs, jo mazik konkurentu.

Ja seko talu uz prieksu tikuSo cilvéku dzives ap-
rakstiem, vienmer var atrast, ka vipu sekmes saku-
§as ar to momentu, kad vini atSkirusies no masas un
sakusi izpétit katras lietas istos pamatus.

Edisons visu mifizu ir veltijis ,kad&]“ izpétiSanai
un patentéjis vairak ka 1000 izgudrojuma. Katram ir
japeta ,kadel“?, ,kia“? un ,kad“? Neviens nedrikst
akli dzives celu staigat.

Laiks ir katra patiesais kapitals, kas ir izdalits
starp visiem vienlidzigi, Laiks ir miisu jélviela, no
kuras mums javeido dzive. Laika vértibu mes atzis-
tam tikai tad, kad § vértiba ir jau zaudeta.

Vispar pieradits, ka uznémumi, kuru va_dlba_ kon-
centréta tikai vienas rokas, strada vissekmigak, jo tur

‘ka 'tu dzivi, dzivibu un lidzcilvekus mile.
|

07

pats vaditajs nemégings' vaintuzvelt citiem, bet pii-
| 1€sies vienmer sasniegt to labako.

| ligstosas .sekmes nekad nav giitas bez cinas. Dzi-
ves cinu més varam uzsakt tikai tad, ka esam parlie-
Cindti, ka neparvaramas dzives griitibas nemaz nav.

- Ja tu nepemsi savas dzives izveidosanu energiski
Savas rokas, tad tu basi pilnigi atkarigs' no cita  ze-
lastibas. Ja tev liek prickSa kadu plin, tavs pirmais
jautajums lai ir: ,Ko es te vatu mantot* ? Riipéjies
tikai par savam lietam. Centies sasniegl tikaj savus
merkus. Tev jadzivo paam sava dzive,

e

Sekmju baus|i : Izvélies tadu nodarboSanas' vei-
V’du uz ko tu sajiati ne tikai tieksmi, bet kur tev ari
rodas talants. Koncentra savus spékus. Ripgjieg, par
savu veselibu.  Pavairo savu dzivibas energiju ar to,
Asini savu
skatienu izdeviga gadijuma skati§anai. Keries ar dzi-
'Vu interesi pie sava darba un saviem uzdevumiem,
'Esi arvien Cakls un darbigs. Arvien godigs. Uzticies
vienigi pats sev un saviem spékiem. Radi ikvienam
un arvien laipnu seju.  Turi savas lietas noslépuma,
Neatklaj tas pat gimenes locekliem, Esi tikai izglito-
tu, godigu un sekmigu cilveku sabiedriba. Nekad
nepdrtrauc macities un attistities. ~ Esi arvien mierigs
un nosverta noskagojuma, Macies pareizu  atpitu.
‘Seko sekmigu cilveku padomiem. Neuzticies nevie-
‘nam ka savam istam, patiesam dravgam. Koncentre
visu savu uzmanibu uz to, ko paslaik vélies sasniegt.
‘Nekad nelielies.  Kraj jaunas idejas; pieraksti tilit
katru ideju. Izstrada sava darba planu dienam, me-
~neSiem un gadiem uz priek§u. Iznicini sevi kalpa ap-
‘zigu un kultivé vadona spéjas. Meklé ‘sev istu drau-
gu. Lasi pastavigi tikai vertigas gramatas,

e e



Jaunigums.

_ Katrs attistits cilveks grib netikai dzivot, bet ari
ilgi paliki svaigs un jauns, nevélas vecuma pazimes
un varguma. Tomer tikai nedaudzi arl pasi ko dara,
lai péc iespé€jas ilgi uzturétos svaigi un jauni.

__ Cilveki pastavigi noziedzas pret savu veselibu un
miiza ilgumu, iznicina savus spékus ar pargalvibu,
nedabisku dzives veidu un tad paSi brinas, ka vigu
speks tik atri izbeidzies. Kas aplam lieto savus dzi-
vibas spekus un parpiile savus nervus, tam par to
jacies. Tikai pratigi dzivojot, més varam sasniegt lie-
lu vecumu.

Ja més citigi daritu visu, kas miis uztur jaunus
un \_mselus, tad katrs no mums nodzivotu simts un
vairak gadus. Cilvéks ir ki pulkstenis, ja ar to ap-
ietas rupigi, tad tas iet kartigi un ilgi, ja ne, tad
tas nolietojas atri.

Lai cik cieSi més biitu piekerusSies dzivibai, to-
mér mes to téréjam vieglpratigi, veselam dienam, pat
gadiem nododamies nepareizim domam un nepareizai
dzivei. Jo vairak més domajam par vecumu un telo-
jam sev dai'ﬁdas nepievilcigas vecuma ainas, jo atrak
mes novecojamies, miisu smadzene$ un zemapziga ne-
mitigi strada domata virziena.

Masu dzive izveidojas pec ta ideala, kufu mes
glabajam sava zemapzipa. Katrs cilvéks spgj savu
dzivi pagarinat, ja tikai vipS spej valdit par savam
domam. ‘Ja vin$ doma, ka vipa dzives ce]S iet uz
leju, kg vina spéki sak novajinaties, tad vig$ nevar
uzglabat svaigumu un jaunibu. Misi zemapzina no-

yelk mums robezas, un misu domas liek mums sker-
$lus ceja. i

. smadzen&s un no turienes zemapzina.
|| pieradudi pie daZzu domu nepareiziem un navigiem ie-
|\ spaidiem, ka neapdomajam, kas tad isti
. rada slimibas un navi.
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Lielakd dala cilveéku nezinn, ka vipu zemapzinas
stavoklis spéj radit tik daudz energijas, ka vipi var
sasniegt katru savu mérki. Mums tikai vajaga maci-

| ties koncentrst savas domas uz vienu punktu. Ja mes

savaim domam liekam ‘darboties ap dailumu, tad meés

. varam radit ko dailu; ja domasim par vecumu, tad
. mées driz kltsim veci.
| simies jauni, tad nzturésim sava kermena §tininds ne-
' mitigu atjaunoSanis darbibu.

Ja més iedomasimies un juti-

Katra cilveka gribas vai domu darbiba iespieZas
Més esam ta

ir tas, kas
Arsti pierdida, ka piem€ram,
trieku rada no iedomas vai uztraukuma smadzenés vai
sirdi parplisis asins trauks.

cilveki no dazadam iedomam, kuras
padigiizradas ari tikai iedomas. No otras puses, daudz
no iedomu spéka kluvusi veseli. Kur rodas spéks, ja
ne no zemapzinas, pilnigi slimai, trauslai sievietei kas
nespéj pati sevi apkopt, kura tikko spéj kustéties pa
istabu, pek3ni skriet augda pa kapém un iznest no
degoga nama gujodus bérnus.  Sini bridi vina ciesi
parliecinata, ka var darit to, ko patlaban dara. Zem-
apzina iedarbina kajas un rokas.

It mirudi

DaZi cilveki padtrina savas miesas noveco$anos
ar to, ka dzivo pastaviga parlieciba, ka vigiem driz
iakliist veciem. Uzmanigi vini seko Kkatrai paradibai,
kas vipiem liktn domat, ka tuvojas vecums. Ja vini
nogurst mazliet atrak neka parasts, ja vipi nevar tik
dandz veikt, vai nevar vairs to izturét, ko agrak, tad
vini ir parliecinati, ka nupat ir sasniegudi to punktu,
kuru daudzi uzskata par dzives kulminacijas punkiu,
no kura jaiet uz 1&ju. Tad vini sak arvien biezak at-
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kartot bistamos vardus: ,Ja, €s jau neesmu vairs tik
jauns ka agrak*. v

 Viena no vislaunakam pasapmaniSanam ir — do-
mat, ka ar piecdesmit vai sesdesmit gadiem mums
jasak zand€t savi miesas un prata speki. Kapec mums
Jasak novecoties tad, kad mes tikko esam sasniegusi
o vecumu, kad visa dzive mums ir kjuvusi saproia-
ma? Man 67 gadus vecam kroplim, jau 12 gadus
atpaka] ir laba puse paralizéta, valoda un at’hxil;l'a no
triekas trauceta, bet tekosus dienas jautajumus es uz-
tveru loti labi un dzivi, par vecumu nedomaju nemaz,
esmu dzives priecigs un gandriz: pastavigi jitos lai-
Miigs, varu sacensties ar ikvicnu, kas patiesi laimigs
jutas.  Rakstu ar kreiso roku uz rakstamas masinas.

_ Cilveks ir ta radijies, ka vipd savas miesas un
pfata Spéku visaugstako pakapi sasniedz samera ldti
velu.  Vai tad¢| misu noluks un mérkis lai biw, ka
mums janovist jau piecdesmit, sesdesmit - vai septig-
desmit gadus veciem ? Dzivnieki dzivo Cetr — lidz $es-
reiz tik ilgi, cik tiem vajadzigs attistities. -~ Tade} ari
visskaistakajam radijumam, cilvekam, vajadzétu dzivot
cetrreiz trisdesmit gadus.  Cilvekam vajaga biit pasos
speka gados septipdesmit piecu gadu vecuma. = Cil-
veku lielakai dajai vajadzeétu nodzivot 150 gadus.

L Dzejm‘eks Stedmans saka : ,Es nesaprotu, kapéc
cilveki novelk savam miiZam robezu pie septigdesmit
gad}em._ Pieci simti: nebiitu par daudz, ja tikai mes
varétu tik ilgi uzturet savu svaigumu un-veselibu®.

Neviens nav vecs, kamér tas neatraujas no dzi-
ves. Kops paSas bérnibas mums tiek ieaudzinats, ka,
no tada un tada laika sakot, més esam veci. Esmu
stipri_parliecinals, ka Sie nepareizie uzskati mums lau-
pa daudzus gadus, :

' kas ta nekaité, ka bezdarbiba,
. kupas nedarbojas, novecojas atrak neka tas kupas pa-
| stavigi tiek Lietotas. Nav nozimes pagarinat savu ma-
* zu par daziem gadiem, ja Sie gadi netiek lietderigi
| iziietotr. Ja meés neatlistamies, tad ta nav dzive, bet
" lena mirSana, . Viens lidzeklis uzturet savu miesu ilgi
* veselu, svaigu, jaunu ir — pilniga prata un ‘zemapzi-
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Mes varam biit tikai tadi, kddas ir miisu domas.
- Neviens arsts nevar glabt tadu slimnieku, kas pats ie-

. domajas, ka tam jamurst un glabSanas vairs nav. M-

' su veselibas stavoklis ir atkarigs no domdm:.: Ir cil-
' veki, kuyi iedomajas, ka nenodzivos ilgak par sesde-
| sinit gadiem, un tesam, vigi netiek pari Siem gadiem,
jo'visas vigu domas ir koncentretas uz $o vienu punktu.

Kas grib ilgi dzivot, tam jabiut darbigam, . Ne-
Tas smadzenu dalas,

nas saskaga.

Vienkar$s dzives veids un célas domas pagarina
miizu. ldeali-un céli meérki, vispar viss, kas cilvékam
liek raudzities uz aug8u, stiprina viga miesas spekus.

Turies pie jaunatnes, jo jauniba pielip. Ta ir
pazistama paradiba, ka cilveks, kas daudz satiekas ar
jaunatni, paliek pats ilgi jauns. Mila un labsirdiba uz-
tur sirdi siltu un jaunu,

Humors aizdzen riipes, liek asinim atrak rigkot
un veicina sagremosanu. Jautriem cilvekiem ir vai-
rak izdevibas uz priekiem un tade] vipi retak cies no
dramiem briziem. Patikama sabiedriba sniedz patika-
mas jitas un tas savukart uzlabo veselibu un pagari-
na mizu. Ja divi cilvéki dzivotu gluzi vienados ap-
staklos, tad tas, kuy8 ir jautrakas dabas, dzivotu ilgak
par otru. Kas 'tiecas vienmér péc laba un daila, tas
nenovecojas, ja ari novecojas, tad daudz lénak.

Nav vairs talu laiks, ka zime, ka cilveks ir no-
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dzivojis daudz gadu, biis cilvéka lieldkd gudriba un
vertigums ; kad uz vecu cilveku skatisies nevis ar lidz-
cietibu, bet ar cieni§anu un godbijibu. ' Miisu péde-
jiem gadiem vajaga bt visdailakiem. ‘

Nepaliec stavot pusceld. = Puskoka l&c&iu mums
ir Joti daudz, tad€| nepalielini to skaitu ar sevi. Tiek-
damies p&c viena noteikta mérka, tu lidz ar to sa-
sniegsi ‘vél daudz citu vértigu lietu. Tu nostiprininasi
|avi veselibur Cilvekam, kam ir stipra fedoma un
griba un neatlaidiga véledanas, pieplist pastavigi jau-
ni dzivibas speki, kas dara to spéciou, vecelu un svai-
gu. Tu pagarini savu jaunibu.  Cilveks, kas neatlai-
digi macas, strada un uzvar, ir vienmér jauns un spé-
cigs ; turpretim tam, kas ir azvaréts, kam vairs nav
ne péc ka ko censties, kas no cinas atteicies un pa-
devies, tam dzivibas speku patéring vairs neatjauno-
jas.  Daba valda lietderibas princips.  Dzlvibas’ enet-
giju nesanem tas, kas to nevar vai neprot izlietot. Ta-
de| tads cilveks datri
iet boja.

Kam ir stipra veéleganas iegfit labklajibu, tas au-
tomatiski novérsisies no laudim, kas vina mérkus ne-
var sekmét un instinktivi pievarsisies tadam pefsonﬁm,
kas var biit vipam noderigas.

3 Kas ceré novecoties, kas vienm&r nes sevi sevis
pasa ka sabrukuSa vefa ainu un konstrukciju, — to
arl driz vecums parvarés. Kag turpreti ir spéjigs . do-
mas radil sevis pa3a projekiu, ainu, jauniba ziedo3u,
speka un veseliba dzirksto§u, kura ta§ netrauceti no-
dzilinds, aiz kura tas nostiprinds, ka cietok$pa miiros
pret lauZu legioniem, kas nak, lai atkal un atkal ap-
galvotu_, ka tas kliist vecs, kas ar So domas radito ai-
nu spéj justies saskagots, — paliks jauns.

kltist vecs, gaudens, nevarigs un
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Makslas nenovecoties — noslépums ir tas, ka ne-
viens cilveks nav vecaks par to, par kadu tas pats se-
vi atzist un padara. Te ir vajadzigs iedomas un gri-
bas spéks, bet kur gan tas nav vajadzigs? Tikai ie-
domas un gribas speks parvalda pasauli.

Ja cilveéks nonak tiktal, ka oparliecinati apzinas
sava ,Es“ butibu, ka ta ir pastaviga dalina no mizl-
ga, neizziidosa un bezgala rado§a speka, ka neeksisté
nekads cits speks, kas varétu radit bailes, briesmas,
grutibas, vai kaut kadu launumu. tad vin$ vairs nene-
sis kermena un prata panikuma zimes, tada laika, kad
vigam jastav sava spéka augstumos.

Nav iespéjams vecuma uzturét jaunibas izskatu
tik ilgi, kamér cilvéks neapnemas nolemt, ka gadi vis-
par neskaitas, kamér tas nebeidz kermeni arto padarit
vecu, ka arvien doma par vecumu. Ne acumirkli tu
nedriksti pielaist domus, ka esi kaut kam par vecu, jo
§i doma parak driz parvértisies Iisteniba un parak ag-
ri paradisies sejas grumbu un novecojosa izskata vei-
da. Nav nekas patiesaks par nzskatu, ka més esam
tas, ko més domajam. Vecam kliit pa lielakai dalai
ir tikai slikts paradums. Izsargities no vecuma sabru-
kuma ir tikai iedomu un eribas lieta. Vecums patiesi
ir nobriedu$aka, augstaka jauniba.

Ja tu gribi ilgi dzivot, tad milé savu darbu un
nekad to neéatstaj. Atlauj sev atpiitu, cik biezi tev
vajadzigs, bet nepamet savu darbu. Darba ir dzivi-
ba, darba ir jauniba. Ta tu nekad negarlaikosies. Ka
kadam var biit vecuma vai ripju grumbas, ja vin3 ir
laimigs, nodarbinats, nenogursto§s un vina prats ar-
vien paliek jauns ? = Ne gadi padara miis vecus, bet
veids, ka mes tos esam izlietojusi.

Ja ista gudriba vada smadzegu un roku darbi-
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buy, tad tiek daudz vairak veikts, un lidz ar to turéts
rezerve pietiekoSi, daudz dzives spéku. Loti daudz pa-
lidz Jaunibas spéka uziuresanai, ja mes $pejam migﬂ-
gi sédet un atpitinat miesu un pratu un pildit  tos ar
jaunu speku. Cilveks nedzivo no maizes vien.

_ Es pazistu dazus cilvekus, kuri saprot augsto
maks'lyu;— §'agadat‘sev saldu, mierigu, atpitas pilnu
atsvaidzinosu miegu ar to, ka vigi savu smadzegu dar-
bibu vada un apguez otradi. Vigi saprot - noslépu-
mu — izslégt no sevis visas riipes un raizes un eés
ieslégt ven(al;ii kantori, fabrika, kad vakara tos atstaj
Savas darba riipes vigi nekad nenes sev lidz uz méll:
ju. No ta briza, kad vigu darbs baidzas, lidz tam bri-
dyn, kad tas atkal sakas, vigi  sevi uzs’kata part bii-
viem un tikai atpitai dzivojosiem. Nekas vigus ne-
var piespiest sini laika Jaut sevi moctt no kz;ut ka-
dam domam, kupamn sakars ar darbu. Vigiem ir spéks
un vigi saprot noslepumu, ka sevi piepildit ar tlaimi:
gam, priecigan un ceribu pilnam domam. Vigi saga-
tqvo Savu pratu mierigam, harmoniskam iegam, izai-
cmpt pakti prieka, jaunibas, miera un inilas %om’as un
neielaizot nekadas citas. Vigi nepielanj, ka vecas ri-
pes ar savam mocosdm ainam slid ,caur smadze-
ném, lat bojatu vigu mieru un atstata vigu sejas savi
nejauko rokrakstu. Sadas ricibas panakums ir tas. ka
vigi no rita atsvaidzinati un atjaunoti ar visy sa;vas
jaunibas spraigumu piecelas un iet pie darba,
__Mes klistam veci tade], ka neprotam saglabat
jaunigumu, tapat ka kldstam slimi, ja neprotam sagla-
bat veselibu. Slimiba ir nezinasanas un aplamas gdo-
masapas.sekas. Pienaks laiks, kad cilvekiem tikpat
maz 1ekr1ti_s prata lolot domas, kas vigus padara ls?li-
mus un vargus. ka piem., bazt roku uguni. Neviens
nesaslimst, ja vip$ arvien pareizi doma un savam ker-
menim piegriez vajadzigo veribu. Ja tikai vigs uztur

125

pareizds domas, tad var savu jaunibu paildzinat talu
pari parastam laikam,

Ja tu jiiti dzinu — uzsakt kaut ko, kas atstaj jau-
nekligu iespaidu, tad nelauj nekad domam sevi no ta
atturet, it ka tu biitu .vecs. Seja, kas pastavigi smai-
da, neparadas krunkas.  Smaids ir vislabaka masaza.
Apmierinatiba ir jauniguma sp&ka avots.

~ Ja gribi, lai tavs vecums biitu ka tava jauniba,
tad seko saules pulkstena maksimai: radi tikai sau-
lainds stundas. Aizmirsti nelaimigiis un netikamas
dienas. Paturi atmina tikai tas dienas, kurds tev bi-
jusi labvéligi piedztvojumi, visam citam lauj nogrimt
aizmirstibas jira. Priecigs prits nozimé ilgu dzivi.

Ja prats ir pastivigi piepildits ar milu un lidzja-
tibu, tad cilveks paliks daudz gadu ilgak svaigs un
dzivinods neka tad, kad sirds izzuvusi un tukSa no
katras cilvécigas lidzcietibas. Milas sildita sirds neie-
salst no vecuma un neatdziest no aizspriedumiem.

Ja tu gribi, lat tavi gadi patiesi neskaititos, tad
neratigies atpakal], bet uz priekSu un sava dzive pieda-
lies tik daudzas un dazadas lietas, cik vien jespéjams.
Vienmuliba un prata nodarbofanas triikums padara ve-
cu. Kad gudrajam Aténu Solonam jautdja. kads ir
vina spéka un jaunekliguma noslépums, vin§ atbildé-
ja: ,Es katru dienu kaut ko jaunu macos®.

Te clépjas liela patiesiba. Veseliga darbiba spé-
cina un patiesi uztur ka pratu, ta miesu un ded tiem
jaunibas svaigumu un veiklibu. = Ta tad, ja tu nerau-
goties uz saviem gadiem, gribi palikt jauns, tad tev
arvien japaliek jitigamn pret jaunam domam un tavam
pratam jakliist arvien plasakam zina3anas, lielakam
lidzdaliba un valejakam jauniem patiesibas atklaju-
miem. jo ilgak tu pa savu dzives celu staiga.
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._ Viglielako uzvaru par vecumu iegist liksmes, lidz-
jutibas, prieka un milas pilna zemapzina Viram, kas
grib tapt kungs par vecuma gadiem, jém'ilé bez ’izué-
muma visi cilveki. No riipém, bailem, skaudibas
launpratibas, greizsirdibas tam jaizvairas no visam §m
sxkam‘un. zemiskam lietam, kas sirdi pi’lda ar riagtu-
mu, pieri ar grumbam wun acis padara neskaidras
Skaidra s_xrd's, veseligs kermenis un atklats, céls préts.
pie tam iecietiba un ciesa parlieciba, ka g’adi neskai-
Lasl,{ tgs VISS._kOpﬁ Sniegs miZigu jaunibas avotu, kas
vie; sﬂv;d,,vE]S%I.HEI{]e arpuseé, bet ko katrs pats atrod se-

Vienigums,

Pedeja gadu simtena lielakais atradums ir visas
pasaules spéka un dzivibas vieniba. Neviena doma
mums nevar iedvest tadu sparu un iznicindt visas bai-
lesl ka apzinaSanas, ka pasaul€ ir viens vienigs dabas
3?eerk§ tur_l n}t;l’su zemapziga dala no ta, viena dziviba,
gijalair E:/lisenr:s.d’ viena patiesiba, ka materija un ener-
: Je'x rr_lés atzistam, ka misu ,Es“ ir dala no §i
visu piepildosa spéka, tad sini apziga ir dzives mik-
las atminejums, kas dod briniskigu drosmes, prieka
laimes un miera sajitu. Cilveki jau sak atzit ka spéks’
laime un sekmes iet roku roka ar miisu viénibas ap-
zinu. Vai pasi esam stipri vai vaji, atkardjas no t%
cik stipra vai vaja, cik attistita ir miisu zemapziga. ’

Més nevaram pilnigi izmantot vi i €
. AT ' sus misu Spe-
kus, ickam nejojam sevi ka daju spéka visa kosgla.
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. Mums jarada sevi domas, ka mes esam milestiba un
'\ dziviba, taisniba, patiesiba un daijums ; tikai tad meés
. jutisim prieku, mieru, pacilatibu un laimi.

Tikai tad m2s dzivojam pareizu dzivi, ja izkop-
| jam sevi vienigi labas ipasibas. Tad miisu cigas un
| centieni vairs neizliekds neaugligi, nevajadzigi un tuk-
| §i. Apziga, ka viss, ko mes daram un jutam, notiek

gaskana ar kosma spcku un musu zemapzinu, dara aug-
. gtaku misu laimes un labklajibas meérauklu un dod
mums spéku dzivol pec §is merauklas.

Visas miisu domaganas, jusanas un darbibas prob-
l&mas izveido kopa vienu vienigu uzdevumu. Vieni-
guma ista saprasana pastav pretstatijumu un pretrunu
sakausédana misu domas. Viss dabd mizam parver-
$as un atjaunojas pastavigi nemitiga cipa.

Viss vienddais ir kaut kas nevienads, viens un
tas pats vienmé@r ir kaut kas, dazads; viss labais, vi-
sa taismiba, ir kaut kas launs un netaisns, vai kas vie-
nam ir labs un taisns, tas otram ir Jauns un netaisns.

Fizisks un psichisks priek$mets ir viens un tas
pats, daba priekSmets ir viens, tikai divi cilvécigi je-
dzieni.

Vieniguma prieksstadijums nestav pretstata, pret-
runa daudzuma priekstadijumam. Abi pastav viens
otram lidzas vai viens otra, tie it vienmer neskirami
viens ar otru saistiti un ir tas divas formas, kuras pa-
radas viena un ta pati lieta, gluZi tapat, ka viela — ma-
terija ar spéku — energiju. Vielas un energijas vie-
nibas princips, likums pastav visa fiziska un psichiska
pasaulé. Visa musu atziSana dibinajas uz viena prieks-
meta miiZigo atdaliSanos un savieno$anos principu,
diferenciaciju un integraciju.
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_ Cilveka atziga ir tikai miiZTgs un neiznicindjams
pahesihas uzskats, kas cina, pastaviga parmaiga un at-
Jaunosana attista no sevis vienmér augstikas formas
un tumZo apskaidro, neapzinigam liek kldt apzinigam
rada un pienilda idedlus un tiecas péc vienmeér liela:
kas pilnibas,

£ vTiklidz mes esam atzinudi, sapratu§i wn piesavi-
najnsi 8o milziei svarigo vienibas un visuma, daudzu-
ma  patiesibu, tiklidz esam dabfiiudi parskatu par vi-
siem talomiem wun pla§umiem, kirus patiesiba mums
atv‘e;, tad vecals sfinksa tale izplast par miglas fanto-
mu. Brinifkigs gaiSums pliist par vistma dzilumiem
bédu pasaule top par svétlaimigas dzives pasauli més
saprotam sevi un savu dzivi, skaidraka harmonija ’plvﬁst
(l:)n_ur mums, vienodama visu, kas ir, kas bijis un ' kas

ais.

Mﬁs_visu atrisinam viegli un &rti ar novaro3anu
un ar misn zinatniskiem pétijumiem un piedzivoju-
miem. Mgs redzam bezeala laikmetos vienmar atkar-
tqmmv_es vienn un to padu, ka viena vieniga ’s’ﬁr'iii]a ar
v19pkar§u dalifanos izdara dzemdéelanas aktu. Viea
rrlnasn;la nozimé tikai parvérsanos, augSanu un attistisa-
0S.

. Viena un ta pati lieta ir vienmér katrd acumirkli
cita lieta.  Viens un tas pats vards satur sevl vieni-
gnmu un davdznmu. Katrs vienlidzigais ir arvien ari
kaut ka.s nevienlidzies. Kad mums izliekas, ka kads
kemlems noziid, tad tas vienigi parvér§as no kadas
zemakas formas jauna forma, bet nekad neizzid.

" \leu_notikumi daba, mis iek¥- un &rpasaule ir
parvérsanas no olinas barna, no grauda stada, no ka-
pura taurina ; rada vienu un to pasu lietu, biitni daza-
du formu un paradiby maina.

Katrai formai mums ir atsevisks vards un no-
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saukums. Mums nav virda ar ko apzimé vienigo
biitibu, kas Sinis trijis formas atrodas: ddens, tvaiks,
ledus ; vai §inis Cetras formas: ola, tarps, kapurs, tau-

rigS. Bitiba ir viena, formas divas vai vairak. Udens

un, ledus nav viens un tas pats, ir dazadas formas, bet
fidens un ledus péc biitibas ir viens un tas pats. Ola,
tarps, kapurs, tauriy$ péc forma$ ir dazadi, vairaki,
péc biitibas viens.

Miisu apzina izaug no fiziskas miesas un psi-
chiska prata organu iegpaidiem, Katrd miesas un prata
organa pasaule radas citada forma.

Miisu dom@asanas organi parvér§ miisu noveéro-
jumu un pieredzes pasauli par jédzienu un ideju pa-
sauli. Misu cilvécigd dpzina noverojnmi pastavigi
parvérSas par jédzieniem un jédzieni par noveéroju-
miem. Abi ir vienmér neskirami un viens otrd izvei-
do tas divas formas, kujdas mums paradas lietu vie-
niga biitiba. {

Jédziena vienigums pastiv no novérojumu dau-
dzuma un dazaduma. Miisu jédzieniska domasana
meés nevienadu lietu vienadas ipadibas savelam kopa
un nodkiram to, kas vienadam lietam piemit nevie-
nads. Tade| jédziena priek§mets ir pavisam kas cits
neka novérojuma priek§mets, lai gan priek§mets péc
biitibas ir viens un tas pats.

Pie jédziena sastadiSanas més vienmér kaut ko
nevienadu uzskatam ka vienddu, kaut ko vienadu ka
nevienadu, katra jedziena ir apsléptas iek8ejas pretru-
nas.

Miisu novérojumu pasaule mums rada miljonus
atsevisku koku vienmér citadas formas. Vienam sku-
jas, otram lapas, vienam miza, otram tase, $is ir sim-

"tu, tas desmit gadu vecs u. t. t. ‘So daudzéjadibu sa-
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kopojam, un no visu koku noveértéjumiem sastadam
koka jedzienu.

Skaidri logiska cela cilveciga domaSana vienmer
ir nondkusi pie Dasaules jédziena, kas vienmer pats
sev preti runaja. Pasaule vienreiz bija viss un otrreiz
nekas ; vienreiz telpa, laiks, kustiba, paradiba, otrreiz bez
telpas, bez laika, nekustiga, neredzama, tuksa. Nav ne
esamibas, ne neesamibas.

Sis vecais pasaules uzskats, §is pretrunas, kas at-
rodas jedzienu biitibd, paSas domésanas daba, nav va-
réjis izlidzinat un §is pretrunas nodergja apgalvoju-
mam, ka pasauies biitiba cilvEcigai apzigai esot pil-
nigi neatzistama. :

Tikai kad més domajam, kad més radam jedzie-
nus un idejas, izcelas pretrunas, kujas eksiste vienigi
misu domasana un ideja. TieSamibas biitibas pasau-
le ir dazidas, bet nekur nav pretrunas. Visas pretru-
nas, visus pretstatus, kas mus uz katra soja dzive pa-
vada, mes izlidzinam, tiklidz tos nostadam skaidraja
noveérojumu gaisma,

Miisu dom@sana neizsaka neka par noverieto
priek§metu batibu. Musu jedzieni ir pilnigi nepieeja-
mi prata noverojumiem. Koks, roze ir vienigl domati
ne tiesi jedzieni. : ‘

Vecais pasaules uzskats redzéja vienpusigi, tas
jeraudzija divas pasaules, kuru starpa staveja pretruna,
Jaunaja pasaules uzskata pretrunas starp jédzienu un
novérojumu biitibu nozimé savstarpgju papildinajumu.
Tagadeja doma$ana sniedz mums divas pasaules ai-
nas, divas formas, kujas jasakaus€, lai atzitu pareizu
vienibu.

Katrs vards, ko mes izdoméjam, ir divdomigs.
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Ar viarda ,koks“ més apziméjam kadas tie$am
redzetas lietas mnovérojumu, priek$statu, bet tas pats
' vards apzime arf kadu logisku lietu, jédziena koku, kuju
' més prata tieSamiba nevaram redzét, visu koku summu,
' Ta tad, viena un tani pasa varda pastavigi slépjas di-
'vas gluZi savadas nozimes, vienreiz tas ir materials,
| otrreiz ideals pasaules uzskats.

Abas valodas lieto vienmér vienu un to paSu var-
'du, lai gan tas grib gluZi ko savadu apzimét, Katrs
[ vards miisu valoda ir tada wateriali ideala batne, glu-
[ Zi tapat ka cilvéks ir miesa un prats viend reize ne-
I Skirami viens, tapat malerija un enerfiija ir viens, No-
évérojums un jédziens ir katra varda atribiiti, attiecina-
’[jumi. Katrs atgevidks vards ir vienmer reizé noveéro-
L jums un jedziens. Jedzienu un. noverojumu  attieci-
' bas — savstarpéja iznicinasanas ir tikai viscieSaka ko-
' pa sapliSana, vienam otra izkiistot.

( Jaunda logika un psichologija pierada, ka fiziskas
‘un psichixkas lietds paradas vienma un ta pati butiba.

il

b Meés atSketinam pasaules jeédzienu un tas parveér-
| §as par miisu realo ,Es® apzigu; més stsketinam ,Es*
| jedzienu un tas parversas par musu prata tieSo nove-
‘rojumu pasauli. Pasaule un ,Es* ir viepidi.

SveSa miesa top par pa$a miesas atomiem. Sta s
| parvers zemes un gaisa vielas par ‘savam organiskam
| vielam un parveido sveSu dabu par savu pasa dabu
‘un biitibu.. ~ Sie ‘cigas un iznicinasanas procesi ir at-
‘kal tikai savienoSanas un uzbiives procesi.i Katrs at-
' seviSks kermenis ir visu to lietu un vielu vieniba, no

veta un sastadita, Lictas vienigums pastav to lietu
~daudzuma, kas tani kopa saplidusas,
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pus telpas un laika. Pasapzina, ka es biju, esmu, bi-
Vienmeér biitibd un rapzind atkdrtojas tis pasas [Bu, ir visas atzinas izejas punkts.
paradibas un tie pasi notikumi, ka fiziska, ta psichis-
ka pasaule. Lai atzitu vienbiitibu, tad mums jaatSke- f§
tina ta daudzejadas formas. “

Nekas nav arpus telpas un laika.

Speki, kas liek tarpam par kapuru tapt, neizpliist
no kadas absoliitas substances, bet tie ir dabas tie
parvertibas speki. :

Bitiba mums nav vairs noslépums, ta atklaj sa- 5‘ MlllfOl'dS.
vu isto dabu miljonu miljonu formas. Katra vismazi-f
kaja pasaules dajipa atrodas viss lietu bezgala visums. Mulfords sava gramatd ,Mirt ir netikuins® starp
Pasaule stav divas formas miisu priek§a: vienreiz kil

e diva 1S m I€Kksd . vie ‘fcitu saka : Més nepartraukti sagemam un atdodam psi-
bezgaligi mazakais, otrreiz ka bezgaligi lielakais. Abasfchiskus domu elementus, més esam ka elektriska ba-
formas ir  vienatnigas. terija, kas spckus noraida un no jauna sevi uzpem.
Viss pastavigi parmainas, un katru acumirkli pa-JJ2 atdodam sevi, runajol, rakstot, domajot, vai ka k-

dzigi darbojoties, tad més esam pozitivi ; pretéja ga-

pladindjas masu apzinas robeZas.  Miisu apzinas pa-f-4's! ¢ i i (0 Ee by
saule sadalds apzinata un neapzinita un katru bridifdljuma — negativi. S”“ negativaja uznemsanas  sta-
neapzinatais top par apzinato. Katru bridi rodas kasfVokli japapildina energijas krajums ar spékiem, kas
jauns, un jaunu redzét un zinat ir augstakais cilveka fdod labumu.

uzdevums, merkis un prieks. Liela noztme tam, kur un kada apkartné atroda-

mies negativa stavokla bridi, jo lidzigi sticenei tad uz-
jpemam sevi prata psichiskos speékus.  Pec ilgakas pie-
pilesanas, kad, pozitivi biidami, esam noraidijusi spe-
kus, — negativais stavoklis ir dabas tiesibas un dabas
| prasibas.

Tu nedzivo vairs tikai sev, tu dzivo visiem un
visos, ikvienam un ikviena. :

Nav céloga bez sekdm, nav subjekta bez objek
ta, nav laba bez launa, nav prita bez miesas, visi du
aliskie cilvécigie jedzieni ir neiespéjami viens bez ot B 5 4
ra, ir arvien péc bitibas tikai visi viens vienigs. [ _  Ir jabiit zinamam laikam, kad prata rezervuaram
| japildas pa jaunu, un Jo pamatigak satlurs mainas, jo
‘labak. Negativie vienmér izturas receptivi t. i. uztve-
Tosa stavokli, vadas no svesu domiam, vienmer pie-
kit tiem, kas pedigi runajusi, nespéjigi izsitit poziti-
vus spekus. ,

Noteikums : bt pozitivam starp cilvékiem, nega-
ivam — pareizi sagatavotd vientuliba,  Vientuliba ne-

Tada laika, kad pasa laika, telpas un materijan
nav bijis, nav un nevar bit.  Viss maZiga laika uu
bezgala telpas mainds un pargrozas laika straumeé, ki
Klints stav tikai apzinigais ,Es*, kas atzidams mair) i
daba, zina, ka pats ari lidzi maipas, un parliecinajics
sajit, ka tas, ka vakar, t4 Sodien, ir visas atziSanas ui
noverosanas — pieredzes pamats. Nevar neka atzit i
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dn_kst biit vietas lidzcietibai, o ti deldé un sarausta
spekus, kas biitu taupami un koncentréjami. Neviens
runatajs neies pirms savas runas nest nahagz;m t3 nas-
tu un nonavet domas un idejas, kuras nospraustu ce-

lus, kas ti i Lt : :
ilastu.aq tiukstoSiem griitdiegu atvieglotu vinpu dzives

. Hell_)lé{lr(_alza'satl_lgsme ar izmekleti labiem cilvekiem
elakais vidutajs, kas nodro$ina laimi, veselibu un
pz_makum.gs. Attalumam nav nozimes. Kas ir vienat-
né dzivojis, tas pievelk sev radnieciskas biitnes. Dzi-
v1uba 1r‘kdaudvzejﬁdibas stavoklis, domu stravosanu sti-
En ind0§ afgosana, pa ku;am r_mtiek nepartraukta speku
Geju apmaina starp vienada limepa pratiem, tie ir
avoti, kur dzivibas fidens tek. ,

i D(go;ts Jauglbas un sekm]g avots : speéja acumirkli
pozitivu savu prata aparatu : izturéties negativi
132tvero§1 pret radosam, izdailojosam stravam ; vienmer
sev drosmi ka liesmu pa prieksu vest; 'nei)ities‘ ne-
ko, qelgo neatzit neiespejamu ; nevienu ,neienist 'tikﬂ
no cilveku maldiem vairities ; milét visus cilvékl’ls i

vélééaﬁlg;nﬁn”ildgta spe€ja ar nepartrauktam iedomam,
e 1gam pxev1lkt_sey aizvien vairak no zem-
oRARAY ga speka un tas iedzimtam ipasibam. Ik-

na muasu doma ir realitate, speks un biivakmens tfo-
posa laba vai launa. G

0 unEfrlnatt):?éfs {)ant;_az_lja un apzina, jedomas un gri-
g tikai 1ua ak_aganb‘a sekﬂosi Kas spej sevi iedo-
s z kapgu v1s_zem:3kas pakdpes, paliks tur

savu mitzu. Nako$am iespéjamibam nekad
nenovelc robezas | :

Neizsledz sevi no i jami a

NG : no iespejamibas kadreiz turpma-

l}{(aat(rlgl‘::eilv%ic“d;]es pari 1§isdienas pasaules robe%ﬁm
d -cllveka snauZ apslépta kada speja, ka

kas ir vipa vieniga esamiga. S e
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Pavéli sev pa laikam iusties brivam no “katraim
bailém. Ikviens ¥ads uzstdanas mirklis ir solitis uz
jespejamibu atsvabinat cevi uz visiem laikiem no bai-
Ju verdzibas saitém. Prats savds miizibas sferas ne-
pazist nekadas bailes.

Més uzsficam to cilvdku domas, kuriem mes vis-
vairik simpatizéiam un ar kuriem satiekamies. Vaja-
ga satikties tikai ar vertigiem cilvekiem.

Viens vienies ista drauga novelgjums, kur§ pa-
tiesi ar interesi tevi azklausas, it patiess, dzivinoSs,
liels paliga spéks, un kop3 §i briza draudzigi darbojas
roku roka.

Ikviena launa, naida vai skaudibrs doma pliist
atpakal uz nasu citvéku, no knra ta izgajusi, i ta ne-
tiek uzpemta. Launa, naidiga sajiita pret cilvékiem
ir speku izlietoana, kas nevien mnes nelaimi, bet ari
tuvojo¥os laimi jau ijeprieks izposta.

Atskaitoi katastrofas, lai piedzivojam ko piedzi-
vodami, tas ir kadas ilgi lolotas domas dabiskas se-

kas.
Taisniguma apzina dod vislabakos un uz visiem

laikiem palieko3us rezultatus.

Visvairak uzdevumiem apkrautais, lai ziedo pus-
miniites apgalvojot : Es nelaudu sevi dzit un kalpinat
3o pienakumu jugd, es gribu jesakt tikai vienu darbu
un paréjos atstat, kamer biis veikts §is viens.

Koncentrétu domu stravas kultivé$ana nes mis
noteikti pretim izdevigdm saistibam, notikumiem un
pazi§anas atgadijumiem.

Macies nekad nedomit par sevi ka pat ko maz-
vertign. Nekas tik loti nekaité cilvekam, ka paspaze-
mos$anas.
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Ar pieredz_i jan@k pie noteiktas atzinas, ka katra
lguna, zema vai rupja doma kaité paSam domatajam,
kas par to bis parliecinajies, nekad sev apzinigi ne-
daris launa.

Cilveks, kur$ dzivé dzenas pec noteikta meérka
un seko skaidri zimétam planam, var tikt aizkavéts, pat
posta iedzits, ja vig$ tuvu satiekas ar Jaudim, ku;’iem
nav nekadas intereses par o merki vai planu. Vaja-
ga »19t1 uzmanities, iekam mes kidam cilvekam Jaujam
d_al‘ltles ar mums musu valas brizos, kad mes esam pa-
sivi.  Kas klast intims ar kadu sevis necienigu,  tas
zaudes savos panakumos daudz spéka ; mazvértigais
gowrzis darbibas liniju vai ari zinama mera to iespai-
08,

Kad kadam cilvekam ir stipra un nelokama veé-

le8anas, lai mes rikotos pe€c vina gribas, un kad §i

griba nav tiesi pretéja maisu gribai, tad Joti ticami, ka
mes rikosimies saskana ar sveso gribu, bidami par-
liecinati, ka esam darijusi pasi savu gribu,

No gaisa pilim rodas greznikas buives virs ze-
mes.  Katra  pasakuma veicinasana sakas fantazija,
Vmg‘n‘mes fantazija, iedomas panikt ko lielu, slavenu
Sagaidit panakumus. Katra tieksme, kurai meés zina-
mu laiku sekojam, mis ved pie lietam, kas saskan ar
S0 tieksmi,

i quét »€8 nevaru“ nozimé aizbultét durvis kat-
rai iespejamibai.

) Pig:redze_s fakti rada, ka domas un jtitas, izsacitas
paxbaqdltgm,-lsta'm (_iraugam, ar velésanos atsvabina-
.tfes’. aizdzit tas,u 1zgaist pasas mno sevis  Tiklidz var
1zslastit savas riipes lidzjutigam draugam, tas jitam no-
slidam ka nastu, Tas ir greku stidzeSanas vienigais
princips,
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Ikvienam  ir nopietna. vajadziba péc biedra, ar
‘kuru drikst but dabisks un  brivs, Mums vajadzigs
{ vismaz viens ciiveks, kura prieksa més varam bat pil-
‘nigi atklati un izradit visas savas jutas, kura prieksa
imes nospradz€jam savas brupas, no kura mums nav
| jauzmanas, pret kuru nav vienmer jaizmeklé misu var-
| di, lai vienmer izsacitu visu gudri, korekti vai ,pie-
klajigi“. DBriziem mums vajadziga privilégija un bri-
fviba bat trivialiem, sekliem, ikdieniskiem. Katra do-
ima prasa péc savas fiziskas izteiksmes, prasas kjut
lizteikta uzticamam cilvékam. @ Tikai tas sagem, kas
| pareizi dod papricksu. Domu skopums dara miis na-
| bagus.

| Lielakais domu spéks ir tas, kura motivs ir vis-
| augstakais, un augstakais motivs ir vélésanas vest se-

\tus vest. Speks ir atrodams vienigi bezgala zemap-
'zina, kuras daja mes esam,

i Organizétai materijai dzivibas energija piemit da-
 Zada mera; arl starp atsevisSkiem cilvekiem ta sadalas
daiﬁdi, bet saskana ar vienmer progreséjoso  atlistibu,
| driz bus individi, kufus bus ta appemusi 8 miiziga
| straume, ka vigi spes  atzit refiencracijas, atjaunosa-
- nas iespejamibu un Iidz ar to, gluzi jaunas perspekti-
‘vas savai eksistencei. No musu iekséja ,Es“ dzims
| jaunas idejas.

)

Kas neatvairami ciedi prasa patiesibu un tikai pa-
liestbu, tas to arl sangems, un visa patiesiba nozimeé
. varu sasniegt Skielami neiespéjamo. Kas mekle, tas
~ atrod ; kas klauve, tam tiek atverts.

I Labaka velésanas lai mana zinasana un parlieciba
gvienmér augtu, Nay tada laika, kad biitu par vély
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macities un sasniegt patiesibu. Zemapzina ir ta, kas
visu vada un nebiis iesp&jams tai nepaklausit.

Mulfords saka, ka vipa gramata neesot nekada
morales svéiruna, vip§ tikai radot célonus un sekas.

Epiktéts,

Epiktéts, grieku un romie$u filozofs, dzimis ap
60 g. pec Kr.

No vina gudribam minu tik tas, ar kuram e3mu
vienig pratis :

Pasaules pamatprincips ir prats, kas izplatite vi-
sa daba un iemit arr cilveka. Ta ka cilveks ir dabas
dala, tad vina, ka dalas uzdevums ir: apzinigi pa-
klauties veselajam, t. i. pratam. Ja dabas bitiba ir
prats, un ja Sis prats majo ari cilveka, tad dzivot sa-
skapa ar dabu nozimé dzivot saskana ar to, ko prasa
un ‘norada prats. :

Lai labi un pareizi izdaritu kadu  darbu, ir ja-
prot to izdarit. Tapat, lai pareizi un labi dzivotu, ja-
prot un jagrib dzivet brivi. Lai iemacitos brivi dzi-
vot, vispirms labi par to japardoma un jatiek skaid-
riba par to, kas ir briva dzive.

Vispirms jisaka, ka nevar biit brivs tas cilveks,
kas grib un vélas kaut ko, kas neatkardjas no vina
pasa, bet no citiem. Laime jameklé tikai tanis lietas,
kas atkarajas no tevis paSa.
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ledzilinies savas dzives padd bdtiba un saki man,
vai var kads pasauleé piespiest tevi ticet tam, ko tu
uzskati par meliem ? Ne, neviens to nespéj izdarit.

Saki man wel: vai var kads tevi piespiest darit
to, ko tu esi nolemis nedarit? Var, ja vin§ man drau-
dés ar cietumu un navi, Ja tu nebaiditos ne cietuma,
ne naves ? Vai tava vara nav ari cietuma un naves
nicind%ana ? Ir!

Tava vard ir ari tavas vélc§ands, un neviens, iz-
gemot tevi, nevar tas pargrozit. (Tava vard ir ar do-
mas, iedomas, pasiedvesma, zemapziya, bailes, dus-
mas, ilgas, apnemsanas, parlicciba, paSsavaldianas,
drosme, milestiba u. t. t. A. Z.)

Vélaties vispar to, kas no mums neatkardjas, ir
nepratigi. Kas no mums neatkarajas, ka miesas dzi-
ve, veseliba, nave, nanda, manta (veseliba pa dalai at-
karajas no mums A. Z.), to es nevaru pec savas gri-
bas un vélesanas ne iegiit, ne paturét; tapéc tie man
ari nepieder. Man japarvar sevi jebkada atkariba no
ta, kas man nepieder. Citadi es pats sev uzliksu va-
Zas.

Lik, 81 roka, vai ta nav mana? Ta ir tavas mie-
sas dala. Tava miesa — putekli un pisli, un ta atro-
das katra vard, kas par to stipraks. Uzskati savu mie-
su ka nastu neséju ézeliti, kupam tev jakalpo. Viss,
kas §im @&zelitim vajadzigs, ir bariba, sile, sakas.

Kad tu iemicisies un pieradisi atSkirt to, ko var
panikt, no ta, ko nevar panakt; ka tu sapratisi, ka tev
svarigs ir tikai tas, kas tev patiesi pieder ; kad tu ve-
lesies tikai to, kas no tevis atkarajas, — tad tev ne ka
nebiis jabaids un nekas nebiis janoZelo.  Nevienam
nebiis varas par to, kas tavs, neviens nevarés tev to
atpemt. :
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Ta tad, ir iespéjams dzivot bez kddam riipem
un uztrau kumiem. Cilvéki raiz€jas tikai, lai nenotiek
tas, no ka vigi baidas. Tu nebaidies ne no ki, nevienu
neapskaud, nevienam nevéli un nedari |auna, dzivo
mierigi, velies tikai to, kas stav tava vara, kas ir go-
digs un tuvuma.

Jaatbrivojas no visa ta, kas mums nepieder, ja-
atbrivojas tiktal, lai tas vairs nebfitu kungs un saim-
nieks, jaatbrivojas.no piekerSanas savai miesai, jaat-
brivojas no tieksines pec bagatibas, slavas, amatiem,
godinajumiem. Ir japasaka sev, ka' viss tas nav mans
ipasums.

Tad nevajadzés mums cilveku varmacibu iznici-
nat ar varmacibu. Manu miesu var sagiistit, bet mans
prats ir brivs, un neviens nekada zigpa nevar tam kai-
tet, un tapec es dzivoju ta, ka es gribu. Tad naks
ari prieks, laime, apmucrinatiba, sekmes un briviba.

lkviens paradums .atkartola vingrinajuma nostip-
rinas.  Lai taptu par labu gajéju, ir biezi un daudz
jastaiga. Otradi, ja parstasi darit to, pie ka pieradis,
tad arl pats paradums pamazam izzudis. Ta tad, ja
tu gribi pie kaut ka pierast, tad tev bieZi un daudz
tas jadara; un otradi, ja tu gribi no kaut ka atradi-
naties, tad vienkarsi nedari to. Tas pats pilnigi zi-
mejas uz psichiskiem ieradumiem: domam, iedomam,
dusmam, bailem u. t. t. Lai atbrivotos no Jauniam
domam un iedomam, vienkarsi iedomajies kaut ko Ila-
bu, jauku, godigu, sliktds domas vai paraduma vieta.

Tu nevari palikt tas pats agrakais cilveks un ta-
nl pasa laika dzivot jaunu dzivi. lz8kiries, ko tu gri-
bi vairak, — vai to, lai ciiveki tevi lielitu, ka tu dzivo
izvirtigi lidz ar vigiem, vai lai tu dzivotu jaunu dzivi, kaut
arl tu jemantotu parmetumus, izsmieklu, aprunajumus,
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Ja tu gribi sakt jannu dzivi, tgd neatliec t‘nl; ne-
skaties atpakal un necenties \‘nmnbat' savu agrako iz-
virtu$o biedru labvélibu.  Ja tu luncinasies uz v1.satr_n
pusém, centisies izpatikt vieniem un f)tr1erq, tad t\_l _a'-
lu uz prieksu netiksi, Nevar ‘I"r",,d."’aq lietas reizeé :
cik iemantosi vienit vieta, tik zaundesi otrd.

Dodama miumea priatu, daba mums ir deV.USI-(;O,
kas mums ir viavajadzigdlais, I_J:dennm_n1an1 tadu,
kads es esmu, (i delilka mani dalinu no Visuma.

Ja tu Ukal to, kas (r tHedim  tavs, ‘llZSkatTSi lfa(;
savu ipadumil, HVeso, firpretim,. par wcsn“ 1,ad —ne.e;
neviens ftevl neplespledis, neviens |vv.i {l(':llzkaves, tu
nevient nebiral, nevieni nm\p\'nlnuﬂi: neko neda?Sl
pret savu wribu, neviens tevi nenphedings, nekas tev
nevarés lnitol

Cilvekn uztinue nevis padas  lietas, bet _uzsk_ah,
iedomas par &hm letdm, Nhive nay nekas . t{n-esmligss,
jo citadi ta arl Solratam biftn Ningies tada ;- )‘n:l.zr_ngi
ir tikai uzskate, Thapee, lad munmvrm\:m kadi 8kérslt,
vai kad més uztravcamies val ln’-dn]:n\'nivs. nekad' n:.:
apvainosim kadu citu, bel vienigl sevi padus, t. 1.8
vus uzskatus un ledomis

Nekad nesakl par kidu letn : es esmu to pa%au-
dgjis,  bet gan: ed eqmu to atdevis nfnaka!_._,van\iz
berns dr miris ; vind fr atdots atpakal. ‘Tavsl ipasu
ir tev atpemts; arl {ns fr tlal atdots atpakal.

“Tu vari biit nenzvarams, fa tu peielawheq p;w%n_ﬂ
cina, kur uzvara neatkarijas no tcyls. T“vgn'!kért)f
brivs cilveks, an uz to ved tikai v1ens_ce]§. neie
visas tas lietas, kas neslav misu vara. -

Pietiek, ja katrs labi dara tikai savu darbu. ﬁa
tu tevijai izveido kadu cilveku par uzticamu un god-
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pratigu pilsoni, vai tad tu tai neesi pakalpojis un atne-
sis labumu ?

Nuv laba bez Jauna un launa bez laba. Labs un
launs ir cilvécigi jedzieni, daba nav ne laba ne lau-
na. Visam, kas dzivo, ir iedzimts izvairities no ta, kas
Skiet Jauns un kaitigs, un apbrinot derigo, labo kopa
ar ta c€logiem. Nav iespéjams, ka kads justu prieku
par to, kas vipam izliekas Jauns un kaitigs.

Kas izteloto noskanojumu sasniedzis, ir gudris un
ists filozofs. Tads cilveks var visur sev atrast labumu.
Vigs$ mierigi panes, ka citi vigu aizskar un apvaino,
ka uzbriik slimiba, nave. Vig§ ir lenpratigs un nekad
necensas git gudra cilvéka slavu. Vigs§ vélas, lai viss
notiek {a, ka tas notiek; viss iznak vigam par labu.

~ Vig$ neraizéjas par mantas iegfiSanu un neuztraucas

par tas zaudcjumu. Vigs Jauj lai vigu uzskata par
mulki un vientiesi.  Ving nekad nedusmo, nepretojas
launumam un nekad neatmaksa |aunu ar lauau.

Nem sev prick$zimi un paraugu un dzivo péc ta,
ka vienatne, ta Jaudis. Ar kluse pa lielakai dalai, vai
arl runa tik, cik vajaga un maz vardiem. Neruna par
ikdieniskam lietdm, vai ko visur rund, bet seviski ne
par personam, ne nosodot ne slavéjot, ne salidzinot.
Atraidi sveSu un neizglitotu cilvéku ieligumus. = Kas
saietas ar netiru cilveku, kjast netirs, ja ari pats biitu
tirs. Par miesas vajadzibam riipgjiem tikai nepiecie-
Samibas robezas. Arejo spoZumu un greznumu atmet
pilnigi. ,

Ja tev kads saka, ka §is vai tas runa par tevi
sliktu, tad nekad neaizstavies, neapgaz sacito, bet saki:
»Vins, kd redzams, nav zinajis par manam paréjam
kladam, citadi vigs nebiitu runajis tikai par $im¢.

Ja tu kaut ko dari, par ko tu esi parliecinats, ka
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i tas jadara, tad nekad neizv.airies da‘ri§ana'si (llall‘(a_ k‘lgf
¥ redzams, kaut ari lielais vairums bitu citados iesk
® tos. Ja tas ir kas netaisns, ko tu dari, tad 1zva1tr)1gs
‘no §ada darba; ja tas ir kas taisns, kapéc tad tu bai-
| dies no tiem, kas tevi netaisni grib nopulgot?

Ja kads ar tevi aplelas skl vai rund ko Sll%{-
‘“tu’ tad apdoma, ka vini 1o dara val runa, buﬁlam? t]:;
} ni parlieciba, ka vigam tafaniba. - Nav |esth]amsg, .
| vig§ sekotu tam, ko tu atzistl par pareizu, bet vin .
' kos tam, ko vip$ pats par tadu  alzist, Ja v1'1‘1: q.
skats ir maldigs, tad, ciktal vigs maldas, tus' na V‘l'e-
| nigi vigam par shiktn. Ja kads pareizu M‘li\l:lmua ::-
vienojumu uzskata par nepareizi, tad tas te ‘]flllzji'ies
vienojumam nekaile, bel gan tam, ko ir’_nm Jm 1
' No ta izejot, tu izturesien pret |auna daritaju apzinig
!i“ un lénpratigi.

Kads peldas agrak neka parasts ] ncslak(ll:‘ (\111‘1:1;
dara nepareizi, bet; vigs peidas par agru. b<flt 8 i
daudz vina; nesalkl: vigs dara nepareizi, be .ky?
' dzer daudz. Jo ickam tu nezini viga nodomu, aad:
zini, ka vig§ dara nepareizi 7 Sada kurt‘n) tev.negam_
sies, ka iekzeja parlieciba, kuju tu esi ieguvis,
. rés ko citu, neka julekliska uztvere.

; Ikdieniska cilyvcka viedoklis un pazine “l'l’ ta,lil::
& vig$ gaida visu labumu val Jaunumu no arcjam e

i 1am, no citiem ; turpretim lilozofu viedoklis un  pazi-
. me ’ir ta, ka vig§ zina, ka viss labums un Jaunums

" nak vienigi no vipa pasa.
Tikai personiga laime un individuala labklajiba

"P‘] ir svariga.

/
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Dzives maksla.

Cilveka sekmes un laime ir atkariga lielako dalu
no lidzcilvekn izturé$anas pret vinu. Kas prot radi
lidzcilvékos labvelibu, prot laudis jevilkt savu interesu
sfera, darbibas aploka un likt tiem darboties vina la-
ba, tas atri sasniegs to, péc ka vin§ cendas.

4 Tﬁ{lél katram, kas grib izvirzities uz dzives kaln-
galiem. ]fastnd'é dzives maksla un jazin tie noteikumi,
kas dod iespgju iegiit lidzcilvéku labvelibu un  ciegu.

Sada dzives maksla vispilnigak ietverta 'japanu
,Budido“ maciba tautai. Japanas valdiba 1871. gadi
nosiitija uz visam lielakajam Eiropas un Amerikas vals-
tim seviSkas' delegacijas studét dzives makslu. Atgrie-
zudas dzimtene, tas izstradaia vislabakos ptincipus un
tagad japAni skaitds vislielakie dzives makslinieki.

Japani ‘prot iegiit simpétijag pat pie eiropieSiem,
ko nespéj neviena cita Azijas tauta. Vinus dévé par
,mnizigi smaidodo tautu®, lai gan iapanu dzives apstak-
li ir daudz griitaki, neka pie citam tautam. Japani
parsteidz sve¥niekus ar savu mozo pratu, dzives prie-
ku, darba enerfiju un neparspéjamo laipnibu.

. Japani maca, ka katram nepiecieSami vajadzigs
radit savos lidzcilvekos labas domas par sevi. Lai to

panaktu, ir izstradata vesela sistéma sadzives noteiku-
mu, kurus tauta stingri ievéro. Ta katrs japanis, vien-
- alga, lai kads biitu vina stavoklis sabiedriba vai iz-
glitiba, vispirms cengas visiem spékiem ievérot parei-
za tona likumus. Pie japanu macibas pieder: slikto
_neredzét, neka nenievat, nebities, nelabvéligus notiku-
mus neminét, neka stipri nekritizet, vardu sakot, visu
qepatikamo, nelabvéligo vienmér un visur domas, mu-
tiski un rakstiski, absoliti ignorét, noklusét un neminét

. rinatibu_u,

145

Likums it vienmér un visur paturgt lidzsvaru.
Nekad neizradit dusmas, nelaipnibu, saigumd, neapmie-
t. t, ne domas, virdos, ne darbos, ne se-
jas izteiksmé. Nelaime, sipes, apvafnoSanas nedrikst
ikt izraditas, un vispir nedrikst tiki izradits tas, kas
notiek cilvéka iekdiené.

pleviidann vai vaidé3anu
un zélogancs neki nevar gasniopl Panfikumi dzive ar
sadiem lidzekliem fr abaoliiti {zaléetl,  Laudis dara ko
vigi grib. Ja tu vipus nefesnaidosi ar savu personibu
tavai gribai un padomiem paklatsil, fnd ar virdiem
neka nesasnicge Naonlevigann, kritizeédana, lamasa-
nas, vaidéSana un ZE10ARNAR rndis ey tkal fenaidnie-
kus, laupis dravens, maltis tavi rakenturn, kaftés taviem
nerviem, slilh fespaidos tavie domu un priata spéjas
un mazinis tavag personibas leapaido vz lidzcilvekiem.

Ar kildo§anos, Inmfm,

Otrs japinu namatnoteflms ir ontimisms,  Visur
redzet un izcelt tikal Inbo | auno nelevérot,  Nekad
nezéloties par slikliem apatikliem, stkdtu veeelibn u. t.
t. un nedomat par to, In fanAnis fr alime, tad vin$
apgalvo, ka ir pilnigl vesels un nekad nav juties tik
l1abi, ka taisni tagad

Attieciba uz Ndzellveldem, fapAnis nekad nevient
neapmelos, nenoliegs, nekritizes, bet vigu ricibi un dar-
biba atradic attaisnojodu domi.  TA katrm cilveku, kam
kaut ko stasta, tas ar infercaf un lidzjitibu uzklausas
un ja nevareés stastitijam plekeiat, fad neteiks neka,
bet medinas sarunu verst nz citin tematu.

Sads optimisms ar laflu top par patiesu rakstura
ipa$ibu un briniskiei labveéliei feapaido cilvéka labsa-
jatu un top par speka un dzives prieka avotu.

¢ Miisu  draugu, pazinno un vispar l1dzcilvéku la-
bam domam par mums ir magisks ancks, seviski tajos
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punktos, kur §is domas sakrit. = (Man gan personigi it
pilnigi vienalga, ko doma citi par mani, man svarigs
ir vienigi tas, ko doma mani istie draugi par mani A Z)

Visas atminas mums ir vienadas, jo nav sliktu ne
labu atmigu. Lietas, kas ir aizmirstas, patiesiba uz-
glabajas zemapzina. Neviena doma neiet zuduma un
nekas absoldti nevar tikt aizmirsts, ko grib paturét.

Egoisfns ir dabiska, laba, teicama IpaSiba, ego-
tisms — Jauna. To zin puspasaule, anglu valoda ir di-
vi vardi: egoisms — labs un egotisms — Jauns. )

Savtibu nevar ne izskaust ne iznicinat, tas ir gal-
venais cilvéka ricibas motivs. Mes visi paklausam
vienddam un vienigam dzinulim — egoismam, savtibai.

Ikviens cilveks ir egoists, ikviens grib izvest sa-
vu gribu, ikviens censas pec sava merka, ikviens in-
teresejas tikai par sevi padu, vispirms mile tikai pats
sevi, intercsejas par saviem darbiem un prieksrocibam,
par savam spéjam un zinasanam, ikviens ir iespaidots
vienigi no sava labuma, viss, kas veicina cilvéka mer-
ka sasniegSanu, dara labvéligu, patikamu iespaidu uz
vigu, un par citiem cilvekiem vin$ doma un interese-
jas tikai tik daudz, cik no tiem var giit kadu labu-
mu.

Valsts iekarta ir celta uz ideju, ka galvenais cil-
veka ierosinatajs ir egoisms. Qimen€ egoismam Vis-
svarigaka loma; mila ir dabas dzinulis, kas ir ista,
tira savtiba.-

#)  Ari mums ir divi vardi: savtigs, padmilis, labs, teicams,
kas visu dara uz sava rekina, un patigs, patmilis, Jauns, nicinams,
kas visu dara vz cita rékina, partikdams no citu sviedriem un
asaram.

147

Egoisms (nevajaga sajaukt ar egotismu) neiziet uz
otra izmantoSanu (to dara egotists), vig$ dara visu uz
sava rekina, vin§ sliprina katra cilvéka viga ,Es* ap-
zinu un dzilu ciegu pret otru individu ka sev lidzigu.

. Neviens mnevar nopietni teikl, ka vigs nav ego-
ists, un ja kads to apgalvo, tad vigd nav izpratis So
jégu sakaribu un neapzinas do jépgu Sakaribu un
neapzinas pats sevi kit esamibu, fr mulkis vai melkuo-
lis. Es esmu egofuls, tirdlkas markas, es to atklati pa-
saku. Kade] lieglies, kad tas nenoliedzams katra rak-
stura.

Nav neviena slavens darba vésturé, kas nebiita
darits aiz savtibas,  Newmstm plemeram, mocekli.  Kas
ir patiesiba moceklis 1 Vienigl ellvéks, kas aiz mile-
stibas un parliecibas uz savu Hetw val macibu iet dro-
§i nave. Mana lieta ir tkal 14, ko ex ar savu pratu
esmu atzinis par patiesu v parelza,  So lietn vai ma-
cibu es izplatu pasaulé, lul ar ¢itl to saprot 14, ka es
to esmu sapratis.  Val tan nav egolsims, saviiba?

Katram ir tiestba uz waviem uzskatiem un tos

brivi izteikt.

Katrs var dzivol savu dzivi, tkal ne uz otra re-
kina.

Pasuzturas dziga, eksistences cipa pletida un ap-
stiprina egoisma, saviiguma Heksmes un ka ta ir laba
dabiska 1pasiba. Nekas nav saprolamiks, ka negriba
patiesibai acis skatities, patiesibal, kas cilvékam izrauj
pamatu, uz kura vigs visu laiku savu tikumibu ir bi-
vejis.

Tiknmibas macibas gramala veél nav rakstita un
nevar tikt rakstita, cik talu ta prasa no cilvéka to, kas
vina cilvécigai dabai ir pretigs.



148

Cilveéks dara vispdr to, kam ir lielaks pievilksa-
nas un parliecinasanas spéks, un katrreiz, kad jaizve-
las cina, vind dos priekSroku nevis ieaudzinatai tiku-
mibai, bet iedzimtam egoismam. Griba arvien paklau-
sa stiprakam motivam, un izskiro$ais vards piekrit per-
sonas rakstura savadibai.

1 Tikai dazi, labveligu apstakju pabalstiti, izmanto-
just savas un svelu pieredzes pamatus, uzkapusi kaln-
galos, var paskaidrot istas tikumibas nozimi.

Audzina$anas metode savo3 pamatos ir neparei-
za, ta uzstada patiesibu ar kajam gaisa. Ta maca, ka
musos esot gars un briva griba. Ta maca ka cilvéks
ir Jauns un grécigs kop$ dzim3anas, kas ir nepareizi.
Ta maca, ka egoisms (savtiba) ir launs u1 nicinams,
kur tas ir dabiska, iedzimta, laba un teicama ipa3iba

~ Mes uzaugam neista, viltota melus atmosfera Jau-
ni. Mums daudz kas par Jaunu jauzskata, kas ir da-
bisks t. i. jastrada dabai preti, ikviens zina, xa stra-
dat dabai prett ir vairak ka mulkigi, katrs ir pazaudé-
jis, dabai preti stradajot. Melos izaudzis, melos ari
dzivos, un visa viga dzive bis meli.

K@ nav labas, ne Jaunas dabas, td ari cilveks
nepiedzimst ne labs, ne |auns, vienigi péc dzim3anas
(tiek labi un Jauni dzinu)i ieaudzinati. Dabiskus dzi-
nulus nevar iznicinat, var tikai uzlabot, krietninat, iz-
smalcinat, izglitot. Ikviens sev ir pirmais, un tadam
cilvekam arl vajaga biit. ’

' Tikai vajaga zinat, ka patiesi izglitota cilveka
egoisms ir pilnigi citads neka vienkarsa, neizglitota.
Pirmais ir egoisms, otrais — egotisms. Egoisms ir tur,
kur patiesi sev labu vélas un zina, ki to sasniegt.
Kas otram Jaunu dara, tas pats sev laba nevelas, jo
launs darbs dod tikai |aunas sekas, nekad labas; tas

e———— T
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nezina to patiesibv, ka tikai labas domas, labi vardi
un labi darbi dod labas sekas, Domam, vardiem un
darbiem jasaskan ar iedomam un veléSanos, tad tikai
pedgjas piepildas.

Cilveks izaug tiedi tads, kadi ir vina apkartnes un
ajpdzinasanas iespaidl un tade| cilveku pasu nekad ne-
var pelt, vai nicinal, bet vientgi apkartni un audzina-
Sanu, no kuras vipd (ads ir iznacls,

Katram cilvekam ir mazik val vairak pievilciba,
jo katram ir mazak val vairnk ledomas un gribas spe-
ka. Lai o pievilcibu veldota, japans nohedz runat
par sevi un savain inleresem, un ielel viga runas te-
mata.  Sada veldd tek sasniegi divi merki: pirmkart,
mes disaplincjam sivi toterest, miacam to  paklausit
miisu pratam, un olekiil, lubyeligh fespaidojam - sava
runas biedri,  Tas bus par modu algauciby uz viga in-
teresém Joti aizkustinats, un viga labvéliba mums bus
nodrosinata.

Japanis, ta tad, maca snbiedriski satiksme savas
intereses, simpatijus un antipatijus velkl parvaldit, tas
noklusét un apsiept, bet teiet uz pretinicka idejam un
interesem, lai tada veidi maciton disciplin¢t savas ju-
tas un lai raditu citos labveligas dotias par sevi,

Lai miisu iespaids bulu pilnveriiys, vajadzigs vel
kaut kas — speks un stiprs raksturs,  Nespecigu, gle-
vu raksiuru neviens nevar clest,  Laudis milé tikai spe-
ku, tade] japagi netaupa piiles, lai paraditu sevi spe-
cigu raksturu, To panik vienkarsi eéjd sekojosi: Ne-
kad nevajaga izpaust ciicm savas darbibas motivus un
nolitkkus ; Nekad nealvainolics par saviem darbiem un
notikumiem, jo ta ir piluigl nevajadziga pazeoiosanas.

Nekad neprasi visparéjas lietds padomus ng cir



150

tiem un nedod tidus no savas puses. Tev jaseko ti-
kai savai parliecibai un jalauj ari citiem tapat darit.

Cita padoms tikai tad tev nests laimi vai labkla-
jiau, ja to dos specialists kada nozare, par ko tev pa-
Sam nav zinasanu. Visos citos gadijumos cita pado-

miem paklausit nozimé — izdarit klidu un bojat savu
raksturu.

Tevi uzskatis par stipru raksturu, par spécigu
personibu, un tads tu arf basi. Tavi speki pavairosies,
un tev bas vieglak git sekmes dzive. -

Tu biisi egoists, savtigs, bet tads tu jau esi kops
dzimSanas, un, lai giitu dzivé sekmes un laimi, tadam
tev jabiit. Tikai neesi egotists. Reizé ar to tu biisi
arl altruists, labdaris, jo tava izturéSanas naks tikai par

labu lidzcilvekiem.  Egoisms un  altruisms ir japagu
macibas savienojami,

Si maciba, ka redzéjam, ta tad,
reizo sadzives formu ieturé$anas un pareizas domasa-
nas. Sis macibas pielietosana dzive attista cilveka
spekus, disciplingé domasanu, paspalavibu, pa$savaldi-
Sanos, drosmi, objektivitati un tada karta palielina per-
sonibu un dzivibas speku vispar. :

sastaveno pa-

Nakotnes , cilvéks.

DazZi cilveki var sevi ta piesatinat ar veselibas,
harmonijas, prieka, miera un laimes domam, ka ne-
kads gadijums, nekada neizdosanas, nekads slikts no-
skafjojums vinus nespéj patiesi aizekart. i
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i fh e
Tikpat maz n#kotnes _c11veks_. '1(11(2?11211; a?;‘svlg{rté

cilvéks progresa kalngalos, tiks sava ie Jeesn A

no vina mantibu izpostosas ugunsnelaim d7 b

monijas likumi ar miizikas instrumenta sadegs

tu aizskarti.

Nikotnes cilveks bis tik pilnigi kungs patr5 R‘?;
vim domam, ka spés noriidit savu zenzia%zmlgimi, b
ikai 13 i tam do
a pievelk tikai tadas lietas, kas 0 i
{gbgig},ibu. Tapat vind blis spéjigs nztn_re]t_sda;/‘?]qua-
meni un visu darbibu pilniga saskana, jelaisdams =
vas smadzenés tikai veselibas domas.

Nikotnes cilvéks biis arvien likff‘ms,' “-On‘(;)l:;v;ls
kai tadas domas, kas [1.'1(1.:”}1 ‘?’HIHHTH. "f"\‘()(;]]llq ‘drﬁ.
zemapzinas turés talu riipju vai 'hm]tu n;\‘] '\ii})§ g
muma krésli. skaudibas un naida tumsu.

i jecasies.
kad nenoskums un neséros, bet arvien priecasl

Nakotnes cilvéks pesimisma neg?{tlvai S?xler;a(gl?t?s
gam domdam, slimibai, nelalmex,. n_esa.\el.agaﬁkpat i
ne mazako pieeju savai zemapzinai. 1‘)?‘1ﬁbu b g
& spés uzraudzit savu d0£nu vel.du qnl_ ! tik’ai A
sus, ko ieliidz sava nama. Vmél éesl:f," e
kadus gribés un kuru 1_e9pmdus vin?
no visa naidiga atraisisies.

Nakotnes cilvéks nepazis bailes _d116l31{?<11$111h§é-
ku ienaidnieku, jo nebiis nek_a_du batl'llgt (;g 4 absték-
lonis arvien ir nespéiibas sam}a ~—_1 gevaru o
lJiem. Vina vardnica nebfs vgrdp ._bes Iiikteni’s enacy
skaudiba, atriebiba, séras, greizsirdiba,

Nikotnes cilvékam arvien biis panﬁ_l;:lml‘,,alo 1\;;?5.[
sava prata neielaidis domas par _nabadnﬁq ol
kadu savu speju kavekli, bet arvien domas P
‘mém un parpilnibu.



i Eﬁﬁg;‘e% cilveks dzivos milas un prieka baudu
era, jo vin$ pats arvien biis pi i

At Jo_vips is pilns milas
}lz: I’)Ylt‘kd un tos ari izstaros. Vigs bﬁspver:els }o
m;xllldpzngka, prats un miesa vigam arvien uztures ’pil-
nig nasisnirfig, k_u{a hlik’d pastav pilniga veseliba.  Vai

' ca veérts, kad meés spéja
il 5 mes spéjum no nesaskanas
, no tumsas gaisma, no nai ila i
1 1ot 8 ; aida mila, n -
mwibas veseliba iedomaties un dzivot ? e

Nakotnes cilveks runas ta: ,Pagatné régoj
' . _ I : ,Pagatne regojas
ESZ;{Slﬁtcizg;n%nw}u valdibas. Gudra dabiska gzla]\sé
e .a‘ mes vifus nqkrati]am. Mes izvélgja-
? I://&liu skaistu, patiesu, taisnu, dabisku un cilveci-
tgu .labagsdsglzzlstani Ylgnlgl visu c_ierigu un piemero-
v ey aps ak.hem un apkartnei, kas dara mis
A ;enil)i k~gus,as‘tmms_ un drodus. Mes esam at-
e mne a misu milejosu un apgadajosu mati
iy J'l'l1;¥15:1(11,1.v1l)ﬂs avotu. Mes esam atkrati-
by i dz \‘},v‘l\ns musu pratu padarija stulbu un
iy "SI%HY mes meklejam taisnibu un patiesibu, kas ap-
né?xlmllz Frxn:z(clla{]{) ’n\m'su pratus. Misu ticibas aplieci-
apmieﬁnétus arl se;\‘/ll un otru la>iu.ngus, priecigus un
G ’ngews esam sadraudzigi ar lielo attistibas
] 1, kas miis pacel taisnibas, milestibas un cilve
cibas augstumos. / i
. pieSnaJs_ér;ezlbnasla_na“ un neattistita stavokli miisu sen-
veseligai, dahikal !ngimﬁdgawl?m’ AThIL i
lidz vipiem vajadzeja iznikt

un uz vigu pisliem pace’l’ues jaunam stadam. Tumsa
S v s . i) Sa
;gcé?fga;Osigs?esmb:]g]acliéxig;?ma {i/abas balss un cilveks
acele s _ma . ina acis atdarijas un

vips ieraudzija milzigas kliidas, kas vi i

Ving redzéja triikumu un nabadziby skvn)u’ i
L 2 ik : , kas aptvera sa-
gécl.(%xj;bii,i padzéletr;o;ar}afs, noziegumus un sligﬂbas, kas
= ékiruqvaldib 1? ai ; vins redzéja bezsirdibu, nezeli-
i , izmantosanu, karus un, ak, vip§ ree
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dzéja, ka pat religijas ne tikai nedara neka, lai apka-
otu $is lietas, bet patiesi palidz tas uzturét.  Vips re-

' dzeja, ka socidla iekarta bija dabai riebiga krapsana.

Vigs atgriezas pie dabas un ar 1as palidzibu un va-
dibu uz veco kludu drupam céla jaunu nakotnes sa-
biedribu.

Cilveka prats, kas bija atmodies, saskaneja ar da-
bas balsi. Aizturetas velesanas, ieksmes, noklusinta-
tas ilgas, nospiesias 1o viltus macibag gadu tuksto-
siem, izlauzas ar sparu jauna visa laba un patiesa ce-
fiba un milestiba.  Apsiuetu zZemes plaviesu saucieni
nu reiz ir dzirdami, un pralibas un vienidzibas skai-
stums nu reiz 1 atklaws, © Gadu simteiem destita
manticiba nespeja dzivot.

Més tagad zinam, ka glabsana un labklajiba ne-
nak no aklas ticibas, Det no miisu ikdienas domam,
vardiem un darbiem un 0o saptedriska sakara vienain
ar otru. Mes zinam, ka mes dzivojam, kur mums nav
vairs jabistas ne tagadnes, ne nakotnes.  Visi dabus
prata audzinosie, uzbivejosie iespaidi majo ar mums
miisu zemapzina. Maziba ir ar mums, Mes esam
individualas dalas no bezgala viguma, Miusu uzde-
vums nav vis lugt pec nakotnes kadas tur nezinamas
debesis, bet padarit $0 musu zemi pasiem par patika-
mu, vesehgu un precigu viclu,  Mums vajaga but
maigiem misu savsiarpeja saliksme un aarbos, jo dzi-
ves kartiba 1r teikts, helajd dabas  gramala — klintis
un izrakumos, kur ieraksuls zemes ¢ejojums uo cha-
csa lidz misu dicnain, kur alrastas auelotas musu
progresa zimes — ka miicu tapadejais cilveks attis-
tijies no zemakiem dzivoiekiem™,
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Patiesiba.

, Vardu ,patiesiba®, tapat ka visus lielos vardus
hetn_aplami un nevieta. Vispirms jaaizrida, ka neva;
So vardu attiecinat uz lietam : fiziskas pasailles para-
dlbas nav ne patiesas ne nepatiesas. Aplami butu
teikt, ka zimulis, pulkstens vai vilciens ir patiesi vai
nepatiesi. Ari iekigia pasaule daZa zind nav ap=ka-
tama no patiesibas viedokla. Jiitas piem. mav un ne-
var biit ne patiesas ne nepatiess, bet gan: istas —
ne}stas, dzilas — seklas, tikamas — netikamas. Tapat
griba nav un nevar biit ne patiesa, ne nepatiesa, bet
gan : laba — launa, ilga — neilga, noteikta — svar-
stiga. ~
g Svarigaka patiesiba par patiesibu ir ta, ka pa-
tle*‘?bﬂ mekldjama tikai tai spuldzg, ko sauc par pra-
tu ieb atzigu, jo patiess vai nepatiess var but tikai at-
zinas saturs — idejas un spriednmi. Piemé&ram, es
par kaut ko esmu ko apgalvojis vai noliedzis. Mana
ideja, mani spriedumi r vai nu patiesi vai nepatiesi.

Ka tad nu izzinat, kas 3ai gadijuma ir patiesiba?

i ~Mana ideia biis patiesa tikai tada gadijumag, ja
vigai atbilst kads fakts isteniba un ja vina saskan ar
30 vinai atbilstoSo faktu.

7 Jnr;'snruc_iences neapgazams likums ir, ka japie-
rada arvien ir pozitivi apgalvojodai pusei, mnekad
negativi. :

o Parliecinaties par kadas idejas vaj sprieduma pa-
he.qgumu var tikai ar istenibas palidzibu; nepazistot
istenibu, nevar izzinat ari patiesibu. Meklét patiesi-
bu ngatkarigi no faktiem un Iistenibas ir aplamiba.
Bet tikpat aplami ir kailus faktus noturét par patiesibu.
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At pirmo aplamibu jasastopas, rundjot par patie-
sibu ar ticigiem, kas parbauditu faktu vieta atbalstas
uz neparbauditu tictbu, Ar otru aplamibu nereti sirgst
zindtnieki, kas trauksmé péc drosiem faktiem pedigi
saskata vinos savu .mekléjumu gala meérki.

Patiesibas meklétijam fakti ir tikai nepieciesams
lidzeklis, jo paticsibag galvena meraukla ir un paliek
fakti un isteniba

Filosofijas nozare, kas mégina izpetit, ka cilveks
tiek pie savam alzighm, ir gnoseologija jeb atzinas
teorija.

Ticet, nozimetu ateikties no patiesibas mekléta-
ja tiesibam

Tkviena jautijumi pie vienjem un tiem paSiem
apstakliem nevar bil divas vai vairdk dazadas patie-
gibas, bet likai viena un ta ir jaatrod.

Cilvela angatilhs un vértigakas Ipasibas ir tas,
ka vin§ mekle, atzisl un mile patiesibu un brivibu.

Tikai prats, zinfsann, atipra fedoma un griba da-
ra cilveku patiesu un hrivi

Es saku patiesibu ne lasitiju un llausitaju - del,
bet sevis un sava labuma dél, jo K meza sauc ta at-
gkan. Ko sés to plaus. Kns saka patiesibu, tam

patiesiba aug un atnak alpakal.

Liela dala cilveku ir kropli, viiji, sekli, maziski,
liekuligi, glévi un aprobezoli, fai panestu patiesibu.

Atrod patiesibu sevi, atklaj sevl savu ,FEs“, par-
vari un valdi par to; tu vienadi atradisi patiesibu vi-
sur un biisi pilnigi brivs. ‘

Izlieto savu gudribu un zinasanu, lai veicinatu
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Baumain un tuksi ieki i
o _ ukSiem niekiem tic ieglaki
ka patiesibai. e

Ista patiesibas biitiba nemirst nekad, ta ir mﬁiiga;

o Klas‘ saka : vig$ zinot patiesibu, tas melo, es dau-
sie(vaigt%duﬁzlbi}s esmu redzejis, bet patiesiba tapat ka
: mar jauna, tikmeér skaiste i 3
it g J , tikmér skaista. Maksims Gor-
Uis VIfEiT(uz m‘ani zimejas, tad lai es vienmér varétu
i il arss p.llleSlbas dievinatajs, es gribu dzivot
la; e: m;u ull"““[ nekadi areji Skersli neaprobezo, pat

patiesibas neesmu atkarig ¢ ibai it pi
i es 4 ¢ alkarigs. Patiesibai ir pil-
glfl !dlloggalds, Ja velas 1o realizet, sasniegt. Patigsi-
.\‘/ar parbaudit preteskibas un kaveklos un vipa jo-
projam a_lklajas nejausos triecienos, par ko tautas ci-
nas katra laikmetd. Rabindrats Tagore

Ja es neesmu spejigs
s pejigs zagt un Jaunu darit, ta
Islgril:qttdf:t’ kad ﬁsl lt{)O baidos, jeb ka protu l’ogiSlc(ii
riest, gan falab, ka es no tira egoisma dzits ai
paslabuma un pascienas ideali pa g'_ g
b p nas ideali parhiecinats patiesibas

- Taisni nepatiesiba siepja iesi 4
tiem cilvekiem ir ta patiesigzll.s e el

Viss istais un patiesai f i
i stai €sais masos modina un attis
g;tlu;m un skaidru un pareizu dzives igjiitu; viss n;[aa-
i;) ai$ nn nepatiesais samaita musu pratu, dara o stuls
U un pieradina visu uztvert nepareizi,
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Gandhijs upurétu brivibn un taisnibu patiesibai,
vind saka, ka vienigais tikums it patiesiha un varas
nelietoSana. Visu var pandkt ar nepaklausibu.  Ar
cietumu vairs indieSus iebaidit nevar, Kas &d un ne-
strada ir zaglis. '

Patiesiba ir katra cilveka iekidjais speks, kas vi-
nu virza uz sasniegumiem.  Dzivi, kura pati ir patie-
siba, nevar kalt nekadas vazas, vinai jabit pilnigi bri-
vai. Ja tu centies atklat patiesibu, tad nepieciesami
uz kadu laiku aiziet no pasaules knadas. Nav nekas
augstaks ka tikai cilveks, kas sasniedzis patiesibu.
Man nav cita mérka, ka sasniegt patiesibu un laimi.
Krisnamurti.

Katra dziva patiesiba, pirmo reizi paradas sma-
dzends, kaut kur iesaknojas, dzivo un pierada savu
esamibu ar to labklajibu, kas aug no vinas. Prentiss
Mulfords.

Dzives jéga ir dzives piepildisands un patiesibas
atklasanas jautdjums. Voldemars Reiznieks.

Prats atzist tikai to par patiesibu, ko var noteik-
ti pieradit, ka tas patiesi eksiste. Valsirdiba vistuvak
stav patiestbai. Zinatne miis maca pratu paklaut pa-
tiestbai un lietas saprast un pazit tadas, kadas tas ir
isteniba, un nevis kadas mes gribam redzét. Miguels
de Unamuno. ‘

Kas zin patiesibu un glaba to pie sevis, tas ir
bez %aubam nelga, melkulis {in glévulis. Patiesiba,
briviba, labum$ un skaistums — tas ir Cetras augsta-
kas dievibas, kuru priek3a mes labprat lokam savus
celus. Ernsts Haeckels.

Patiesiba ir neatkariga no fa, vai kads to pie-
nem, vai ne, ja neviens ari neatzist to, ta tomér paliek
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patiesiba. Ja tikstosi izsaka mulkibu, ta tomér nepa-
lieck par patiesibu. Zenta Mauriga.

Patiesiba un Daile ir paiveértibas, kas dzivei dod
saturu un ir milestibas cienigas. Par paSvertibam es
saucu vigas tapec, ka vigas nekalpo nekadiem meér-
kiem, neprasa nekada attaisnojuma.

Dazi cilveki runa patiesibu tikai tamdeg], ka vi-
niem bail runat melus, un rauga darit labu tikai tam-
de], ka viniem nav drosmes biit Jauniem. Bet tadi nav
ne labi ne patiesigi: vigi ir tikai glevuli.

Atkal citi taisds §im pagvériibam draugos tamde]
vien, ka ceré ar to izpatikt kadai augstakai varai un
sagemt par to atalgojumu debesu valstibas veida. Bet
tadi nav vairdk nekas ka lideji.

Patiesiba un Daile ir taisni ar to ievérojamas, ka
nelaujas izmantoties personigiem noliikiem, Tie, kas
kalpo sdm pasvertibam, daca to brivi, nepiespiesti, ne
draudu ne solfjumu ueiespaidoli.

Ne katrs var cerét atrast kadu jaunu, cilvékam ne-
zinamu patiesibu, bet katrs viens var izvéleties savai
dzivei kadu dargu patiesibu un to milét, cienit un die-
vinat.

Nepiilies runat par patiesibu un dzives jégu ar
tadu, kas lasa lubu literatiiru, jeb tikai vienu grama-

tu. Patiesibas meklétajs nedrikst biit ne ticigs, ne
vienpusigs.

Patiesibu var zaimot, pulgot, aizskart, apvainot,
slepkavot vai pat uz sarta sadedzinat, viga pastav,
dzivo un nav ievainojama. Par patiesibu un parlieci-
bu cilveks izcie§ vislielakas mokas un nave iet. Pa-
tiesiba ir vienigi visvarena un visspéciga.
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Grieku atzinas teorija par patiesibu qzlﬁko sprie-
duma satura sakrisanu ar istenibu, ar lietas gas.ta(\iru,
bet jaunlaiku hlosolija atzist, ka puhosﬂba ir spriedu-
ma saskaga ar pratu, ar formalo domasanu.

Péc Aristotela un Platona domam patiesiba nav
nekas cits, ki pareiza sprieduma np::sll_m, p‘un.lz}(tjota pa”
s4s objektivi eksistcjosas lietas. [ amc:% s;t)'mk;mrll:v.
tas, kas izteic, ka ir tas, kasir, un ,k“ nav ‘ i, id i ir’
nepaties — kas izteic, ka'nqv_ta{ kgs l.r,‘ vail urt'Q h
tas, ka nav. Alziga un izzinatais ir viens un las ‘p

Patiesiba un zinasana nav meklgjama jutc‘khskas
apjaudas, prieksstalos, bet vienigi domasana, kas veér
sta uz mfzigi eso$o, objektivi pastavoso.

Atzigas pozitiva kritika pierada, uz ko balstas un
uz ko vérsas spriedums, kas atklaj patiesibu.

Sokrats ievirza jedzienu ka .dor'na'égnas g{ementg
un pierada, ka patiesa ziAnaSana ir ]édz.lem} upra;l:;:
Izziga ir iesp€jama tamdel, ka katras lietas un p >
dibas biitiba ir jedziens. Jeédzieniski domajot mes iz
smelam biutibu. :

Vienigi prata aiziga ir patiesa, tamde] lf)dtpr{;)t;
verSas uz mizigo un nemainigo e§ot1l_)u._ Pa m}_
tverama vienigi ar pratu. Istenais ir vienigi domaja-
mais, un tikai domatais ir un var but paties.

Katra lietd, konkrektd un abstraktda ir dala no
visuma. Saprats ir dala no visuma. Atoma ir prats,

Patiesiba un nepatiesiba, apmierindjums un ne-
miers, zinasana un neziga, liels un mazs, lz@bs unhl_auns,
ievilciba un atgriidiba, pozitivs un negatvs, butiba ir
giens un ias pats; viena un tai pasa priek§meta ir dzi-
viba un nave. i R

Epikiirs izvirza vértign domu, ka misu izzinas
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ptrqcesa nay ﬁl_ca_i viens patiesibas kritériis, bet katrai
atzinas D_RkaDGH ir savs patiesibas m&rogs, kas 8kir fak-
tu patiesibas no prata patiesibam. '

Patiesihas izzinai jabit i i i

_ Patiegibas ai jabiit iespAjamai, jo savAdaki
?Di?ilétu 1.estoedtarna pirliecino$a un pamatota darbiba
>atiess ir tids priek3stats un jédziens isteni .
telo {3, kada ta ir. S

/ .Zmafne ir jeédzienn sistéma. Zini%ana rodas tad
ja apm.udam' nievienojas saprata darbiba. Zinﬁtné viq-‘
par ir iespAjama tikai tamdel, ka ir tiesi redzamas é-
tiesibas, kas neprasa pieradijuma. » 4

-

e Patiestoums tapat ka maldicums ir sprieduma ina-
§ un atrodas domaSana. kur atzistam natiesibu. Par

patiesu domasanu var uzliikot ta i
' ) : ot tadu §
ir esotiba tas bhiitiba. . i

¢ Y|enigl pata jegiita atzina ir patiesa zinASana un
pf\§1zzn'm ved pie patiesibag. Padizzina pandkama ar
dialektiku, sarunas makslu. '

i 'Ir tikfai vielna§ patiesiba un viena atzina un tam-
vinas formulés$anai ir tikai viens 3 un vi

» . 5 Ce 7
reiza atbilde. i

Vienigi zinaSana 3péj ci i

enigi zinas péj cilveku glibt no maldigiem
;m laum_em ieskatiem un darbiem. Kur ir ista atzina
ur pareiza darbiba nik un rodas pati no sevis. Cil-
véks nekad nedara to, ko tas atzist pat launu. l

. I_)atiesibas _frﬁkums ir izvlatits pie maz izglito-
iem, 1o~kas pahes_ihu, taisnibu un brivibu neievéro
nav izglitots, nav inteligents, nav personiba. ‘

b Flloso_fs _ir tas,_kas milgé iin mekl& pilnigo un ne-
gzoggqg pahesrh_t_J. vin§ vér§ skatus wuz isto esamibu
] ideju, kas biidama viena izteic to patiesibas dalu,

as izkaisita visos priek&metos. ‘ i
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Mila.

Milestiba jeb mila ir loti dazada : it vecdku mi-
la uz barniem, bérmu mila uz vecikiem, brila un ma-
gag mila, cilvéka jeb cilvéces milestiba, tévijas vai
dzimtenes milestiba, visparéja draugu mila, ista, pa-
tiesa vienicd drauga mila, platoniska milestiba un vi-

riefa un sievietes savstarp&ja mila.

&ie milas ir katra savadaka, bet visim viens vards:
mila vai milestiba.

Visievérojamikas ir ista drauga un virieSa un
sievietes mila.

Iata. patiesa drauga milas atribiiti, augstakas no-
teicodas ipadibas ir valsirdiba, sirsniba, pn‘ricsibn.' un
uzticiba, kur nav visu 3o Cetru ipasibu, tur nav istas,
patiesas draudzibas.

Platoniska mila starp virieti un sievieti ir idejis-
ka, vienigi idedla prata mila, nevis seksudla, miesiska
mila. Starp jaunieiem platoniska mila pa lielakai
dalai pariet seksuala mila.

Mila, ka starp domu, ta dzives biedriem, satie-
kas un saderas arvien pretstati, kuri nav savstarpéji
lidzigi, bet ir ar vienadam tieksmém, tadi noderigi
viens otram, var viens ofru papildinat, izlabot friuku-
mus un padarit sevi vértigaku.

Virieda un sievietes mila sadalas ista mila, prak-
tiska mild, briva mila un kaisla mila.

Vira un sievas milu vada seksudlais paspavairo-
3anas dabas likums jeb kartiba, ka katram individam
janodrodina savas sugas pastavéSana ar pietiekosu pec-
nacéju radiSanu.
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. dfs:ta,- patiesa virieSa mila ir milét sievietd visu la-
ni" allq, ce}o, gudro un pratigo reiz€ ar miesu. Vie-
gi savienoSanos uz prata un miesas kopigas patikas

pamata sauc par istu milu un vi I et
i nv i
laimes. ienigi ta ari ved pie

Praktiska apreki 7 - -
i na mila nav ista e o
nelaimiga. mila un ir biezi

Briva mila ir piegemts vards Amerika milai

I 1 marika milai, ku-
l;)u noslédz dz_}xntssarakstu nodala, bez baznicas laul‘;-
t~as ceéemqm]gs, daZreiz ari bez jebkddam formalita-
em. Simila ir dabiska, nepiespiesta, laba un godiga.

Kaisla mila nav mila, bet kaisle ; milét tikai mie-

su, bez dailuma un tikuma, nav mi izvi
U, ' ila i -
tikliba un prostitiicija. sl

Tu saki, ka tu mile kadu personu un talit ar
rqdas grglz§1§c1ib:1, ja 81 persona tevi nemilé, vai milé
citu; vai ta ir mila? Tikai mulki to sauc,par milu
Mila ir abpuseji, vienlidzigi llosleéts savienojums .

Saul i / 5 oo St
o mil:.e nedoma par to, kam ta spid. Tada ir arf

Istas milas pazimes i i

. _ es ir, ka viens otram pilnigi uz-

’uﬁ;:s, lldzgala visas iptimakﬂs jiitas, domas pun gloslé-

gtra uvsélé‘gaexrllg otruk pilnigi saprot un censas palidzét
s sekmeét un piepildit, ku i

tur nav istas miias. 4y e e

Lai tava mila btitu vi € i

. I: vienmeér saulaina, mile neka
neprasidams, neka negaididams. Ta nav ista mila ja
gaida pretmilu, pateicibu, baudu. ’

; Nisdami savus ienaidniekus, més tikai lejam e]ju
dgum. ~ Tikai mila var dzest naida uguni un milas
omas iznicina naidu un skaudibu. Tiras domas iz-
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spiez atri un bez pédam visas nekrietnas domas un
viltus ainas. Tira, patiesa mila izlabo isa laika visze-
mako un visrupjako cilveku.

Ja tu pie kada cilveka griezisies ar mily, kaut
vins ari biitu Jauns noziedznieks, tad tu viga pamodi-
nasi to labo, kas vina snauZ. Turpretim, ja tu par
kadu cilveku domasi Jaunas, naida un atriebibas do-
mas, tad tu viga ar {adu ieraudzisi. Misu domas ir
padotas tikpat negrozamai kartibai ka matematika no-
teiktim formulam. Ar Jaunu mes milu nekad nesa-
sniegsim , tikai mila rada milu.

Mila ir raditajs un visa pamats, mila iedarbina
pasaules. Mila ir dzives visuma hkams, un katra cil-
veka praktisks uzdevums$ ir attistit savas spéjas milet.

Visspilgtak jatu siltums paradas mila, kura ir dzi-
vibas raditaja. Péc [agores domam mila ir visu cil-
veécigo vertibu avors un méraukla. Mila ir vienigais
pasmerkis, vieniga pasvertiba. Viss cits vada jautaju-
mu: Kapec? Kad es miléju, tddam jautajamam nav
vietas, jo mila ir visu vertibu galiga atbilde.

Bagataks, laimigaks ir nevis tas, kupu milg, bet
gan tas, kur$ pats mile. Vecais Platons to ir 1zteicis
kodoligak : ,Milet ir labak, neka miletam tikt !

Dibini savu milu nevis uz to, ko vari iegut, bet
uz to, ko vari dot. Ja ienist, tad sev kaut ko atgem;
ja milg, tad klost bagataks ar to, ko milé. Ja gnbi,

lai cilveki tevi milg, tev vispirms jamile vipi.
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Mans_pasaules uzskats.

Mans dzives uzskats ir, ka cilvEkam viss atjauts,
daba atlauj visu, daba nepazist nekadu aizliegumu, bet
parada : ,ko tu sési, to tu plausi“, tu pats vai tavi
bérni, ka fiziska, ta psichiska pasaule. Kas labu se€s,
tas labu plaus; kas launu sés, tas Jaunu plaus. Li-
dzigs rada lidzigu. Sajos teikumos ietveras visi dievi,
velni, bauslibas un likumi. Katram notiek tiesi 1a, ka
vip§ ar savam domam, vardiem un darbiem, ir pelni-
jis.

Cilvéks ir pats savas laimes vai nelaimes kalgjs.
Cilveks var pats sevi veidot ar savam iedomadm, vele-
Sanam un gribu, ja tas pariet aktiva darbiba un ir kads
algadijums, kas parada pareizu ceju un dod ierosmi un
kustibu. Cilvéks dara |aunu tikai aiz nezinaSanas.

Mans pasaules uzskats ir: ka viss, viss 8ini pa-.

saule, dzive, daba un visuma atgriezas uz savu pirm-
sakumu, bezgala kédes ripkveidiga, spirala kartiba. Vi-
suma likums ir muzigas atgriesanas, atkartosanas prin-
cips, kam viss ir pakjauts. Kas, dara labu, tam labs
atgriezas ; kas dara launu, tam launs, agri vai velu at-
nak atpakal]. ' Ta ir tiikstoSkartigi pieradita patiesiba.
(Skat. Auseja Dzives dzelzs likums).

Pat zakis un citi kustoni skrien rigpkveigigi atpa-
ka uz savu izejas vietu, (Gaju putns vienn.er pava-
sari atgriezas uz to vietu, kur vijis ligzdu.  Savilpo-
jumi no Gdeni iesviesta akmens aigniezas atpaka] uz
savu pitmcéloni. Cilveks skumst péc dzimienes. Ze-
me skrien ap sauli, Viss skrien spiralveidigi, ka tini-
versd, ta fiziska un psichiska dzive.

Vienigi dabas un cilvéku katastrofas, ka zemes
trices, viesu]vétras, krusa, zibens, lavinas, plidi, s€rgas,
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slimibas, arprats, bads, nela"nlles 'gadi]li:lulngarcti?éuiolgé
a atgries un labais ar
ba un launa atgriesanos, u ’ 5 ligba
vienhdzllgi, jo duba nepamsg lgpu tu}? 'Lavuigszl agarégl)a;
' dabal ir tikal ;
stibas un lidzcietibas ne, dabdl vie darb
Daba neievéro nekadus pnlncxpus. _(é;l\;eé;abéfglsmsn?
i i isms : ' auns, prie gl
vien ir dualisms: labs un ‘ B Ap M-
i : {d Labs un launs. laime :
{., dabai, pasaulei nav. L i
i itl epativs pastay uz punig
laime, pozitivs un negative 1%} I Lo
1 1 avstarpejas nepieeiesamiba p .
dzigu tiesibu un savsiarp ) ] gt
Lat%s bez launa nav un nevar but. lLauns ir laba no
teicejs. |
Daba tikai pastav matématika un bez kada pla-

na un mérka akla celogu nepieciesamiba. Daba ir

nepértraukta kustiba. lkkatra darbiba, notikx:lrlr;ﬁ;aa}lt(%ar\t;
fijuma ir célonis g 1o vel nezinam,
dijuma ir celonis, kur mes to Ve o B o
jausi i 3 sana, ka viss, Kas
— ansiba, atgadijums. Lma(szmh, 93,k
tieknellﬁk no milzigas dabas nejausibas, cclonibas, dod
prﬁt’am mieru, dara pacietigu, ved tuvak laimel. "
Mans dzives merkis un jéga ar savu dpsrsg)m%?‘
dzivi pieradit, ka bez D1evet1) un Velnba"tb;ztleii e;ggigs
€ 3 i 5 var bu .
s. bez dveseles un ticibas v patl odi
T:\lt?s’ priecigs, patiesigs, uzticams, mil§ un laimigs,
) i %
ists egoists.
Limbazos, Rigas iela 3, dz._ 29,
1937. gada 22. decembri,

3 6 img$anas diena. ; !
gava 67. dzimsa Augusts Zeidmanis.

Autora chronologiska biograiija.

" 1871, g 22, decembri dzimis.
1977. — tevs nomira. ;

— 3, o. 6 vasaras ganos. ey
}?3282 — 112%3‘ §. Rembates un Jaunraunas pag. skolas.
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1884, g. 1886, g. Zatina elementdr skola Césis.

1887. — 1889. g. Ceésu pilsétas skola.

1888. — 1889. g. 2 vasaras strada uz dzelzcela.
1890. — 1896. g. tulks pie izmeklésanas tiesnesiem.
1896. — 1899. g. lerédnis Rigas Apgabaltiesa.

1899. — 1904. g. Saimniecibas skolas vaditajs Riga,

; : Teérbatas ield 7.

1904. — 1908. g. lzstaZu komisars un organizators
Péterburga.

1909, — 1914. g. Financu Zurndla izdevejs un redaktors.

1911. — 1914. g. Bankas nama vaditajs.

1915. — Sveice, Interlakena, atpiita. .

1916. — 1931. g. Ziemel-Amerikas Savienotas Valstis,
Nujorka. ’

1918. — Liberty Loan, Latvju Sekcijas priekSnieks.

1918, — 1922. g. Tirdzniecibas biroja vaditajs.

1923. — 1928. g. Modern Furniture Co vaditajs.

1929. — 1931. g. Studé filosofiju.

1932. — Latvija.
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kas izmantota 8is grimatas sacerésana

Akmentind, A. — Gribas speks. Apinis, M, =
Prata speku attistiSana. Auséjs, L. — Celi uz laimi.
Burtnieks, A. — Dzives jéga. Cassons, H. — Sekmes
un dzives prieks. Forsters, V. — Ka man dzivot? Ja-
neks, A. — Dzive un religijd. Jureviss, G. — Epiktets.
Mardens, O. — Domu speks. Mardens, 0. — Parei-
zas domasanas pandkumi. Mulfords, P.'— Mirt ir ne-

tikums. Smidts, K. — Sevis un dzives veidoSana.

| Spenglers, 0. — Cilveks un technika, Vacké (Va-
. chet), P. — Domas ka dziedinatajas.
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Autora izdotds gramatas:

Zemapziga (ki izmantot neaozinign pratu) 30 sant.
Virdi no nikotnes grimatas (dzives igga) 50 saryf.

Par % orimatu Zenta Maurina laikraksta ,Val-
mierietis“ raksta : [

Parasti raksta par lieliem, slaveniem auforiem.
Bet kade| nepasacit ari labu vardu par nepazistam
Augustu Zeidmani un vina mazo, kluso gramatigu
,Vardi no nakotnes grdmatas?“ Nosaukums varbit
parak skal§, Sitds un zvaigZnu legendas biitu parei-
74k, jo tiras sirds melodija ieviesusies $ais nedafidzas
lappusés. Un zvaigznes ir savadi tuvas, par masam
vipas uzrund Pravietis, $o lefendn galvenais téls, kam
ir kaut kas no Skalbes pazemibas, kaut kas no Liel-
dienu zvanu prieka. ,Vislielakd gudriba, ja ti nevar
vieglot miisu dzivi, klnsinit cieSanas un remdinat sa-
pes, bet kalpo tikai pati sev, tad es jums saku, ka ta
nekam nav vajadziga un neviens to negaida“ (15 lpp).
JApaujat kijas un dodaties. cela, jo ikvienam ir kads,
kas to tumsa gaida, un kura sirds skaita minites, stun-
das, dienas, nedglas, ménesus, gadus“ (17.%pn.). Bet
necitésim, ieteiksim labak visiem gaisien cilvékiam . . .
izlasit So gramatigu.

Dabiijamas LimbaZos, Rigas iela 3, dz. 29.

Lidzu man rakstit par ,Domas® iespaidu un sa-
turu, Labprat atbildéSu katram, ja"bis pielikta past-
matka. ‘

‘Augusts Zeidmanis.



