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PriekSvErds.

ft11lrrnt, rrrrrrrs skolas biedrs, nesdams savu gJ0to
allrrrtlrrr irr lit lrr plrcicttbu un prata rnoZumu, uzraksti-
li'i ftilv;rr,,rlo||l;ls" llar 36 popularas dzives gudribas
lrrolrlt,rrrrrrr VirlS tls risinajis no tiri cilvEciska vie-
rloklrr, rrrrtroltoccrrtriski, no tlri zemes viedokla, empi-
rlnlti Vrr,ll ictcic izntantot lairnlgas clzives sasniegSa-
rrirl likni trrs dotibas, kas mit pa5a cilv€ka, ticedams,
lrr r'ilv(,ku necaot, ,,ne launs, ne grecigs.. Cilv€ka
rf rgrrl ,, vti tl zcnl .rs ilgls krritrs',, tJ.tel ,, lielakais dz.1-

\,r',r tlrtrlilii p;r$;rlltstf {:rrr;ri". ( lilvck;rrn j;illlrlarrj;r.r trz
advil'lll'ilrflrlr'ltlr J(| l)t'{' ;tttt0t;t tlontlrtil,,ViSS SlrsrriCg-
lrtlr: lt In'l Iar:irt rlrrrurt lrtrrrlrrIlr" l..rr lililrr ttz ilug-
61, l,trl rrav lirllt lilrlr.rl;r lr,rrrrrrrr;tnl, br.l lrr.r.t lirrl, litr
r llvr'kq galrla, ln ,,grtlrlllalx relr nnl{t". Arrtors llr
,lr'l tHrlrt, ntrtr 'r, li;l r llvr,lr.i tt ilil r,ltr ltrpl pills !{itv,tS
lrrlurea Inlr'1e, r:f,vq rl:lvt'r, uliill;lerrir.ltr. Vrr,t{ rtcittliti-
rllHl ktAllE, holillln, vltlitrr'llr. rrrrrlrriitlus, rlolrrrr graudus
rlr vlqiirlllrrr nvolir,rn, lrri irr lrr,rrr rlrrllrtrrt llicftrdltu, ka
tl/lvt'6 lfllrkl;1111,,, irlkrrrtg,r rro Hr,vis 11il$rr'. ViSaS Uz-
rlitrllltir lttolrlt'ttt;t'i tll vtfrt.t l)('('glfits lrrti lrcla Opti-
iltlrint;l Iltt ;trrrr l(ir ;rrrlorr srrlr;rr t'ilvclrs briJams ir 

-uptirrrilts, tus plls p;lr se vr lt ll()l)ie [ua, dzila prcbl€ma,
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kas pati studcjarna. Interesanti grhmatl lasit par sA-
penr, bailern, par negativo, par pesimismu u. t. t.

J'ur visur izcelts pozilivais * ari tur uzvar auto-
rr oplirrrisnrs. I-asltaju parliecina, cik nepiecieSama ir
tlorrrrr rllrrblb;r, koncentreSanas, ilgas, paSiedvesrne un
pat ic<f orrurs. Zemapziryas speks radits ka visa cilv€ka
spcku pirrrrirvots, kd speku rezervuars. No tas iz-
rrr;urloirnrus, zilriims pareiza laika un vieta, plust visa
,,1:rlrklrrjrlur, pricl<s un laime.. Zemapzir1d deg visas
i.cnrcs ilg;rs. Ar parliecibu autors spej attaisnot pai-
prrlrrvrlru, plilrltnurrru, godkaribu, egoismu (ne egotis-
ulr) u. t. t , ko citi domatEji negrib€tu atzit par teica-
nuirrr r1l;rirlllrnr Autors turpreti nevar ieredzet tadas
ticksrnes, ko sirut: lltrr Jr:riaizlicg(anns, par paSpazemo-
Salros u. l. t,, lli gan rrrrlcstrbu vir;i diezgan augstu
ve rt0.

Grrimatai tautas rakstura audzina5and bus sava
nozime. Sekmes nevar izpalikt, ja cieteja prats dod
tadus padomus.

Autors ir raciondlists, vir;S domd, ka prata do-
mas visu iespej. Te saksies daZi iebildurni no lasitaju
puses. Es ari gribu aizradit uz problEmam, kas tagad
zinltn€ citadi aplukojamas neka autors to dara. Nevar
vairs teikt, ka daba valditu tikai kausdlitate. kr daba
tikai mat€matika.

DabI ir arl finalitate, mErl5tieciba. Katram jdpil-
tln savs m€rf,is, savs uzdevums.

.la ari cilvEks attistijies no ,zemdkiem dzivnie-
liitrrr" lil lo aulors domd, tad tas apgalvojums rund

b

lrrrr' li;itlrr rrrrrrlitir,r.ilrrr . ltar cilvdku tagad pat no zi-
llrrlrur.l;rr lrrrsr.l ir cili rrzskati. Materialisms jau par-
v;ur'lr. .l;r :rllrl;rs tiltai uz zemi, ja neiev6ro ka ir arl
l(0silr', rrrr ilrrivt,rss, t;rd vaf teikt: ,nekaS nav arpus
Ilikrr rnr lr.l1rns" llet m€s zina:at, ka viss stlv saka-
rllr;r rrrr ;rlklrrilr;r, kn lrav tikai ,,zemes ilgas,,, kas no-
Ir.t, l"l.iiiltlr.x g;rilirs, zeme nav noteiC€ja.

Ir n r t kosrrr iski sp€ki, ir ari mums nepieejamas
viriir.q llnstrrir:;, ir lilrtlas,,nezinamas debesis". Ja au-
lor,r lrllrr vrr(.,r:i iejusties arl relifijas un etikaS tic€-
luutr'5, l;rtl 1',r;rrrrrrlli [rutu vdl lielaka nozime un va.
tt'rrirlrr spr,lts.

lk.l cs lrcrsorrrgi sp[ju cienit katra ciiv€ka per_
fiortHlt lrlrrlit:t'rbu. I.abajarn nevar kait€t nepareizais.
l(rrt'lrrrr rrzslitrtu glirrratii dauclz. Ta jarlabI lasit tau-
lir i

lirrlr.l r.r :;rrvrt $kolls llit,rlg;r grirnlrtli novClu l;r-
l,rrr q,.litr,.i. liirlr,r l;r,,rl;rj r lrrr. ;rlt;rrlrs lrizr;ttlrjrtrrrrrs,
tt;lt',1. ilil'r.1 t,r,trl'i.trt;tl. l'ttr rl;tllttr illl(.t.1il;tJUiltU lllt
nlttiktt r t,lllr,tr rr.. 11rl,,rtt, Jit ntl lit!,;t p,ri1 klrrrl;rs gtUi.
lrvl rro lt;rlrrir lr'lrt.

Vuld Maldollis.



Domas.

I'rt'rlzlvojrrrtri rii<la, kl llslt'lrisklrs llrata sp€jas
pntlol;rs lrrrlitrir p;r{it'ttt alltstrlr;r:l lrltttrtlit'rrr, li:i fiziskie
'rlrlltt, tttt lrrtlt'1, ;rllit:ctgi vittlltitt;tltrltri llts v;tr novest
Itrl,' ttt'icrlonrirl;rnirnr ltttgsltlltt.tttt.

Mtlr;lt 1r'itr'ltt''k;t rlztvr' p;tt;trlln rlortlls, 11rillli, sa-

itttrrr, sitrtp;rlt;lrs, rrrtlip:tltl;r:i, tl;rzrlrllts ittlt'tt"{t's rr. l. t.

Vis;rs lls pslclttslcrs rlrtvt's lloriltcs vilr lrrtt ;rltlsllllls
Lln sl)cclg:ls, lrct lits vltr bttl itrt Ilcitlt{slltils tlll tl('vlt-
rlgas. Nav Saubu, ka cilveka,,Bs" ir ttotcicoirris lrlk-
tors visa vir;a butibe, viqa zemapziga ir visas vir,t:r

bltnes vaditajs.

Zemapziqa ir sp6ks, kas veido m[su rlzlvi, ap'
sfrrkfrrs un mus pa5us. No zemapziryas ir atkariga
nrrlsLr ftziskd veseliba, tapat visas m[su sel<mes un
panakumi dziv€.

Domu tieda iedarbrba uz apkhrtni, uz citem per-
sonam un uz domataju pasu ir jau senos laikos bijusi
Jrazistama, bet pedeja laika td ir zinatniski izpdtita u-n

konstatEta kh neapSaubarna patieslba. Domatajs raida
ruo sevis domas, kd raidstacija vilqojumu, tds var but
spdcig2kas vai vajakas, atkariba no raiditaja enerfijas
daudzuma, tapat tas var but pozitivas vai negatlvas
dabas un var pievilkt vai atgrizl.

Katram domu veidojumam ir tieksme tapt par
re?ilu priekSmetu. Doma ir katra jaunradi5anas darba
lrarrrats un pirmsdkums. Cilv€ks pats donras nea;tzi'
ntgi veido sevi un savu apkartni fer: domu lidztbas.



8

].adEf bntu jasargajas no zemisku un launu personu
klatbItnes, lai vigu sliktas domas neatstetu negativu
iespaidu uz mums, bet jamekl€ labu, krietnu un cdlu
cilv€ku sabiedriba. ,Saki, ar ko tu saejies, tad es tev
teikSu, kas tu esi", 5o patiesibu pauZ vecs sakamvdrds.

CilvEkus ar stipru iedomas un gribas sp€ku ma-
zak ietekrn€ apkartne neka tos, kulos Sis ipEks nav
attlstits. Ja tu v€lies kaut ko 'ieverojamu 'sasniegt,

vai vispar tikt dzive uz priek3u, tev javeido savas do-
mas, jadara tds stipras. Tavas domas virzis tevi uz
to, lio tu velies iegnt, un palldz€s tev sasniegt iece-
reto. merfii.

Ir nov€rota parddiba, ka vienadi dom6joii cilv€ki
savstarp6ji tuvojas. Mums ir divi sakamvardi, kas to
apliecina. nKas labs, tam viss ir labs. un ,,Kdds
pats, tdds radas esam cits".

. Ja nu domas j[tarni iedarbojas uz apkdrtni, tad
v€i lieldira to ietekme ir uz paSu domatajri. Cilv€ks
pats un vi4a nakotne ir tada, k[du vi45 to savas do-
mas izverdo.lis un t€lojis. Tad€f, ja tu v€lies sasniegt
sekmes un labklajibq, tev' vispirms savas dornas sevi
jltelo par apdavinatu un spEjigu cilveku. Uzticies sa-
viem spekiern, uzskati sevi par vertigu, derlgu, krietnu
veselu un bag5tu cilveku. Tad S[ds stdvokirs art b[s
viegli sasniedzams.

Domam piemlt spEja iedvesmot zemapzi4u un ar
tas paltdztbu visas prata psichiskas ipaSibas. Ta, pie-
meram, ja tu domas sev iegalvo, ka tev jau ir pai-
laik kadas sevi5fas davanas, teiksim - talants nruzi-
ka, rakstniectba vai kaut kada citA profesijd, tad Sts
spejas tev lielaka vai mazakii m€rd radtsies vai stipri-
nasies. TAddjadi ar pareizas donSSanas kdrtlbu m€s
varam veidot savu bdttbu un ietekmet dzlves apstek-
lus mums labv€ltgd virziena.

I

Ar donr6m m€s radam sev savu ndkotni. labu vai
i launu. Vai tu nefaujies vadities no baif u, dusmu,
naida un skaudlbas domam ? Vai tu nefaujies sevr
ar gadijuma draudzibas, ar gadijuma, grarnatam vai ar
gadijumu sarunam iek|lt stavokli, kada ar noluku ne-
l<ad neb[tu gajis ? Vai tu patiesi esi sava kuga kap-

, teinis, kas st[re uz laimes, rniera un sekmju droSo
ostu i' Ja tu tas neesi, vai tad tu nevelesies par tadu,
kllt ? Tas ir vieglak panakams neka cilveks doma,
ja tikai vi45 iev€ro patreslbu un sevi attista savas la-
trakas dotibas.

P€dEjos gados zinatne ruaca, ka attistit un kA
iespaidot, rakstufu, grozit arejos apstlklus un uzturEt
veselibu, ieg[t lairnr un sekmes. Domu audzina5a-
nas un veidoianas iespdjalnibas ir neaprobeZotas, to-
mer ir maz tadu kas puidtos sevas :domas ievirzit ta-
dil-gultn€, kas tiern paSiem nAktu vienigi par labu.

Domu koncentracija ir viena no svarlgekam zi-
niitnem, ko cilvekam valadzEtu uzskatit par dzlves no-
llictndko uzdevurnu, Ta ka domas nav tverarnas al
Jutr:l(li0ru, tad daZi doinii, ka domas parvalclit ir lotigfutr. Srs uzsltats ir aplams. Katrs cilveks, lai vinS
Lrutu l<irs butllru:;, $cvl llcs donras un, tas pareizi iz-
lletojot, vrr llrlrrt14r prirtltltt slrvtr tl zlvl, jo clzlves llc-
rcdzautais velclo$irrrirs spcl<s ir rroslcpls rrrtisu domas.
Mulns tikai lavclas, rln lnuiu iek$cju dzrvc, nlr,rsu zenl-
apzirla, nernanot iegus to stuvolrlr, l<o rrrcs ieprieki ie-
c€ram savas domas.

M[su rokas atrodas dzives atslcga : no m[su
zemapziqas darbtbas atKaralas dzives sll.ristums, visi
panarurni un sekmeg. Ja mes 5o atslegu nelie.ojam,
md tas noziule, ka mds pa5i nev€lamies labaku dzi-
vi par to, kadu m€s dzivojam.

Attiecibi pret dzivi mums jabfit ka telniekiem :
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muffis idredz, khdd darbh sevi vispilnlgHk varam ie"

kaldinat. un veicot savu darbu, mums no visdm lie-
ttrm japatur prdta divas, - ko m€s gribam pandkt at
savu'darbu, un vai m€s ticam savam darbam. JE m€s

to varam, tt{d miisu raksturs kliist stipraks par grani'
tu, un tedejedi mes var€sim veidot apkdrtni un dzivi
p€c sava iek5€ja veidokla.

Katra m€rlltieciga doma ir laba un mlsu dzives
tEla veido5an6 ir lidzlga al<mens kaltam un veserim.
Mums vajadzigs tikai speks un zindianas, lai do kaltu
un veseri varEtu pareizi un stingri vadtt.

Cilv€ka sliktas domas posta dzlvi, labds domas
to cef.

Attiectba pret domdm cilvekam iabut v€rigam ka
matei pret bEtnu, katra neizkoptl doma nenes dziv€
augfus un aiziet boja., Donlns jasasknt;o ar mlsu vilr-
diJrir un darbiern. Nav Saubtt, ka nosaka mlsu dzi'
vi vienlsi mttsu dotttas; nflkotne ir musu domfrSanas
rezultits. Ta tad laba vai launa dzive ir m[su domd-
Sanas sekas.

Mlsu fiziskais organisms ir paklauts domu va'
dtbai : miisu nervi darbojas saska4fr ar musu domdm.
Dzlves parastie nosacljrtmi arl atkatajas-no domu ,lab-

v€ligas vai nelabvellgas iedarblbas. Jdbrinas, ka cil'
v€kJ vEl aizvien nav aptvOris un sapratis domu lielo
n ozimi savfl dzlve.

Mums jeatklai sevi domu noslepums un jadztvo

saska4a ar domu kustlbu un to gaitam. Domas aiz-
vien jdkapina augdup, aizvien uz labu, tikai Sini-tiek-
srne mUsu dztve'iegls ilgoto skaidribu un noteiktibu'

Pasaule ir paklauta domu varai. un ne tikai tam
domEm, kuyas nies izsakam vai uzrakstam, bet ?rl lam
domdm, kuias m€s neizsakarn un neozrakstam, bet ku-
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rns eksistG mfisu zemapzi4h un, mums to neapzinot'

,rtstal snuu iespaidu uz apkdrtni un mums'

Katrs ir dzimis, lai veiktu kaut ko lielaku dzTvE'

rurr katra butne tiecas p€c laimes, jo bez laimes dzi-

".i iit" 
nekddas jegas.' Laime var ienrajg-t tikaj ta 'sir'

ci rias darbojas laika4a ar savam labajam domdm'

Es v€los, kaut cilvEks apzindtos, cik liela nozl'
rrre domesanai un cik ta nepiccieSama katram, kas

grlb dzlvot patiesi dzilu un j€dzigu dzivi'

Es v€l€tos, kaut butu iesp€janrs paradit katram'

tada liela vara vz labu ir tam, la m€s pieradin-amies

v€lamds sp€jas un davanas spccigi a.izstav€t un ap'

liecinat uir'stingri uzskatit par savu likumlgo manto-

iu*u. Ja mes ir visu gribis speku pec kaut kd tie'
iamies un cie5i ap4emamies to panakl, tad mums ne-

b[s g1[ti v€lamo Patiesi g[t.

Nekad nekautr€jies arvien un atkal tiekties un

oraslt no zemapzilas pcc ipalibarn, kulu tgu trukst'
iai kuru tu karsti karo ; Sis ilgas turi arvien savas

,o)io".' ptletsptana, esi plrlieciriets, ka tu tds ieglsi'
ii ";-"J k[ nelausies atrunaties vai atbaidlties u't tu
ilarct"isti redzeii, cik atri tu parve rtlsies magn€td, kas

fievelli nopietni klirot0s lietas'

Iedomu speks ir katras sekmes c€lonis un priekS'

tecis. 
--Par 

paslules progsesu'.par. izgltttbas un zinlt-
nu Dacel5anos mums vienigi japateicas iedomu sPg-

il;"i--M;; uet sool.n dztv6tu [a meZoqi alds un b.i-

dinas, ia nebltu atgadijuSies cilv€ki,,kas ar savu re'

A;';; ipetu vareja'iev"izt€lot ko labSku un pilnigdku'
apqemdamies to ieglit un iegiistot'

Domat nozim€ runit Paiam ar sevi'
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. Ciiveki, ka:; pasaulei izdarijuii lielakos pat<alpo-
jurnu-'i, to veica ar savu iedc.mu spekll kaut lio ierau-
dzidami, kas bija labaks par esoso, un tad tik rlgi stra-
<llja, Lidz pildrja iedonia ieraudzito. Tadel, ka Mor-
zes iedonu speks redz€ja labakr celu zirlu parsltisa-
Jr.ai. neka pasrs, viqJ speja pasaulei ddvat telegrafu.
.laoel, ka Bella iedomu speks ieraudztja kaut ko vel
la.baku .par _ 

telegrafu, mums ir ielefons. Tadel, ka
.lvlarKonl tedornu spets redzeja vel labdku ceJu ziqu
sasniegSanai, ka vrss ltdz Bim raditais, mums tagad
ir bezctrats telegrafs, raclio.

Lielo skaqu makstinieku iedontu soeks hurns de-
vis .skagu makslas rneistarciarbus. 'faUel, ka ir bljusi
sKototalt, kuiu iedomu speks redz0ja cilveces bezgaligo
progresu, rnum$ ir akad:mijas un urrivcrsitates. par t<o
visu pasaulei nav jzrpateicas iedurrru spdkaru un sa-
viern donrAtdjien ! Vlrs ar stipru iedbnru speku ir
progresa cilveks, kas pirst;r ratu vietii liek luksus atr-
vilcienus uu btLcrrrchtr vrctn -* iitrbraucejus tvaikogus.

Veseli raksturi ,tikai ar to ir kluvuSi iespejami, ka
daZi cilv€ki sevt paia ieraudzijudi sp€ias uri datdz
augstaku cilvecibu, ka tag bija iepriekd : viqu ciqas un
centieni pac€la crlvOci katrngalos.

Pienaks laiks, kad nres sapratisim, cik milziga
vara iedomu un zemapziqas spekam rrrusu paSu dzives
izveido$ana, cik bezgallgr daudz tas var sniegt ar au-
dzinh5anu, ar idealu rzbe.loianu, ar rnfisu dztves cefa
iekartoianu, veselibas stipriniiSanu un laimes radiianu.
Sis sp€ks ir, lsta dzlves probl€rna.

Ja tikai mes zirram, ka esam kungi par mlsu
doma5anas aparZitu, tltl arl zinarn, ka varam savas at-
seviSllas domas parvahllt. Mums jablt nesatricinamai
parliecibai, ha esain dala no lielit- zernapziqas speka.
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Si apzi4a ir noteiktas skaidribas un dro$ibas sajfrta,
ka nekas mus nevilr izsviest no musu cela.

Mums jdiev€rn, ka veseliba, sp€ks, labklaiiba un
laime ir mlstr likumigs ipadums, ka tas drrs mfisu iek'
50iA dzivE ka iespejamiba, un ka mutns tikai tas jare-'
alize ut aru.

Ilgns pEc iekii,<iga apmierinnirrnra, v€leiands, do-
nrlis patut€tas vai izteiktas, nes ltvik mums kdroto,
nllcnribd no vel€5ands intensivitdtes. Katra diena miisu
dz.lv€ i-r iauna esamibas faze, katru dienu jaunas do-
mas velk jaunas linijas miisu rakstura.

Panakutnu un neveikstni noteic viens un tas pats
likums, kuJu var likt kA viena ta otra kaltriba, t6pat
kE cilv€ka roka sp€j piemest sltkstolam gldblanas gre-
dzenu. bet ari spEi otram iedurt dunci sirdt. Kad vien
m6s domajam, ines veidojam zemapzi4u, kas r-evl pie'
velk spekus. lai mums palidz€tu vai kait€tu, saska4a
ar izsiitito domu veidu.

Nepdrtraukti mums jndarbojas pie sevis paSa un
sava ideala celSanas, tf, pievelkot sev elementus. kas
vienmer palldzigi, lai idealo ainu srhiezinitu lldz tie-
Iamtbai. Kas rnil€ domZt par attqstam lietnm, par
gkais,tiem kalniem, vatendm straunt0ttt un nteZiem, tas
pievelk sev Sddu speku elementus.

Nevis tas, ko kads dara apstaklu spiests, bet ko
viq$ dara brivi un pret tiem, t:l ir vina sfr€ju mErauk-
ln. Tikai tas cilv€ks ir raksturs, kttJS zina, ko vi45
grib,'kas nelarrjas v4dlties ne no savam kaislibiim ne
rro savdm omam, bet rikojas p€c rroteiktiem princi-
piem;

CilvEks pEc savas dabas ir kutrs, nav viegli ie-
kttslinams, un ja viqant kaut kas ndkas g1uti, tad ir
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v€lESanas to pavlr5i izdartt, vai to nemaz nedarit. Ta
nekauj pdl5u.s, kas glfrn rnusu ce![ un grib laupit m[-
su laimi. Nenokrati vienkdrii no sevis savus uzdevu-
mus un neej apkart Sller5fiem, bet taisni vidl cauri !

Satver pn$i pie rikles un noiqaudz to !

VisnotdI bailes, dusmas, greizsirdiba, jrlteliba,
ignums, riigtums, dr[mi noska4ojumi, mocoids rEpes,
ar noteiktu un cie$u iedomu un gribu uz visiem -lai-

kiem jaaizdzen no m[su prdta, jo visas 5is noskaqas
ir loti kaittgas.

Tas ne tikai aprnulsina prdtu, bet kaite ari mie-
sai, radldamas kaitigas vielas un traucedarnas asins
cirkulaciju. To radrtas indes ir ndvigas: t[s izposta
nervu audus un rada termeni stavokli, kas padara ne-
iespEjamu sp€clgu domu un gribas darbrbu. Tas no-
kauj ceribu un priehu, padara musu iedomas un gribas
celas tieksmes nesp€crgas un paurazina nriisu prata
spraigurnu. 't'is jdaizdzen no nrfisu llerrnega un ar-
vien lduzskata ka sve5i uztrrucejr. [Jez Zelasttbas tas
janokauj,. jaiznlcirra. Kas to veiks, tas sajutis, ka
viqa speri aug un piertremas, iidz sasniegts viss ; kas
to nespdj, tas nav clentgs cilvEka vdrda.

Ja nepadodas ar pardomlm aizdzlt launo no-
ska4ojumu, m€$ini savu domu g[jienu mainit ar to,
ka atceries kAdu patikamu atmiryu, vai novero ko dai-
lu daba vai mdKsla, vai lasi labu, pacilajo5u grlmatu,
tad drfunais noskaqojurns izzudis; saules stari izkliede
tumsu, prieks - skumjas. lr ce!S, ka van tikt pie
prieka : ja tu nejflties labi, tad uzdziedi jautru dzre-
srniryu, uzsvilpo. Sadarn preteJain jltam, parejo5iim
darbibd, ir pastavrgi noteikta aizclzeno5a vara.

Vienigais hdzeklis pret kiitrtbu, sliukumu it
darbs, pret launu - labs, pret tumsu ^ gaisina, pret
aukstumu - $tlturns, pret naidu - inllesuba. Tdpat
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vlenigais lidzeklis pret drfrnru omu, ir ar nollku radtt
jnutru noskar;ojumu un ar to piepildit sirdi un pratu.
Ir vajadziga stipra piespie5anas, bet vienigais ce!5 tikt
vafd no kadas kffidas ir tas, ka pastavlgi domd pat
prct€jo, labo tpallbu un tik ilgi a_r to nodarbojas, hdz
io ka paradumu ieglst pilnigi. Satver cie5i pret€jo
dornu tai has tevi nospieZ, un turi to ciet : tas pdr-
vcrtis tavu ornu labvOligi. Iedomu sp€ks ir milzigs, ja
ir vtjlrlztba pretlgu dornu atvairlt.

l(n radio un gaismas vil4i lido plaSumd, tdpat
tkrrrrrtq kllst, kamdr lick uztvertas no lidzigam dom[m.
l(rr rlorrrns var lrilrncst, tas nav nckas jauns, jo prak-
Itsku tlztv€ katrarrr birs bijusi izdevtba to piedzlvot un
novcrot. Cilv0ka tloltril$arriti arl Sini ziqa milziga no-
znile uz zerrrapzirlas darbibu. Ja cilvEks doma labu,
tld vir;$ picvelk klisto5as labas domas un tddejldi lab-
vcillgi stiprina zemapzipu.

' Svarlgdka nozlme cilveka ,,Esu izkop5ana it do-
rrru kocentracijai.

CilvEkiem trlkst iedomas un gribas sp€ka.
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Dzives notikums.

Par dzives notikumu jauzlfrko katrs otgadtjums,
kas ar vai cilv€kam notiek, vai viss, ko vi4$ dara.
Atgadijums ir til<ai tad dzives notikums, ja tas stlv
kaut kada sakara ar kaut knrlu cilvEku.

Katrs dzives notil<ums veido nepa-rtraukt0, daZd.
digu viengabala ri4lia li€di, lrrrJas iek5ejais sakars tel-
pa, viet6, laikd un forma vienm€r eksist€ un |aujas
atrasties ar v€ldku pdrdomu.

Visa dzives notikumu koplba au2 cilv€ka na-
kotni.

AtseviSl5a cilvEka nEkotne lzveidojas no dztves
notikumiem ne tik vien, kas zTrrr0jns uz viqu personi-
gi, bet ari no tadiem, kas garlijrrSies ar gtui.i citiem
cilvekiem. Katrs dzivcs notil<unrs saisttts ar noteiktu
vietu un laika spricli. Dabas katastrofas nav dzives
notikumi, ja tie nendk sakard ar noteiktu cilv€ku.

Par sdkotni visiern dzives notikumlem ir kida
doma.

Ikvienu apzinAtu darblbu, tatru l€mumu modina
kada doma. .la lieta grozas ap kadu notikumu, zimE-
joties uz noteiktu cilveku, tad sdkotnes doma var pie-
der€t tam padam cilv€kam vai ar1 citiem cilv€kiem,
ta var bfrt radusies talu gulola vieta un tdlu atpaka!
ejo50 laika. Sakotnes doma nerodas viss no it nekd,
bet vienadi rodas no kaut kdda cita notikuma vai do-
mas, arvien ir celons.

Neskaitdmos gadijumos par dzlves notikuma c€-
loni izradas ne viena vien doma, bet vesela rinda do-
mrr, kas raduSas daLadas vietas, daZados laikos un
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rlal[Cieni cilvEkiem. Dzives notikunts vat b[t radies
ari ta. ka kada noteikta doma nav ienakusi prata i<a-

dam cilvEkant.

Dzives notikuma visplr€js gadtjums ir kad, kads
cilveks atrodas noteil<ta acumirklt nbteikta viete, kur
rrotiek dzives notikums, kas attiecas uz viqu ; vipS var
iet kajam vai braukt daZados veidos. Jajaut5, kas vi-
gu ierosinaja uz 5o gajienu vai braucienu ? Kas vi4,tu

iekustindja iet taisni So cef u ? Ka tas n6ca, ka viq5
taisrri $ini laika atradfis Sinl vietd un ne agrak vai vd-
lnk ? I(as viqu ierosindja uzqemties Sint notikuma 5o
vai citu lomu ? I(adi bija atgadijurna celoqi ? Kada
loma piekrita citiem cilvekiem un kas tos ierosittdja
uz viqu darblbu ?

Jaieskatas tikai cilveku dzlves phism[ un tirlip
vares parliecintrties par to, cik arkArtlgi viegli gandrtz
vienmer atrast sakotnes dornu.

Ja nebutu cilv€ku, apzinlgo subjektu, tad neb[-
tu arl dzlves notikumu.

V€rojot savas jiitas, domas, vel€Sands un noska-
tlojumus, redzam nepartraukti main{gu plusmu, kupa
ncvaram atrast pastavigu pieturas punktn. Mainigaja
tlziyes notikumu plusmi ir garr noteikta atkartoJanIs,
llct m€s nevaram teikt, ka vrss atlidrtotos taisni vienE'
dt, Mes nevaram kadu telu atseul<t atnriqit taisni vie-
rrtldu, nevaram domat pilnlgi vienadas donras.

Mirsttba ir visur, bet iznictbas nav nekur. Dzi-
vlhas procesi mainds nepartraul(ti ar tendenci iet uz
arrg$u, uz lielaku pilnibu.

Mes redzam, ka vienigi zenapzl4a, no sava ba-

fdtlf,t krdjurna, modina un ieresina sEkotner domu.
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tava mimika, ledomtrtais apstdklis izllekas ref;ls, bet
tikai japartrauc vaibstu darbiba, lai iedomls vairs ne'
jauktos patieso uztveru Pasaul€.

Ar.cts, dziedinddams slimniekus ar to, ka ieroTina

virlos uzrnundrindtdjas iedomas un dod vi4iem spEci'

sa.s sufestiias, lietderigi izmanto $o iedomu -spcku'
itatrs zln, ka dattdzdm 

-zdl1m 
iespaids ir tikai slimnie-

kn ieclomu spEias d€|. Iedomas vienmer biju5as isti
organiski stimulanti.

Satraukuma spEcindtas, nogurtlma vdiin-dtas,-v€'
l6(ands ir katras dzivas iedornas apsl€ptais dzineklis'
Tds izsaka olganu saspriegumu, sauktu par-valadzlbu,
kfl miesas praitbu, kas izpauLas apslapctas kustib6s un

aoqdktds sekreciids. Estgriba ir tikai apt.ila, ka lniktt
pi luikr* saradlas tukSiis kuqfis un ir piebrieduSi
ilziedzeri. kas ntdala savu sekretu, tiklidz $ermenis
mazliet satraukts.

Visi faktori. kas nelauj Sedam v€lE5anam piepil-
dities, kairina iedomu sp€ju un var bfrt baismu, ap'
s€sttbas un sajuknma celonis. loti liels skaits iedomu
slimnieku pieder pie neapmierinato Skiras.

Seksuild vaiadziba ir dzimrtmorganu saspriegu'
ma un dzimurndziedzeru sekr€ciias funkcija. Visspe-
clsake vEl€Sands, kuias nomakSana rada vispla5dkos
uri gyutakos traucejuinus, ir bez Saublm Seksudlh v€-
l€5anas.

Interesanti bfitu izpEtit, cik liel6 m€rd realiz€jas
ledomu illuzijas, jo tddejadi butu nodibindma zinatne
pnr iedomu itimiUag un parredzatns tam .-piem€rots
itrstniectbas veids. Sini nolIka jiiizS[ir' notikumi, kas
runv atkarlgi no iedomdm. ka, piem., lietus var vEZa

nugona attisti5ands, no tadiem, kas ir 
- 
atkarigi no ie-

rtotuf,tn, lid piem., €stgriba vri pa$nrvlba. Pirmls pii-

ledornas.

Iedomas nav brivs sapqojums bez organiska pa-
mata. Aizvienu tas izceles no reAlas sajutas, kas tn-
lit rada trauksmigu llerrtrcga reakciju. Tu nevari iedo-
mlties ienaidnieku, urazliet neatdarinaiis uzbrukumd,
vai aizstavEdanls kustibas. Mil€tais la6i zina. ka tik-
lldz vip5 izt€losies trrs sicvietes klatbfltni, p€c kuJas
vip5 ilgojas, tdlit vir;a licrrnenis jutls pieaugo5u j[-
teklisku satraukumu, pcc kuJa lieluma vi45 var m€rlt
savu iedomu sp€l<rr.

ledonrdties noztrufl pier;emt, vadoties no zind-
mAm sajltam un orglrrislriirrr reakcijarn, k[das lietas
klatbltni vai notikurna lrrvoSanos, un 5is pie4€mums
nepaliek tikai ttra itlcjrr, bct nodibina sakaru ar mie-
su, vipS to nern sirv,l trotcilit;i vadlirl. Redzot bari-
bu, rodas €iarras, ncvis skrieiarras kustibas. Vai nav
tiesa, ka icdomAjoties gardu €dienu tev saskrien mut€
siekalas ? Estgribu rada iedornas"

Iedomu atspulgai nav jablt katrl ziqA saistitai ar
simbolisku objektu. Vienkarias iedomas 

-.sp€j 
darit 5o

ma$isko darbu. Tu vari atraistt iedornu reakciju, iz-
t€lodams dabas stririti, kur atrodas tavi parastie ilgu
objekti. Satrauktais stavoklis, kads viegli sasniedzams
ar mtlas izteliem, skaidri liecina, cik paklausiga ir mie-
sa prata funkcijdm.

Tu nevari ieclomaties melocliju citadi, ka pdrvei-
dojot nejauli dzird€tds ska4as, i'ai trallinot iinama
motivu. Tas ir illuzijas, ko tu izdoma, piepalidzot ar
savu l;ermeni, Zestiem, vardiern un mimiku.-

Ir taisnlba, ka iedorna -ir jau darbibas uzmetums
un tds iespaids uz cilv€ka miesu neliekas vairs noslE-
pums. Iev€ro tikai, lca tai tsaia briti4a, kad darbojas
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radibas vada negrozlrni dabas likumi. Otrds parddi-
bas atkaraj as tikai no icclornam, kas rada nemieru vai
palavibu.

Iedomu darbtba rz cilveka miesu var bft ka
sp€cinoda, laba, ta postoSa, launa.

Tavas iedomas ir klilrgus, ja tas satur jutas, kas
izjauc lava fermeqa darbibts lldzsvaru. I(autriga no-
sarkSana, bailes,,lamJlu rlrutlzis", v€mas, carrreja u.
t. t., visas Sis nelagls un nt:lrattkamis parddibas aiz-
vien saistltas ar zinarrricrrr prickSmetiem, veidiem, sta-
vokfiem, no kuJu iedontirt;t iespaida jItigi cilv€ki ne-
var un nevar atsvabirrlities.

B€digas ir sekas, ko rlrr.lrrras un nelabas dotnas
atstaj uz slimibas norrrot'ttrr rlrganisrntt. Nav parspl-
l€ts apgalvojunrs li;r, lrlcnrt:rrlrrr, dilopslimnieks nesali-
dzinlmi labiik lspc'trt prctoticr suvll lcaitei, ja vi45 ne-
nodotos bcrl;rrrr rrrr skuurjlrrrr, l<as rrrazina vrqa €stgri-
bu, aizkavC dzicdzcru clarbldu, atqrern asirrim aizsarg-
lidzekfus prct bricsrntgo infckciju.

Ja iedomas var sagdddt miesai tadus pametuinus
un prtrtii sacelt tadu sajukumu, tad, no <ltras puses,
tdda cilvcka rokds, kas prot iedomas vadtt, tds var
klut briniJ$igs dziedin0Sanas, veselibas un laimes in-
strumenls. Iedomu atspulgu spEle atvieglina dzlvi, no-
droSinot organisko reakciju, veiksmi un spEku.

Iedonru dziedinltajs sp€ks jaiegust pa5d sdkumd.
Laimlgam iedomdm vajadzetu vienmer greznot un ro-
tat j[su prdtu. Kaitlgu iedomu reileksu vietd likt de-
rigos - tf,ds ir pamata likums. Iedomu atspulga ir
visdzivirka tad, kad lietas un parddibas, kas attiecigo
izt€lu ierosirra, vislabak sakflrtotas, un kad noverstas
vi$as sve5as sajgtas, kas varetu pr6tu maldinit,

Ar€jie apstf,kli iegiist svarigu nozimi prfita trau'
cdiumos iad, kad varrnftcigi nobtdtta pie malas kada

foti stipra ciziga vai v€le5ands, bet nomakta dzipa vai
velefarias rada sntagas neklrtlbas tikai tadu cilv€ku
pr6t6, kas jau p€c savas konstitricijas uz lo sliecas,
iai kuJicm nejau3i uzbrukusi kdda organiska slimtba.

l'omEr arl tad, kad nevar bilt nekadu aizdomu
prr nenormdlu konstitflciju vai nticsas kaiti, iedomas,
ito baro saistitas v€l€Sands, atmoditta tas parastils sli-
rrrlbas, kuJas sauc par kaislibanr. Trntrccjtrtns celas
no kaislas pielier5arias vienai vicnlgai pcrsonai vai lie'
tai, kad istis jutas sainddtas.

Atbildot jflteklibas satraukumam ar piernerotfrrn
kustibam, kas, iz5l;iesdamas visvairtrk pltlu, sasniedz
vislielSkos panakumus: tEda patiesiba ir norntdlas ak-
tivitates formula.

Miesas un prdta nekArtibas attlstis, iedamas tani
virziend, kur organu pretestlbas speja nervozam sa'
traukumam visrnnzakd. Daudziem iedomigiem cilv€-
kiem piemit parlieku varlga jiitekliba. Mazil<ais trok'
snitis iiek vi4iem uztraukties, niectgakd smaka vigus
apgJftina, lieldka dala €dienu vir;iem riebj, virJus mo-
cn iast5vlgs tniega trukums. Laipna uzmaniba viqus
ntdiivina, 

-nrazzka-is 
priecipl vipus sailsmina, niecigd'

ko jautrlbu vipi parspll€ ltdz trakiem smiekliem.

MdSinajumi neapstridami pierdda, ka jtitlgums
(enrocijas), lras mazind sparu, ir visbriesmlgdkais paltgs
ntikrobiem, kuli normalos apstikfos dzlvo visos 6192-
nlsnros, nenodaridami tiem nekddu ladnumu, bet kuli
ntnes vislielako postu, tikltdz mazinhs !<ermepa pretes-
ttha to darbibai.

$o otras puses priecigi, j[tu savi]nojumi atbalsta
vtscliliu trrlnidkTrrh m€16. Prieks ir triumfs. Pricks oa-

2L
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atrina sirds darbibu, paplalina asins vadus, dara bagii-
takas sekr€cijas. Atraka-asius straume pa pla5akiEm
vadiem pienes Suni4dnr ntrdk skebekli un balibas vie-
lqt, Jl !o.ti.svarigi, lai l<atrs, kas organiski saslimis, pa-
glabhtu labu prata un zcrrrapzi4as latversmi.

Iedomas ir divejadi lietojams ierocis, viend un tai
pada laika ierocis un tl;rr[;ir rrks, kas var tevi kd pa-
7rld.lylt, ta padarit vese tu, stipru un laimigu. Lai iev
labi kl2tos, tev tikaijitvirzl srivas iedomas pa tsto ceJu.

Es ieteiktu novictotics labi €rti pie atverta loga
atzveltnes kresla vai uz liu$etes, aizvQrt acis. ailalst
niuskuJus valtgi rrrr lt'rri rrrr clzili ieelpot, bez 

'piespie-

5ands, papiaSinot rrrr lrrrcclot krIiu kurvi. 'fuii sava
apziga kadu lairrrigrr rrrr lirlldartgu iztelu un virzi savu
uzmanibu uz rrricru urr l;rlrklrijibu, pusbalsl atkarto sa-
vas e_ipoSanas rrtlrrit : ,, l)rcrrrr ilicnii es palieku katrd
z.igd iabalts urr lrrlrilks, irpkcrtgirlts urr sapratigdks, gu-
drAk-s, .vcscl;rks, lrrrgirtaks, cs pdrvaru visus $gerSlus un
apstaklrrs urr lradaru savu <lztvi priecigu un laimigu.,.
So ionnulu var atkartot vairakh6rt art gulet ejot, pirms
aizmigSanas.

Iedonru slimie j[dziedina ta, lai tas prasitu no
viqiem. vismazlk pufu un neatkarigi no vi4u gribas,
vientgi ar maigas, bet ioti stipras autoritdtes paiidzibu.

Viegli vai aptvert Sis dziedinaianas butibu, ja ir
saprasts cilv€ka iedomu mechanisms. Arsta uzdevums
izpaaias divds darbibas : vigam jAiznicina iedomu at-
spulgi, kas atstaj postodu, launu iespaidu uz pacienta
vesellbu un noska4ojumu, un jfrrdda, jauztur iedi ie-
domu atspulgi, kas dziedina un laiku pa laikam at-
svzridzinati, ilgu laiku uzlur vesehbu rin prieku ltn
nodroSina panakumus <iarba. lzdan to gluZi vienkArdi
uz vechs naglas galvas.: ,,lesit jaunu naglu,,. Tas ir;
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lrrttrro iedomu vietd ierosina vienigi rlziedino$as, celas,
Inbns iedomas, faunis iedornas pilnlgi ignor€jot.

I-abs piem€rs, ka ied<lrnu slinru var dziedindt ar
lctlonriinr ir Dr. Babinska prakse: ,,Kidai jaunai mei-
tcltci jarr 4 gadus locekfi savilkti un nav kustin[rni ;li lrritc jiitami ltsaukusies ari uz vi4as vispZlr€jo sti-
vokli. Neurolofiska izmeklCSana nevar atklat nekadu
nervrr sist€mas bojajumu, un tiek sccirrats, ka te da-
ri$;rrrn ar iedomas histeriju. Dr. llabirrskis, iespaidlga
nsislcrrtu pulka apstdts, saka slirnnicr:ci, ka vir.r$ to iz-
rlrstcs ar stipru elektrisku strivu, trrr l<a krcekfu savil,
kunts izzudis. Vi4J pa[em ek'ktrodu urr, v0l nepieli-
cls to slimnieces [<ermenirn, piczlrrrd, l<a strava ir diez.
gan stipra lai darbotos art attalumii (lieki sactt, kad
elektrovadA nebij elektriska strdva). Tirredams elel<tro-
du 10 centirnetru attalume no savas oacientes. Dr Ba-
binskis viqai iestasta, ka loceklu saviikums izzudis,ka
ta_s padlaik z1.d, ka ias jau k izzudis, un kad viqs pa-
vEI: ,Celies un ej ! " *- jaund meitene piecelds 

-un

iet. Piederigie izbrin€judres, bet arsti smajcla.

Lai b[tu kadi brldarni tagad€j6s rredicinas no-
pelni; visq, ko tf, var darit, ir - atmodrnat slimniekanr
viqa zemapzi4u, sp€ku atvesefoties, gribu dztvot. Ne-
viens nevienu nearste, slimnieks izarstejas pats, arsts
ir tikai paligs, kas atmodina alzmigu5o 

-zem'apziqu.

Lai kada batu fiziolo$iskd satversme, un rakstfirs,
ko esi dzimstot mantojis, tu vari un tev vajaga \<erties
pie savas personibas izkopdanas tikpat pacietigi, ka
dilrznieks no me 7a rozes izaudzina brlni5$igu dArza
puhi. Tev nevajaga Jauties iespaidoties no neparei-
ziitn iedom?m, kas tavai aktivitatei liek cela tik daudz
*ltrOrSlu, bet tev arvien jaaikarto, ka tavas spejas, sek-
trrcs laime uu vesellba ir tavAs rok6s kop5 tavas dzim"
hnasr
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lzplatitakhs vhrdnlchs vdrdu ,,griba" izskaidro kd
sp€ju brlvi izv€l€lies kadu riclbu. Tas ir neoareizi
paSos pamatos, jo katru reizi, kad gribai iznEk sacens-
ties uu clnitics ar iedornam, p€dejds uzvat. Tas ir ne-
apgaZams likums, kuJa lrav iz4emunru.

Iedomu spejas varenais dziueklis panak daudz,
datdz vairak nekd pastlvlgi daudzinata griba. Pie-
mEri : Kads iet pa Sauru teku gar bezdibega malu,
sakuma nedomadams neko ; pekdrii vi45 iedomajas, .ka
var nogazties bezdibenl. Vig5, $aprotams, negrib no-
gazties, bet virla prdta izveidojas nogd5anas izt€le un,
jo vir15 vairak pll€sies negrib€t noglzties, jo rtrAk vi-
qu neatvairdms spEks ieraus bezdibeni, jo iedomas
speks top arvien stipraks un vienm€r vzvar, ja tam
pretojas gribas sp€ks. Ta notiek lieldkd dala nelai-
mes gadijumu.

Es negribu krist, bet nevanl izsargdties ; es gri-
bu izvairities no 5a 5f€r5!a, bet nevaru ; es gribu at-
minEties to vardu, bet nevaru. Es nedaru to, ko es
gribu, bet daru to, ko es negribu, sacija jau Pavils.

Jo vairak m6s piilamies aizmigt, jo mundraki un
uztrauktdki topam ; jo vairtrk lauzam galvu, grib6dami
:itmineties aizmirstu personas vardu, jo sturgalvtgdk
vErds slEpjas atmigas krokas ; jo vairak mefinam aiz-
turEt smieklus, jo skalak tie spruk vala.

Galvena pauratatziga ir tI, ka iedomu sp€ja ir
arvien p6raka par gribas sp€ku. Es nesaku, ka ari
sribai nav zinams spEks ; gluZi otradi, gribai ari ir
milzigs speks, bet tai ikreiz vajaga ierosin6taja, c€lo-
!a, un nekad tai nevajaga atlaut preilm strddat ie-
domai.

Lepna pacilattba mds vel lielamies ar 
'savu gri-

bas brivlbu, un tomer esam gribas zina tikai niecigas

?5

Daraustamas lelles, kas drtkst kust€ties tikai no iedo"

iti"-Zeirtirrrrt. Mes vairs neiztur€simies kE noZeloja'

mas marionetes, tiklidz pratlsim apzintgi vadlt savas

iedomas.

No sacltd varam iedomu speju salidzintrt ar-upes

krflc€rn : vai tam nelaimigajam,'kas tur iekrlt' Neat-

turanri vipu rauj projam, -kaut ari vi45, sapemis visu

savu gribas speku, pul€tos sasniegt gldbeja krastu'

PaSiedvesma.

Pa5iedvesrna ir parDdiba, kas piemlt katram kopS
dzimlanas, un Sim dabas sp€kam ir nepArredzatna va'
ra. kuras robeZas ltdz Sim nav v€l saskatitas. Atka-
riUa nb apst?kliem, Sis sp€ks var darboties foti labv€'
Itgi vai arl |oti posto5i.

Iedvestna, kd patstivlgs process nenaz nav iedo'
mfliama, tas nepiecie5amais priek5noteikums ir tas, lai
ledvesmota periona parv€rstos par pa5iedvesmu. Ie'
dvesmas jEdzienu defin€ 5adi : "lerlvesma 

lr iespEja
paSiem panakt, ka kdda domamisos iesakpojas"' Var
kadam kant ko iedvesmot, bet ja vi4a zemapzi4a to
nepie(rem, nesagremo to, pirvdr5ot to par pa5iedves-
mu, tad Ji iedvesma sa5111st, neatstiidama gluZi nekadu
iespaidu.

Iedomu sp6ju var savaldit un vadlt, tipat kI 
-p_ie'

tadina meZontgu zirgu vai kanaliz€ strauju upi. Vis'
pirms jazina, ka tas ir iespejams, un tad j1pazist- li-
ilzeklis, ka tas sasniedzams. Sis lidzeklis ir ]oti vien'
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kdr5s, to lietojanr kattu dienu; nepareizi lietots, tas
bieZi izv€r5as murns par visliel6ko faunumu. Sis lt-
Itdzeklis ir paSiedvesma.

Parasti nodarbina tikai neapzinigo pa5iedvesmu'
bet vajaga izlietot apzinigo. Vispirms llpigi ja.parliek,
vai kdda lieta var k!at par ttotlomztas pa5iedvesmas
priek5metu; saskaqta ar to, lric kada l€murna_ved Sis

iapratlgds pdrdomas, vairrtkrts rcizc'r sevi j0atkarto' tte-
<lomdjot ne par ko citu: ,,'l'its rttt tas notiks; tas un
tas bus vai nebus" u. t. t. .la zctttapzirTa Sadu ie-
dvesmu piepems, t. i. lrttvctlis lllr pirSicdvesmu, tad
iedom8tars piepilclisics vrrrtltt 1ra viirdartt. To deiin€ :

iedomu spejas-un zcrttalrzitlas darbtba uz cilv€ka pra'
tu, juthm [n tniestt.

So neapstritldttto iedomas un pa5iedvesmas ie'
spaidu uz z€naltzir.ru illustre5u vel ar daZielt pieme'
11em.

Ja sev iestdsta, ka var izdarit kddu iespejamu
lietu, tacl to ari izdaris, lai cik gFilti ari bntu. Ja tur-
pretim iedomdias, ka kadu |oti vlenk0r5u lietu nav ie'
ipejams izdarlt, to patiesi ari nevar€s izdarit.

Tas nov€rojams pie neutast€nil5iem' Kad tie
pulas izk][t uo paguruma, vi4i grimst sava bediga.ja
Itavoklt vei dzilit,-tapat ka slikstoSie, izmisuma nregi'
not glabties, nogrimst vel dtrlk.

Kaut kas lldzlgs nov€rojams ali ikviena sapju
sajtit[ : vajaga tikar ieclcnraties, ka sapes pdties, .,un
patiesi, - tas pamazlm izgaist ; no otras puses' tlKal

laiztelolas cieianas, un acurnitklt tas patiesr ir klfit.

Ir cilvEki, kas pasaka iepriekd, ka tanl un tani
dierra, gluZi noteikto! apstaklos vi4rem uzbruks galvas

sdpes, [n vir;u parefojums piepildds. Vipi paii sev
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trrgrrtrtvojrtsi Sis ciedanas, gluZi tapat ka citi ar apzi'

rrrrir pasictlvcsmu sp€j izdziedet sapes'

Loti daudziern cilv€kiem tikai tadef pra\ .vqi

nrlesn'slitna, ka vi4i iedomajas sevi slimojam' ttt]-11

iiii"iigi vai nelaimili tadel, ka atkal..iedomajas. 'sevt

i;;i,t;t;,'- vai'netainrigus esam' jo no. diviern cilv€kiem'
'r,iiri'",ii'ioat, pitnrgi- vienadoi apstaklos, viens sp€i

iurti.* tlk lairirigs,'ka neko vairak nevelas' bet otrs

itk rrclaimtgs, ka grib€tu labak mirt'

Ja zemagzi+a it d,audzu cieSanu c€lonis' tad no
,,t,u, 

-olrsl-* t{;;t izarstet ari visas kaitcs' '[a nevien

i.iiEi"rruoi paSa rodarito postu, bet ari irstet patie:

*a.*'siitninu.; tix tatu sniedzas tiis vara p'1r mtlsu or'
ganismu.

Pa5iedvesmas celii ieg[tdjam dom[m piemit sav^a

svariga ipa5iba, - t2s'dzlvo mrlsu zernapziryS' nlsasnle'

dzot m[su upr,1lu,-un savu esamt-bu mums atkldi ti'
kai ar saviem sasniegtiem panakumiem'

Vienam troteikutnam tonr€r ir izSl5iro3a nozime :

naliedvesmai ianotiek bez gribas iemaistSanas; Kao

[li6i-ii-i.a"m'am sal.<ildojas,-kad dotna aprneratn ta :

:il;;-b;; iai tas un' tas 
" notiktu', tad iedomam va-

jila-t,itti'iebilst i ,Tu gribi gan, bet tas tom€r neno'

iili's", un domltais 
" neuien nititts sasniegts, bet pat

notiks gluZi Pret€jais.

Sis nov€rojums ir |oti svarigs' ..Japariet tlkai uz

lcdomu sp6jas audzin-aSinu un attlsti5anu'

Gribai un iedorrdm preteja virziena cinoties' ie'

domu stiprums lr lies prciporcionals.,izlietojama.m gri'

ftit'pi.piifejumam. Ja'turpretim gribai un iedomam

Ir kooeis virziens tac| abu 
,speki 

n-etiek saskaitlti, bet

itil;;iJ k;pifult-tper,t ir lidiigs abu enerf,iiu reizina"

lumam,
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Ikviens, kas grlb zindt un saprart domu, ledo.
mu, pa5iedveqrnas un zemapzipas milzigo spEku, ap-
zinigi lietoiot tos, var piedzivot un iegllt labv€ligu ie.
spaidu, labklaiibu, sekmes un laimi. Turpretlm tiem,
kas to negrib saprast, di grdnrata nav rakstita. Tie no
tds neko nesapratis.

5o rakstot 1937. garta 23. augustd man ndk prdtd
vakar noticis atgadijrrms : Meita, znli pf aujot, pfrrpfl-
vusi l.<irbja stigu ar pusienaku(os angli, kufu Zel bija
zauddt. Prasiju piedzivoirrSam darzniekam t'ai nevar
odrplautos galus salikt kopa un sasiet. VipS pasnE-
jas un saclja, lai tikai nesot uz mEslu bedri. Es to-
m6r m€$inijuma d€f saliku galus kopd un apseju, lai
gan noqrieztfrs galotnes lapas jau biia stipri novltu$as,
io noplauto l5irbi atradu 5 stundas p€c p!au5anas. Ne-
ko$I rlta skatos, ka noplautd galotne pilnlgi atdzlvon
fusies un mans eksperiments izdevies. Kfr ar ddrznie-
ku, tI tas ir ar visiem cilvekiem : ia kads negrib ko
atzlt, tad tur nekas nav darlms ; dinls gadijumos gri-
ba vai negriba ir visvarena.

Lai aptvertu paSiedvesmas nozlmi, jasaprot tikai
tas, ka ze'napzi4a noteic visas mlsu organiskls dar-
bibas. Tiklidz m€s tai ausst6k minFtajd veid6 iestrs-
tam. ka organam, kas strAda nenormdli. i6derhoias nor-
mali, tllit attiecigajam organam tiek dota attieclga pa- t

vEle. Organs kJust padevlss un sdk strfld[t kN pie-
ndkas, ia arl ne trllit, tad pamazam.

Lai labi saprastu, kd paiiedvesma darbojas, ie-
domdsimies smadzenes kd ddli ar iedzitdm nagllm,
kutfis lidzibe nozimc miisu domas. ieradumus, dziqras
un tpadtbas. kas noteic mflsu darbibu. Ja m,€s p4ma-
nam kadu sliktu ieradumu. dziqu vai tpa5ibu, Isi sa-
kot, sarfrsEiu5tt naglu, tacl rn€s varam vienigi izdzit
io. nemol cilu iaunu nat'lr rrn sitot to nr veseti virsd
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nx vcciis, sarfrs€ju$is naglas galvas, tadejadi izdarot
ar vienu kustlbu 2 lietas, izdzenam veco naglu un ie'
dzcnorn jauno. GluZi tapat rn€s rikojarnies ai paSie'
d!,carnu, lnes Uemam jaunu v€lamu domu, vai kadu
hrbu ipa{ibu un lietojam to vecds, }aunds domas un
lJru*lttis viet[, Tadef launas domas -un lpaSibas iz'
ritkst plSas no sevis, ja tikai piegrieZ vdribu labim
doruflrrr un ipaSlbim.

KoncentrO5anfls. r

Domu lielo sp€ku katrs cilv€lts var sev praktiski
lzrnairtot. Tadel ikvienam, kuJS dzlv€ grib kaut ko
vCrtlgu sasniegt, ir jAm6cls domas pareizi koncentr6t.
Ar pareizu doma5anas veidu var droii vienu.otru savu
rpeju attistit un veidot iizisko [ermeni.

Koncentr€ties nozlmd - sakopot visas savas do-
nras, visu pratu, pat visu savu btitibu uz vienu priek5-
metu viend laika tik ilgi, cik vajadztgs. Lielais vai'
turtrs cilvcku ir izklaidigi un to domas klejo bez ka-
dgs vadibas no viena priekdmeta uz otru.

Ikkatrs nopietnaks darbs, ikkatrs g;[taks uzde'
vums tomcr prasa koncentr€tu domu spdka pielietoia'
nu. Viss. ko mcs darAm ar koncentretu uzmanlbu,
mums izdodas, bet viss, ko mes daram izklaidlgi' bei-
deds nesekurtgi.

Domu koncentracijai ir liela nozime cilv€ka sp€-
ku attlsti5ant, tadel nePiecieiami Sai darbtbai piegriezt
nopletnu veribq,
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Koncentrdties nozlmE vfenas vienigas domas ne"

atfaidiel"piepairrre5anu, iz'sledzat.vilas gitas'. pie. kam

iriA"?*iJat"t konkretai, plastiski veidotai' iedom6'

irir 
-pii.r.Si"ets jfrstlcla prata redzes priek5i' cik vien

i"-i,ei."ir ttuioti, t. i., it tn domu objekts bfltu acu

pribkla, rehll, Patiesl veidl'

Koncentrdcija ir vistt tlrrttltl, irltu iedomas- un gti'
bas .p;k; ;;k"po5ana rrrr rrr0rlStieciga virzTdana rtz

uienu'c.ntru, vibnu punktrr, ttz to, ko pa5laik dara

vai domd darit.

5is punkts ir intereses virlttspttnkts' citiem. vf,r-

diem - apziqas merlf; gala prrrrkts' KoncentraciJa pati

ni.'-iut ir iinama ineia eicklriskns dotntt straumes

iuiOiSunu, kas ved pie merfa gitlvcttlls dornas'

Koncentrdcija ir sp€ja -- vtl'it v.istrs splkys katrtr

ralrra un uz katru doto 
'piieksrnetu, izsledzot [<erme!a.

i""f..iir., vai vadot iii iiena virzit'rril. Sada gadlju_-

;; ;ii; cilv€ka bntne un- apzitlit ir noska4ota viend

toni. tiek rarllta <lomf,tlja, domu tttt merh; vieniba'

vai isdk sakot, -- iekieja vienlba,

Kd linzes stikls sakopo saulcs starus uz vienu

centru t5, ka to, roiaJl.d,ino'<t karstums' ta cilv6ku

;;aj;a, koncentretas viend punkn, sp€j darlt brinumus'

Koncentracija ir pdrrnair;ru nov€rSana dom55anas

principe. PiemEiam t 'Kn,1* sed sava istabd pie sma'

6;;;r";.tbu.-' li.p"si blakus istaba dzitdama 'stipra
Jr"tu*.--f* viqu-Lrtra,rc, viqS- nevar vairs strdddt un

dusmoias. vinu trauceJ 
-'na,fet 

vi43 |aujas traucEties ?

Ja kads cilv€ks ir rronientroiies,' tari tliqu neuur nekas

traucet vai uztraul<t. 
'ft"ttiiit'gan 

viqu aizsniedz' bet

vin$ - nogrimis a"iUa, to nema'z nedzird, vi45 ir bez'

iut'iqs prei-trauc€jumu un turpina savu darbu"

,3t

. Ted€I, ka vi4$ nebija koncentr6jies.,. vi4a .9of t'
un intereses bija'nediscipiin€tas, izklaidigas,- blakus
iesoaidiem padotas, tika iraucEts un saka klausities
troi<snt. ViqS ziedoia savu interesi traucejumam ne

darbam.

Sinl gadijumd notika koncelttr€5an6s, bet trau-

cEjuma virz'iena. Patiesibl vaiadzi:la domrt Sadi : Ma-
ni" neviens netrauc€. Esmu viss pit: sava darba' Darbs
mani priecina un aizrlem visu matttt interesi.

Koncentr€danas attista un plsliprirra saj[smu, ie-
domas speju, paBpa!avibn, uztttrttt'tbu urr dtras aptver-
fanas spbiu,'aimigu,' gribas spe ku un dzives prieku'

KoncentrEsanas spdlrr attisti{anai nepieciedama
vinsrinaSands, io dzlvO nekas v6rtlgs nav sasniedzams
bez"pulem un darbl. Lai varetu koncentr€ties, vaja-
dzigi iepriekSeis atslSbindjurns, iekS€is .un areis miers'

Tas'izvedams mieriga, noslegta istaba, kur neviens ne-

trauc€. vai a;l klusa meZa. Ar atslabinaluma domdm
idpiesatina viss lletmenis, pielietoiot attiectgu paSie-

dvesmi. Vajadztqs just, ka viss fermenis tiek va!igs
un slabs, ka vlsi iircet<1i it ka zaud€ sp€ku, sajirtot ab'
zolutu klusumu un mieru.

Pilnigi jaapklust ari domu darbibai, japatur tikai
vienu domu pai piinigu mieru. Sai domai jabut su'
0esttvai, apsiisnrbtai ar nelokamu gribu - panAkt pil-
riieu mierd un tai jAforrnul€jas apmcram 56tlos vdr-
doi:',,Es gribu bfit" mierigs,-un tad€f esmu tdds' Es

rreka nererlz:u, nedzitdu, neluiu. Man Srpasaule ir no'
grimusi nebltibl. Es jiitu tikai savu .esamlbu, es es'
inu pats miets, viss mani ir lidzsvarots un ar kosma
dzivibas ritmu saska4ots".

Visas sekmes un panakumi dzive ir atkarlgi ntl
nltiectga cilveka koncentGsan.ss sn4ias. Cilv€ki ar sting'
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ru iedomas un gribas sptll(u, rakstdru, tiek dziv6 ttz
priek5u un sasniedz savus m€r$us' -

. Vispirms, lai kaut ko grib€tu, jazina.ko grib'.j$_-
var io iedomaties, stldlt sava prata redzes priek5a
skaidri un noteikti. Neviens nevar grib€t to, ko vi4S
nevar iedomaties, ko nel<ad nav redz€jis, sajutis vai
citldi uztv€ris.

Pie koncentresanas mes veriam visu savu domu
sp€ku uz kaut ko vienu, atscviilSu no par€jas pasau-
les. M€s to iedomaiamies, st{dam sava pr[ta redzes
priekSl visa pilntba. 

- 
Jo liekika biis milsu koncentrE'

3anas sp€ja, 
- jo skilidrdk tttes saredz€sim iedomdto

priekSmitri. Musu merkis, mfstt itleali ir iedomdta re'
hls att€ls. Jo dzlviiks un skaidraks bits 5is att€ls, jo
vairdk mes Iz to tieksimies. Konccrttr€San*as spOja uz-
lur iedomdtd idella attdlu svaigtt rlttisu pratd. Lidz ar

to aug mftsu spJki un cefi, kris ved pie m-Erl,ra,..b[s
skaidr-ak saskatami. 'I'ie bfls tik skaidri, tik reali un
iespEjami, ka nekadi blakus apstakli nevar€s mfis no
tiem noverst.

Cilv€ka ierlomas un gribas sp€ks izpauZas viqa
darbiba. Kam Sis sp€ks ir stiprs, tas dara tikai to,
ko vir;5 grib darit, un ko viqd atrorl pat labu. Kam
griba 'ir vaia, tas dara ari to, ko viq5 negrib darit, un
ko atrod par sliktu.

PiemEram, vfrjas gribas cilvEks zina, ka smE[<€t

ir slikts paradums. 
- Vlni tomer turpina sm€[r€t, jo-vi'

4arn nepietiek gribas speka - sm€1.<€5anu atmest. Tur'
prettm,'stipras gribas-cilveks atnr'et 5o paraclurnu, tik'
irdz vi4S parlieainiisies par ta launumu. To viq5 da'
ris neatkailgi no ta, vai tas izliksies patlkami vai ne'
patikami, jo vigi valda par savdm jtttdrn tlu var taql

Favglet,

Apqemles taqad az vfenu darbu koncentrdt visu
ttzmanlbu. Piespied sevi atteikties no kairas n:lietde-
ilg_as un kaitlgas darbibas. Kad gribe iau daZas ni:-
d0fas lr vingrindta, tad var pfriet uz radoio gribu, pie-
r.DleZot sevi pieturEties pie tddas domu gaitas un'td-
d0r darbibas, kas sasktn tikai ar taviem 

*n€rliiem.

. .TIde cele, pdrejot nepirtraukti uz svarisakiem
vlnqrinljumiem, tu pilntgi paklausi srlbas un zemap-
rlqas iespaidam savu kermeni, domas un irltas. Tu
valdisi pEr sevi un tas ir nepieciefams friekdnotei-
krrms valditsp€jai pflr citiem.

Persontba ir iedomas, gribas un koncentrdcijas
rczultdts.

Katrai domai ir tieksme pdrv€rstiei par patiesibu.

Skolas vai riniversitdtes izglltibai ir vienigi ta
ttozlme, ka td mf,ca cilvEku domat un koncentret-visu
rnvu uzmanlbu uz zindmu tEmatu tik ilgi, kamer vir;S
lrr nntv€ris. Daudz no tE, kas Solaiku cilv€kam iazin|,
netlek mactts skolas vai iljriversitatcs, un tas iaiegnst
vltntgl paimf,cibas ce!I. dakld paimdciba iesfita.- iz-
glltlba nereti labtrka, neka izglitiba kuJa, kd sakot, ar
kaJoli ielieta mutE.

Filozofija jautd : Kd man dzivot, kf, man dom5t,
lLtlt un grib€t lai manai dzivei brltu j€ga, Iai marra
Cttva bntu VErtisa un saturiga f Kur vet ii ltetiikaki
frutiJumi par Siem ?

I-lelakd da!a cenSas pielEqoties citiem, dzivot p€c
vlelta Iablona, domlt viend virziend, neko nemainit
grttp0tles ap vienu cilv€ku, baidities no progresa ; tur-
prrllm mana v€l€$ands ir - pilnigi brivam, ne no vie-
ttn l.erpnlclotam, priecigam un lairnigam iet uz sa,/u
rfrtrhl,

s$
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ZemaPzirya.

Ir zinams, ka cilvCka organismd atrodas divas

gr.,pu* mentalo speku, kas vieria no otras stipri at5lli-
lou,' Vienu grupu apzrrll(' l)ar parasto, apzinigo.inte-
iise".i prati, 6et oirrt ;ilr Jugstako sp€ku, cilveka

oiiru, ,emapzipu Zctuapz.ir;ai prekrit vadlt un regu-

l€t mfsu parastd prata frrrrkci,lits.

Zemapzir1a ir clarrtlz.knLt gudrll<a un . sp€cigdka

Dar mums'paSiettr, titi ttitv vljirdzigs rrc miers ne at'

Ini", foa tai ir ar prritu. 'l'ii izvcdts tlzive katrd st6'

i,okli ie.ivcstos vt'ldjuttttts un pitvelcs. 'fa uz$em ,un
t.ft'.trc kirtrrr Irotikrillltl un dotnu crlvcka dziv€' Mie-

oo- un trirrttozes stavok!os izvestic t:ksperimenti piera'
ir. fo, nehas rreiet zuduma, ko reiz uztverusi ntfsu
iirnupritla. Viss, ko mes kadreiz esam mdcljuSies'

kaui'ari'tas liktos pilnlgi izdzisis no atnti4as, ir uz-

glabajies zemaPzi4as archivos.

Tddel mrisu noliikam loti svarigs ir apsttrklis,.ka
ar re*apziitas palidzibu var modindt apslCptas, sp€Jl:l
taida celi izkopiot velamas ipa5ibas un mtisu (erment
pado<loi tas iespaidam. Kas grib attlstit lieliskas sp€-

iu.. tu* nepiecieSanri atdot savu prdtu zemapzi4as va'

hrnri, Tas'panakams vislabAk ar pa5iedvesmi'

PaSieclvesmi izvest nav gJrlti' Ir tikai vajadzigs'
lai prAts biitu pasivs, bezdarbiis, it kA miega stavokll
Labus rezultatus ,var sasniegt pusmi'ega vai snaudas

stavokli. Ieteicatns paSieclvismei izpausties kE pege'

iui oomui pirms iemigSanas. Zemapzipa tad 5o do-

mu iemiesos, ientuZinds flziskd llermeni'

Cik vien tev iespejams, m€Sini sevi iedomdties

taia stavokll. kada tu'v-Clies atrasties' Vispirms, lai

iiiistitu rnagisku spe,[u, jam€Sina sevi iedor,naties ie"
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tttu gai5d, spoia atmosi€rd, Saja atrnosferd rerlzi sevi
vcpelu un dztvtbas spcka pilnu, izstarojam dzivibas
Fp.€ku . 

no 
. 
katras sava l;errnepa Sunir;as, un plnstam

vif4veidtgi visr-rma, piepildot ar to visu apk2rtni. So
vifqojurnu piepildi ar speka, vesehbas, panakumu un
mtle.s.tlbas dorn5m, un atltdzlba par tavam pfil€m ne-
l2Paliks.

..lr_pieradits, ka ar Sddiem dorrru apgalvojumiem
vat liezam sasniegt pozitlvus, realus panakumus. Vin_
glin0jumam apgalvojurns ir tas pats, kas aksioma ma-
tEmatika. . Pienem kaut ko par patiestbu, to nekritiz€,
nepierdda, bet pieqenr. Sads alrgalvojums pie tadiern
noteikumiem veidos dzivtbas parddibas p€c savas li-
dztbas.

Ar iedvesmi tiks radits tFds noskapojums, kas
lzsadks laimes sajutu. Ja Sadas domas tiek pasiavtgi
atkartotas un_ pieturetas, tad nekddas citas negatrvis
vai kaittgas domas tevt nevar ieklft. Sada veiia do-
mas taps par tavas n0kotnes veidotaj{m.

Iek5djo grgany darbibu vada zemapzir1a ar ner-
vu Centriem, ku;i darbojas parasti nevainojaili, bet ne
katru. reizi attiecigie , organi to _paveles izplaa kartigi.
t le dazu retzi tt kd ,sadumpojas, un attieciga Slni4u
grupa uzsak it ka streiku. Tas nekad nenotiek b'ez
lcmesla. GluZi tapat kd fabrikas stradnieki pdrtrauc
elurb.u, ja nesapem piendcigu algu, ari Siini4as' pieteic
rlreiku,. ja t0m nepievada visas vaiadzlgas vielas. Ro-
(lIlS. attrec_iga organa vgj_urys un nesp€ja vcikt savu
datbu. . Sadas ga.u.sas Suni4u grupas pa lietat<ai Oalai
vat.apzinigi iespaidot uz pareizu darbibu. To pan'ak
ttr ledomas un gribas koncentraciju uz attiecigam S[-
ill(lllm.

Mardens $aka, ha vi45 redz0jis cilv€ku at glui,i
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florrndlu miesas speku, ku15 ticis hlpuotiz€ts un uzlikts
uz kr€sliem ta, ka vir;5 atbalstijies uz vienu kr€slu ti-
ksi ar galvu, bet uz otru -* ar pap€Ziem ; paiejais [er-
menis turFjies pilnigi gaisa un noturejis uz sevis-v€l
sesus cilv€kus. No kuJrenes radds 5is milzigais -sp€ks ?

Saprotams, ne no td ciIveka, kas kipnotizeja ; vi{S ti-
kai parfidija to spel<u, kas otra citveta Uija paslEpts'.

- Sadi me$inajumi nrnrns fauj ieskatities sevi un
redz€t, _kEds milzigs sp3ltr trrr slepjas. Ja mEs pa.
5i vairdk pazltu savus spdkus, thdrvar€tu tos izlidtot
lietderigdki.

Mds nojaudam 5t noslcllurnrind speka esamtbu
mlsu iekdien€ un redzanr, k;r'tas ir daudz lielaks par
cilveka parasto sp€ku, un tlgarl zinant, ka tas ir rirU.
su.zemapzirlas spEks. 'fcvi srrarrZ sp€ks, kas tevi va-
r€tu darit par to, ko tu savos sapfios esi izt€lojies.
Ja m€s to zinatu, lad mOs td rrebrin€tos. l<ad k8ds'nie-
clgs, neieverojams cilv€ks viena mirkll top par varoni.

No miisu iekSienes ndk speks tddiem darbiem,
kas dara cilv€kus nemirstigus. Mes jritam, zinam, ka
mnsos ir ,kaut kas, kas vada un regulE miisu sirds,
organu, plau5u, dziedzeru, nervu un 

-lrnadzenu 
darbi-

bu, kas Fastavigi, nenogurstoii strada un ir 'nomodd
dienu un nakti, kas nekad nav netaisns, bet atalgo tie,
5i tA, ke mes ar savam clomam. vardiem un da"rbiem
esam pelniju5i. Sis kaut kas ir musu zemapzi4a.

Ar .zemapzi4ras palidzibu mes varam aptvert un
sap_rast daZadas jegas, kuJas ar apzintgo prdtu nav de-
Iirr€jamas. M€s. saprotam genijris, kifl 'pem aizgit-
n€m no zemapziqas mantnicam ddrgurnus un nes tos
gaisma. Tie ir darbi, kas ikdieni5kam cilv€kam ir ne-
iesp€jami. M€s saprotam nogitlu,'kas ved uz lieliem
atradumiem un izgudrojumieni. Cilvdki ir apslepta vi-

'ii
lns gudribas kratuve, kugu ikviendrn j6prot tikai seviuziet.

Ir cilv€ki, kas, intensiv.i_ sajut zemapzi4as spdku,vlpl.no.tas smelas ozrvilas.ieg;;-;;l;' tie butu gyrrirtllm.i, tie tomer spetu 
. uzcelile's 'no g'utro, un izdarttho briniSlSu. Vlenigi iecloma, ka tie i.evar izveseloties,Itqem tiem sp€ku un sp€jas'veseilem tt1ut. p;;i[;:

bas trukunrs atnes slimfi;ffi';,a;.^" '

_ Starp tnksto5iem noZ€loiarno cilv€ku, kas visaatvA mf\i,A nav nekZ .iev€rojama izdaiiju5i un t<uyieinlr tikai tikdaudz encrgijas, i, "tfkiiliivu ctzrvlbu, at_toflas ari lJdi, kuJos 
-majo 

tads i*[Sc1* zemapzipas
rpGks, ar ku;u, ja io mortirair, 

"i+i"Ojritu. brinumus.
DaZreiz esam paSi pArsteigti, cik milzigs speks

lro mlms izlauias, kad esarn bri6smds. -ti iie* ii":htn Sos snaudo5os spekus no ,.ui.-llraut<t pec sfvas
ltalffas kaut kupa laiird, taa varam ior-urr iibtoi-pe.p0tikas.

,. . . Neviens draugs mums nav tik uzticlrns ka Sisllelais, visrs kaites-dziedinoSai* r."rrp)it,as sp€lcs, krs
nf U$ ari uztur dzivtbd. . Tas ir tas patj spdks, kas nrurns
I9g.r_ sniedz atspirdzinajumu, kaii aljar'iuo nrrrsu nrie.l0t Suninas

, Ir atzits-fakts, !., pie attiecigas pasffivigas zem-a;rziqas darbibas agrak vai velak ?.,*tr],,. areli pana-kurrri. Tava dzive"ir tada, i.aCu t, Jo' esj izveidoiis.lk,viens patiesi var sa sniegi to,- tno-r..,ti,-;j, ;" ;; ;,fi;,
ff,.."!.:^r_t..sr,lais va.i qSlarilirs irir,.,'r,eja tas noris, at-
*.,111t1r.. no tam, cik atii vigs plasiiski sevi izveido td

.1!tdlg., ko grib 6asniegl un'iuir-ii.ii'urit un ti;ip;;lrtenlbu sav6 zemapn4a.

NenoZdlo padaritAs kf ridas un neapkayo savas vAji_
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bas, io katra ciga ar tim tev nozim0 koncentr€ties uz
iirn vdjibFm, nozimd tu'ilaku 5o vljlbu stiprina5anu.
Visas sliktas para5as, kfddas un vijt-bas pamazam pa-
zudls paSas no sevis aiz baribas triikuna, atvietoda-
mas ar labdm, pozitivlm domam.

I(a zemapzir;a pastav, mums pierada fizi<.rlogijas
un psicholo$ijas jaunakie pEtrjumi. Tas pamatus mums
jamekld musu centrdlas nervu zist€mas pelekdjas sii-
ni45s. Vienigi Sinis dunipas zemapziqa var attistit sa-
vu darbibu.

Pdtot mfisu gribas izpaudumus, cik tdlu tie at-
tiecas uz m[su nEs", atrodam, ka tie irmflsu daZddfls,
pilnigi noteiktds ierosmes, pamudinajumi un vel€5ands,
kulas vada vai aptur miisu darbibu. Neviens vesels
cilvdks neJarbojas bez ierosinal[ma, bez c€lo4a.

Mlsu darbtba tick regulOta ar ipatn€ju miisu ap-
ziqtas konstrukciju, raksturojamu ar to, ka caur mflsu
apziyu var iziet ikreiz tikai viens attels, viens iespaidS
pEc otra. So faktu sauc par apzipas aizu ; lidzigi tam,
k0 caur dauru aizu var sekot tikai viens kareivis pdc
otra, td ari caur miisu apziqu iet viena doma p€c ot-
ras, _viena sajiita pec otras. Tas pats sakarns ari at-
tieciba uz musu gribas izpausmi vai ierosin6jumiem,
tikai ar to starpibu, ka stiprdkais motivs vzvar.

M€neSs€rdziba ir vispdr atzits fakts : katrs zina.
ka m€ne5s€rdzigie, neb[dalni ne atmodinati, ne paSi
no sevis atmodu5ies, piecelas naktt, daZreiz apf€rbjas,
cifteiz plliek n.eap{€rbudies, atstdj savas gLt!amas iel-
pas, bieZi iziedami vairdkas istabas, pastiacia pat zi-
namus darbus, tad atkal atgrieZas sava istaba, un nf,-
ko5ajd ritd nevar nobrineties vien, atrazdami vakar pa-
mesto darbu nobeigtu. M€te5s€rdztgajiem nav ne
jausmas, ka viqi paSi paveikudi 5o darbu. Kadai va-
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ral, kf,dam spdkam tad vipu miesa lifl prfrts klausiju$i,

Ja ne savai zemaPzirlai?

Ndkotnes Srsts mdcis saviem slimniekiem ka at'
tlstlbas process nekad neapstdjas ; ka tani pa5d bridi,
iiad parinzt kauls, vai tiek saplostts kdds muskulis, ie-
giaio* otl dzl5ana. Ja mfsu audzind5ana un greizie

ui,if.uti 5o rado$o procesu netraucetu, tad slimtbu ar'
st€$ana bdtu daudz vieglaka'

MEs zinam, ka mfisos plust spEka straume, kula
soEi dot mums visu, kas mums vajadzTgs' Cilv€ki
nbdzlvo visu mIZtr un neprot pietiekoli iedzilinaties
oa5i sevl, lai atrastu to dzivibas avotu, kas viqos plfrst,

in t otu viens vienlgs matks sp€j dzes€t sldpes' Kad
cituet d int sevi plfistam 5o strdumi, tad vi45 ya1 ,put
drods, ka kopd ar do speku, tas uzvar€s visus 51i€r5lus'

Vai tu neesi atzinis, ka tu pats esi dala no liela
dabas sp€ka, kas ir visa pamats,. kas- visu rada ull
u.iOo, kas ir energijas bezgaliga j[1a, kas visu piepil.-

da un vifqo ari tivu iiitu 
-dzilumos ? Viens parvEti

savu radoSo spEku lcdda makslas raZojum5' otrs - 21-

ntrtniskl darbd, treSais - kada mailnd u. t' t'

Zentapzirlai ir daudz, daudz vairdk inteligences
nekd katram pazistamam zindtues vlram, ta zina datdz
labak bimiiu,' matEmatiku, medic.irrtt, -{izikrr, kI kaut
kurs kimikis, matOmatiIis, medillis' flzihis, arl visus

kopa 'sanimot. Ja zemapzirla ir npvelttta flr tdd[m
sp6iem, kade| tad lai cilv€ks to neizlieto savam vaia'
dzlblm?

Lai izlietotu rnrlsu sp€ku ikdienas' vajadzlbdm,
lnutns iaziaa padnoteicoSais, pozitivais faktors un ja-

rerlz vai tis nedarbojas tapat miisu llermeni ka ikdie-
nidkds lietas. So pozittvo kodolu psichologi i aEa'

duSi zemapziqa, ka ta uzr;ern visas dotnas, vardus- un

darbus, t<o tn' jdt, dzird,-un rcdz, kas tai tiek dots,
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iabs vai launs, un p€c doth konstru€ mfrsu [ermeni
un pratu.

Zemapzipai nav paSkontroles un kritikas spdjas,
ta ir ka mazs berns, kas visu uzpem ar pafdvigu uz-
ticibu. Sej labu seklu zernapziqa un ta iev dos la-
bus augJus. Ko tu s€si, to tu pfausi, ta ir aksioma,
tas ir pamata princips visai nr0su dztvei un labklf,jrbar.

Zemapzipa h dzlva; jo katra dzipa cilv€kd mek-
l€ patstavlgu izteiksmr nernitigir kustiba, un dzipas di.
n8miskais raksturs nav ltdz *irn v€I, uzvardts, Sis mil-
zlgais pieredzes un iespaidu sakrhtais rnateriils nepa-
iiek guJot, bet allaZ mainls un piirveidojas, savu dar-
brbu nekad neizbeidzot irrdivldl dztves laika, bet tur.
pinot to vi4a p€cneicejos urr l)nruesot to visos cilv€kos.

Katrs cilveks piedzivo brlZus, kad viqam uzndk
nojauta par tzirrr iespejarrribiiur, kas vipI pa5d slEpjas.
Tiidienr DilZiem par celoni vilr bnt kads pattkams at-
gadijunrs, kiida sajiisrliuo$a grArnata, kdds dargs draugs,
vai Sis zemapzir;as m<ldinatdjs var biit ert kads liels
rakstnieks, l<as pdrvalda ravu iek5ejo pasauli. Man
nak prata lielais spanietis Miguels de Unamrlno, kuJa
ddrbus ,,Migla" un ,,Dzlves tra$iskas j0tas' - lasot
es sevl sajutu zemapzipas ener$rjas pulsaciju, kas it
ka atmodas no sava letar$iska miega.

Var mainit raksturu, ja pieradinas savas domas
apzinDti vadit. Nav ne maz-akd iemesla zemapzirsai
kiist visur uz labu laimi un kav€tres pie daZddienr
priekSnretiem. Cilv€ks pats, iedomu un gribas sp€ks,
vai pareizlk tas, ko m€s saucarn par ,Esu, ir zemap-
zijas hr,ngs un var ari domas parvaldit. Mazliet vin-
grinajoties, m€s sp€jarn zemapztpu noteikti vadit v6la-
md virziena.

Iedomu un gribas sasprindzinata un plata sprie-
dUna vadita u,am^rrjba sp€j zemapzipu tA at4ddglt, ka
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ll vlrzds tikai uz augstakiem idealiem, lidz tas paliek
plr paradumu. Tad zernie ideali un |aunas domas pa-
rtld no apzipas, un zenapziqa ir pacelta augstakos
npvfirkSqos. Zemapziqa ir tikai vingrindjumu un pa5-
dleciplinds lieta.

Kopo savas domas ka degpunkta uz iecerEto
ulerki, prAta spogull skatot guvumu, it ka tas tev jau
Itfitu roka, un pie tam apzinies, ka tu sava domu t6la
lr€jai piepildtianai ndc arvien tuvdk, - ar Srdiern vin-
grlntjurniem tu vislabak iespaido savu zemapzilru, ka
t& to,pieqem, un tad rada celu un palldz tikt uz
ptiekdu, sasniegt rnetlSi. P€c tarn zfid viens kavCklis
pCc otra, un kas pirms tam likas esam piri miisu sp€-
klem, driz vien skaidrs un vienkarSs atveras tava priek-
ld. Galvenais.ir patur€t meLlii cie5i acls, nelaut aiz-
hllst mlsu domam un neizpldst mrisu iedomu t€larn.

Labs padoms visiem, kas Sadxs lietls grib sevi
eudzindt, ir : ar savam domam par kadu noteiktu m€r-
fl aizej klusa kakta un tur iedornajies tA iealiz€Sa-
non tik skaidri un noteikti, ka tikai tavs iedomu sp€ks
to sp€j. Skati sevi jau tur, kur tu vel€tos blrt, tani
vleta vai pie ta darba, pec ka til ilgojies, tas palidz
fo lespiest lava zemapzirl& un ar to paSu sasniegt rn€r-
ul. Mums tikai ir jaatzlst, ka esam vienoti ar zernap-
rlqas bezgala sp€ku, kas var apmieriuat visas musu
vrJadzibas.

Tikko noverojamas apzi46rnas psichiskas*') pard-

*) Psicholo$ija ir zinElne par psichiskam paradibam: vien-
k&rlr lrardzivojamo paradibu hcprms apzi4A un praktiska nepiecie-
latrrrlrr pazit cilvekus. Psichiskas paradibas ir domas, iedomas,
gtllru, viil05anas, atmi4a, jutas, bailes, dusmas, drosme u. t. t., kugu
erntrttbn neap5aubama. Psichiskas paradibas var tikai izjust, par-
rlllvol urr par tarn donat, tas nav telpiskas, tds nevar svErt un
nerlt, l'sicholofijas priek5mets ir pieredze, kas atkariga no cent-
tllflr tturvu eist€mas.
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dibas atrodas M robetas starp apziryn un zemapzigu,
un 5o robeZu sauc par apzirsas slieksni. Viss, kas dr-
pus sliekSqa, ir zemapziqas psichiska dzive. MEs ne'
kad neizpratisim iedomas un gribas aktus, ja nepiegrie'
zisim v€ribu zemapzi4as lonrai. Nesaprotamais k![st
saprotams tikai tad, kad rnes saprotam psichisko dzl'
vi aiz apzi4as sliek54a.

Lai pazltu pats sevi ttn citus cilv€kus, nepiecie'
Sami piegriezt veribu zetnapzir;as dzlei, jo tiesi tanl
spilgtak izpauias, kads cilveks ir, nevis kdds vind iz"
liekas. Tikai pa5pazt5ana dtrrl cilvFkarn stingru pama'
tu zem kajam un mierigu p rliivtgrr dzivi. Dzives iz'
pratnei nepieciedami zinat nc tikai iir€jos bet ari iek'
SEjos savas dzives faktorus, sllvu ral(sluru.

Cilvekam vajaga izzinill scvi$lfi savas vajds pu'
ses, tikai zinot t,1s un lietojot ltrlzcklus pret tam, va-
ram brlt apbnr4oti clzlves cclir.

Mums uetikai jltrnaciis, bet jdcen5as atbrtvot tie
radoSie sp€ki, kas gadu simte4ieni musos apsl€pti.

4S

Bailes.

Ja tu jdti bailes, tad- tu .kddanr cilvekarn vai lie'
mt esileuiJ iespeju sevi baidlt' Tu pats esi radljis

niiieclUus, kuJas^tti, ja gribi, v.ari atkal partraukt' Kat'
rai iedomas indei ir savs pretlldzeKlls'

Lai gan m€s lepoiamie-.s a.r "izglttibu 
un brivibu'

tom€r vel ir d.aud,z cilv"Cku, kuJi ir mdgticlbas un ne'

diUinatu-nuilu noZ€lojami vergi,. .'L lufi smok Sinl

verdzlbd gluZi tdpat kd milsu prleKslecr'

Profesionilo nlkotnes parefttr !aunajiem - 
pravie'

toiumiem ir daudzas nelaimes, pat ndves gadtjumi uz

;;;;;;. DaZs pravietojums, saprotams piepildts' se-

"isti't"4, 
ia iebi6detais irn l€tticigais upuris visas sa'

;ff;;;J;;;, "; to pusi un ta pats pahdz parefo-

Jumam piePildities.

Bailes iznlcina miisu sp€ku' Tas trauc€ m{isu

Aomut 
-un 

nokauj energiju, iajrsmu un paipafavibu'
iat tt*tai izntcinolu ieipaidu uz mflsu dom63anas

spejam, idtam, gribu un nelziuj giit panikumus'

, Tuksto5iem cilv€ku sevi paslfrvigi piepilda ar bai'
kjm no drauclodam ltelaim€m' Ar bail€m, kuJas vipus

rrekad neatstdj, vi4i saboja savus .laimJgakos-acumlrK'
Irrs. Ka launiis fie galda ar viqiem, kopi.sestas bar-

ies. tas seko vi4iem visu dzivi un dara vi4us neno'

tcilttus un bailigus.

Sads bailu iespaids ir viegli izskaidrojams'-. Viss'

krrs munrs liek blt priecieiem un atmodina patikamas

crrirrtas. liek asins traukiem izpl€sties. ar ko asins var

riiivi cirr.uret. Ttrrpretim viss tas, kas mls baida' no
.'i,i,'Z t,n apbedina, nepatlkami parsteidz -un -pilda.ar
ri'1,,:nt.' Rri uaites, visllasata nozim€, sasaurina asins
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iraukus un nelaiZ asinim briv.i cirkulet. I.as skaidriredzams no tI, ka bailes uni urtruuf?u]na nobale seia.

,1-u -pi.q.lls bailes var dot nervjem tadu triecie-nu, I(a tsa britina nosirrno. nrati, ko taO fai-suguid;m
1:^b#f " un rupju inoes,l rs-g;ro;Jn'irgi boia mrsuveselibu.

_. . IIgj pastavo5as bajles un rfipes lidzinds pa5nf,-yjbai, Iroti maz.cilv€ku zim in,Ipiot, ka tje ar bai-tenr savu llerrneni pilnrgi sabojd. ii[-viegli vareru i-orrov€rst,.ja tikai mEs .iuas ,toina, i.irretu cita virzje-na. Cik daudz bailu un cieSanu ;;;. sagada jauiedomas vien, ka mcs britu nrunib;uii- f,f,du |aunu sli-rnibu,

..,-.. ,95,llL ku;i aug' bailrr atrnc.,sfera, labi neattrstas,vlqu germenis nesasrriedz n<lrnriilo lielumu, asins traujki paliek ruazi, asirrs cirliullcija lc;;; sirds vdja,;_tikai bailu icspaitll.

IJailes atst:ii visfaunako_ ie-s.paidu no visam lau-najanr iedo_nrlm, ar xirgu palidziliu rne. ..u iztelojamvisbriesmigakds lietas. ' parlieciba un- uzticrna labarnir labtkais. preilidzeklis bailenr. parrieciUi il il;U;;pagarina dzlvi. Mes varam barlu oomas padarit ne-kaitigas ar dabisko pretindi _ Aros*i,.Oinas domAm.

.... __ljorleplps panekt sekmes mekl€jams iesp€jd sa-vu prdtu cieii koncentr€t uz vjenu fiunktu, lr, **um€-r$i. Baiies un rupes mus navc, iznicinot radoSo
:*11_ ,\evis.pariesas ciesanas, Uet ilr,ri teaornaias,pavrs3m_nqeso3ds, kufas mes izt€lojamies bailes, p;Au-:fa miis dtri vecus un laupa mums dzives priekn..

,^._=5u. ^gri,b 
gut panakumus tam tje iepriekd jaradaoolnas. Ar ko nodarbinats_ tavs prats, it_r- tikai iu pu_n6ksi, Ja tavs prats brs part*mri,i"'nutfeiii-bai ii,

{$

Vflksttr€rn, tad, lai cik veikls tu rrt brltu, tavs darbs
bttr.nesekmigs. Cilvdki nesasniedz to. ko v6las, td<le|,
ke dzlvo viends neizdo5ands bailes. ioa5tba visu ul-
Itlkrtt no .€nas puses, ir iznicinoSa ikvienam.

- r Kas vienrnCr sagaida
l.fdzigam liettm ir lidzigs
tl priel<5metu tu nedriksti

nelaimi, tas pats seyi soda.
pievilklanas spEks. $r bai-
nodarboties pat donds. No

tas darbs, pie ku;a tu sta.
biis sekrnigs vai n€. Cil-
patur acis rrn varonlgi clnds

lFvas omas atkaraids, vai
Jltr, sasnieg$ savu mdrfii,
V0ks kas savu rn€rki cie';i
vlenmer to sasniedz.

_ Saki pats sev : "Mrn ir jaiegflst tas, kas man
vofadzigs, man uz to ir tiesibas, es to ieguSu,,.

Tam ir magnEtisks speks tavd zemapziqa, ja tu
lrtva prata glabd dornls, ka labklhjtba, sekm:s, vese-
Itba; laime tev ir droii, ka nav tf,da$ varas pasaul€,
klr tev tos varEtu atgemt. Pieradinies ar visu spEku
ttrrEties- pie parliectbas uz galtgu u,zvailr, tad tas, p€c
k[ tu ilgojies, ndks pats no sevis.

Liela dala cilveku gaida, lai viss notiek pats no
tevls, tie vienmer doma, ka grozlt apstdklus nestdv
vlpu vartr. Kautgan cilv€ki tiliai ar pireizri saprdtu ir
rlurtjuSi lielas lietas un pa5i radijuSi piemdrotus ipstak.
lrlr,-lai sasniegtu savus m€rhus.

Lldz 5im m€s vienigi zinajam, ka ir noslepu-
tnains spEks, kuru m€s loti skaidri sajftam un redz€-
lllttt, ka tas darbojas uz-dom6m, v€le5andm, ilgdm un
tlcksm€m, un tikai tagad zinam, ka Sis sp€ks ir zem-
apziqa.

Daii cilv€ki tik vaji valda p6r sav5m dom6m,
ku tiem nav pietieko5i speka koncdntret savu pratu uz
vi(nu zin3mu punktu. Tdd€f tie arr nekfr laba nepandk
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Ir mlksla savu dzlvi parverst pastdvigd uzvar*a.
Tas nav nemaz tik gglti, ja m€s uz to pienacigi saga'
tavojamies.

M[su zemapzi4a uztver katru paraugur ko m€s
tai sniedzam, un p€c ta veido istenibu. Kadus pErcil-
vEkus mes no sevis izaudzirtu, ja sava prfta spogula
priek5a turetu to paraugu, pcc kada m€s vEl€tos iz-
veidot savu dzlvi. Lai to srrsttiegtu, v€lamds ipadibas
mums jatur m[su apzipas pricliJplan2, bet nev€lamas
ipaSlbas no apziqas jAizsletlz. Ir liela maksla nrdc€t
iztirit savu prAtu no bail€rrr rrn glCvulibas.

Ja citiem nav uztictbrrs ptct ttttlttts, ja tie mus
tura par vajiem un nedroSiettt, tltl tttirz t:cribu, ka mums
uztic€s svarigas un atbildlgas lit:trts. Mttsos vajaga re'
dz€t pa5lepnr,lnlr,r, paiuzticrbtr, pa$palirvlbu un drosmi,
lai m€s atstdtu iespaitlu, li1 ssrtttt rrrduSi prlrvaret g1['
tumus, f ikpat lirlit ttozttttc ir icgtit citu uzticibu,
ka tic€t paSattt scv. Katla ttzvara tllulns vispirms ir
jaiegrlst p[r savu ,,Hs".

Neviens cilv€ks nesasniegs labklajibu, ja pats to
aizdzis ar Saubdm un bail€m.

Tu nevari pareizi valciit pdr sAvu pratu un sDrie'
durnu, ja tavu zemapziqa aptumSo bailes. Saubas vai
drumums. Tdda stavotii atrasdanries, nekad noteikti
nespried par kadu noteiktu lietu.

Kas lsti ir bailes ? Kur tas 4em varu - padarit
dzivi vaju, nabadzrgu, bezsp€cigu un nelaimigu ? Bai-
les tadu nav nekas reals. Tas ir tikai iedomas, izdo'
mas, mar;i un tikko m€s to atzislam, tas zaud€ savu
varu par murris. Ja m€s b[iu pareizi audzindti un pa-
tiesi izglitoti, ja nr[su skatiens butu pietiekr:5i tilre-
dztgs, lai zinatu un redz€tu, ka nekas, kas_ ir flrpus
pum,s, nevar mums kaitet, tad nekadas bailes mums

4f

ItdvflrCtu uzirrukt. Tikdi nevajaga saiaukt zinaSanu,

;;ir;;;ib" vai tdlredzibu ar bail"em. Baii6s nesl€pjas

rirknds speks, kas miis var€tu sargat vai glabt'

llailes ielauZas miisos, ja m€s nepazistam mtlsu

letnrpzir;as sP€ku.

llailes saboja raksturu, iznlcina ce-ntibu, rada sli-

illbas, izposta ciiu un m0su laimi. Bailem nav ne'

;L;ir; Ia6as lpaStbas, visas tikai launas. Dzlvibas zi'
ndtne noteikti' zina, ka bailes atpern asinlm v€rtigdkds

viliuu, trauc€damas sagremosanu un barodanos' Bai-
lCr pazemina fiziskos un pslchiskos dzives spEkus .un
nOf,[uj spejas. Bailes ir iratras laitnes lielEkas ienaid-

rrieces un 'btstarnakais jau$artla vecuma pavadonis'

No vigu drausmigl skstiina beg prieki l-n jautrs prats

tlcvar ar tim sadzlvot vienas mAjas. No vlslem su'
rnltriem stavokliem, kas visuma kaitigi iedarbojas uz

ittfietu, bailes'ir visizplatttakas. tsai[u pamatd ir pa'

iedums vai tieksme paredz€t un sagaidlt |aunlko'

MIte dara foti nepareizi, ja viqa aplamas bail€s

rtvam b€rnam noliedz iztrakot vipa dzives sp6ku .par'
niu.to*u, kas veicina droSsirdibu, izturlbu, padpaJdvt-

[.,u un pi$savaldiSanos. Daudzam matem nepietiek. ar

td; [; iedvei berniem barles no lietdnr, k3: P'li::i
vrir0tu gadtties ; vi4as, tapat lielllta dala auklu, lzgu.o'

io-uiiaEu. bubirlus, lai nabaga bernui ar bail€m da-

It0tu pie paklausibas. Bailes no tumsas nenlaz ne'

ekslst€iu, ia vecaki tds neiemacltu-

T0kstoiiem cilv€ku pavada savu dzlvi-bailu,€nd,
ueDazistama, draudoSa launuma biedeti. Cik noZ€lo'

iii,li1i. izskatas ar savam grumbu sejim, sirmajiem
innticm tie, kuri miiigi baitojas par varbutejiem ,ne'
lrlnres gadijumiem. Kada ener$ijas un dzives speru

tirrgieSafia ii savienota ar kaitigo paradumu -- domas
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norirocities ar flekotnes launumiem. Ja mEs spdtu at.
raislties no 3im iedomdtdn bailEm un r[o€m. tarl md-
su dzive klttu daudzkdrt laimtgdka un veseltgdka. Te-
d€J viens no svarlgdkajiem rakstura audzindlanas uz-
devumiem ir -_ iznicindt bailu fauno iespaidu visor to
veidos un parddibls,

Baifu priek$mcts ir tikai iedoma, kas mfls baida
nevis kd butiba, bet ka iespejarniba.

Lielaka dafa cilv€ku baidds iet pa Sauru teku
blakus bezdibenim. Ja 5i pati Saurl teka brltu uzvilk-
ta uz platas ielas, tad vini loti viegli var€tu rrz tIs
iet un nenlaz nedomdtu zaudct lidzsvaru. Td tad vie-
nlgais, kas ner briesrnas, ir iedoma un bailes, Aukst-
asinlgi un prritigi cilvdki ir bezbaillgi, tie nela.rj pdr
sevi valrlit iedornrirn par kaut kldam iesp€iam-am bries-
mAnr, br-'t pirvaltlr pilnigi pAr sava fermeqa sp€jIm
un spi'kicrn.

.la rr0s tikai vicrru vienlgu reizi var€tu pacelties
lidz parliectbai, ka bailes ir tikai m[su iedomas, ka
tds mit tikai mlsu apzi4\, ka tdm nav nekldas varas
kait€t, ka tdm tikai ta vira, ko m€s paii tlm dodan, *
kdda laime ta bftu cilv€kiem !

Nav tada stavokla, kas bailes kaut kEdd gadiju-
md vai kaut kada laikd attaisnotu. Baifu priek5mets
arvien ir kads iedomats st6voklis nakotn6. Pdrdom6.
un tu pdrliecinAsies pats, ka tas, ko tu baidies, eksis-
te tikai tavz5 iedomds.

Vai tas nakotnE notiks vai ne, tavas bailes katrd
gadijirma ir laika, enerfijas un llermepa speku i zS[ie-
Sana. At,staj bailes, tapat kd tu atmet kfrdu €dienu
vai dzerienu, par kuJu zini, ka tas tev var kait€t. Ja
tu vispdr nevari atmest bailes, tad baidies no bailu
kaitlsa iespaida, varbflt tas lidz€s !

4$

. J.a tev. grib uzrnf,ktfes rfipju un bailu dornas, tarl
lcv t0lit jadomd par cittrm lietdin, par liei6m, kas tevi
iovlrua. uz pretEjdm sajfttdm un iedomdm. Ar jaunu
naglu izsit d€li veco !

Tas pats princips, ar jautrnm, ceribas, paJdvibas
un pErliecibas pilndm domim izdzlt no orata'biilu ie-
domas, faujas pielietoties uz daZdddkiem bailu veidiem.
krs ikrlienas mds apdraud. P6kiqa darba inaina, kai
prlts koncentrEti i-avirza uz vienu lietu, bieZi bds vd"
ll.ms paligs. Atceroties kddu priecigu un prttkamu
pfcdzlvojumu, var aizdzit rfipes.

- Mgms vajadzEtu par mfrsu [ermeqa nikotni pEc
n[veS tikpat maz interesCties kd 

'par 
mnsu nosrieztd-

llem matiem. Jo atrdk viss sadalds sav6s sasttrvdaJ6s,
lo labak.

Uzdevums uzveikt bailes ir vissvarisdkais visd
llkstura veidoland un ir katru pdlu v€rts.- Tikai tad,
krd tas ir patiesi noticis, cilv€ka'prdts vat oacelties
vlqarn piendko(d valdnieka stdvokli un sniegties aug-
ttlkos spEka apvarkSqos arvien uz priekSu.

Dari dro$i to, ko tu baidies darit. Ne tas vairs
hlede, kas notielr, bet tas, kas varEtu notikt. parak
thudz cilv€ku izposta savu dzivi mullitgas bailes par
lo, ko citi par viqiem teiks.

Nekad m€s nevaram un nevarEsim iznicindt ris-
ktt, brie.<mas, bailes, sdpes un launu ; ja m€s to va-
r€tu, tad dzlve nebiitu dzlves verta. Biiesmas, sapes,
faunu.ms $l1ir sllOros, krietnos no vajajiem. Tas ir piog.-
teto. kepes. Tas lauj centigajam- ilturet. Tds^rada
tlksturu.

._Nemocies ap to, kas nav grozlms, un nebiSiies
n0 td, kas var€tu nrtikt rit. Kas baidas no iedoma-
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iam briesmdm, dzivo viends bailes par kadu launumu,
vjenmCr gatavojas uz kadu nelaimi, tas konstrue domu
ainu sava zemapziqa, kas lldzlga pievilkdanas likunra
varai un pulcina ap sevi kaitigr-rs un postoSus elemen-
tll s.

Bailu sajfta ir nenoliedzami iedomas slimiba, ku-p izpauias mazduilba, labas gribas trrlkuma.

Bezbaillbas principi : palaiCies drodi uz savu spO-
ku, gribu un parliecibn, mrle tikai isto un patieso; ci-
nies lidz pddejam eipas vilcienam par tarsntbu; ne-
baidies ne no viena un ne no ka ; uzturi katrd ga-
tlijunra dzdzs enerfiju un mieru ; saejies tikai ar la-
biem, stipriem un gudriem cilvekiem; nedornA nekad
ka tavas veleJanas un rnerki bfitu par lieliem un aug-
stiern, jo crlv€l<a vdrtiba atkarajas no vi4a paSa, ciK
augstu vir,rS scvi novCrt€.

Dusmas.

Dusmas, naids, atriebtba ir tikai parejoSi bailu
veidi. DaZa sp€ja dusmu uzpliiduma sekas ir bijusi
trielga un nive. Ja kads uztraul<ums ari tiedi nenes
ndvi, tad tam tom€r ir faunas sekas.

Lielas dusmas mazina €stgribu, trauc€ sagremo-
Sanu un sajauc nervus netikai uz daiim stundanr, bet
bieZi pat veselam dienim. Tiek trauc€ts miesigais
lidzsvars un no ta izrietodais psichiskais lidzsvars. Dus-
nas padara skaistu seju neglitu, t0pat tds traucO arl
parasti ieksejo sajrltu.
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vai sportdft, at apzinetu gribas virzi$anu pamodini se.
vl patikamas sajdtas.

. launais . veicina be rlu saj[tu raSanos, to ilglanti
vai pastiprina5anos. l.airnes sajfitu var saukt iirizak
par lidzekli, neka par mcirl5i : td nda energiju, pastip-
nna baroSanos, augSailu un pagarina miiZu. Zemap-
zipa, kas dcld mums dzrvi, dos hums ari isto laim'es
sajiitu, un tas zinatniska izprlti5ana un saprAtiga izveido.
Sana ir svarigs soli.s uz pricl<$u. Ar paieizu-paiaudzi-
n.q:?n-t var nospiedo5as snjritas pilnigi izsl€gi un pa-
cilajoSas pacelt. Tas nrtis tuvini cilveka piiiibas mer-
kim.

DusmEm ir daudz vcitlrr un daudz c6lonu. bet to
saknes atrodamas bailcs. Mls dusrnojarn tade!, ka no
kaut ka baidamies: no nlusu [rerrneqa vai mlsu ipa-
Suma boja5arras, no hirnI klr z.nrrrlesinas, ko lirlz iim
esam baudljuii, rro lrrr-lsrr vrrrrl;r aptraipisanas (tA ka to
y1l€t3 a.ptraiptt) l(as pats uz sevi palausies, kas spCjblt bezbaihgs un mierigs, kas zina satraukuma lsto
nozimi, tas nekad nedusmosies.

Pletlidzeklis dusmam ir palsavaldidanas, paiap-
?igu: paSuzticiba,. .pa5palAvlba' un ista savm-rfa,'un iemqfs paltdz skaidra doma5ana un mieriga afsv€riana,
notikumu ur to seku. Loti bieZi mls oavedina dus.
moties lamu vardi. Padoma rnierigi pir to, ko tas
nozim€, tad 

^tu. 
pats spriedisi, ka" ir 'muf 

flgi par to
dusmoties. Patiesibf, tu arl tikai tad€l durimojibs, ka
baidies, vai kads nenotic€s, ka 5is lamu vards ienr oie-
m€rots. Ja tu esi pilnigi drois par sevi un savu re-
putdciju, tad 5is vdrds uz tevi neatstas liellku iesoai.
du ka suga rieSana, vai kads vards sveil valodd. ku-
fu tu nemaz nesaproti. Sim vdrdam arr- nav neklda
pati_esa iespa_ida, izgemot to, ko tu pats sava pr6tA
piedfir.. Tados gadijumos visgudrak sacit: ,Es pigai-
d1iu, ltdz tavs mlto vardu krajums izbeigsies,,,

bii

: :r : :iii 
o 

i,H?,1 g' i, Jfl; 
ui, 

"u 
?,ti,.u ?,:1, [:',,b'#, "l;iIrepareizo nepatiisa par_pdreizu, ueairtavC daritaju at-

l ittot to, ko' tlarrjis. ' fi"u -paia";;;?,J, 
varetu riktizlietota tokstoSkait tietOerlead- 

".f.a'iirn,ojoties.Lai kads iemeslis bltu dusmdm vai naidam,tnieltgas pardomds 
11yien t,r, lariJi.il',ru tu. patiesr_bE bijis loti nenozrmrgs. eupiiii*.r'pec iespejas tabidornat par cilv€kiem, "ul 

seniSisi'atirsli' seui mitestibas
lgr,u pret_visiem, dr. r,uiiem'.rti..i.r, tad drrz vien
!9y,!,u* gyuti par kArtu Orvnoii*. 

-'-Naicfs 
Sra; ;:d:vokli pazud.

Lai kads botu ndvigzis.savilpojunrs, ar kupu tufzposti 
- 
savu laimi un parslni savu dz\vi, _ arstnieci_bas lidzeklis atrodas t6vi paIa, tavas 

-Oomas, 
vdrdosun darbos.

Pret dusmam romietim Cezaram bija labs lidzek-!l* Kad vipam uznaca d,fr;;;;';ins"'rcoru skaitirlldz piecdesnrit, iekam atbildeja irn ii nogaidrsana vi_gam tapa par ieradurnu, ta ka viryS 
'"l'fa?'"uffi 

*-vrldities art bez ska,itisana-s. fvfuzlf,u riracoties, saku-md jdskaita pauzes, bet velak tas sajut Tapat.

Daiam labanr ir varbut tikai viena. vieniga lau_0a _ipaSiba, bet ta atsver visus vipa 
-'rpef.u. 

nn labaslpa$ibas.

Greizsirdiba.
jr nenoliedzami launa lpaSiba un nc-
neverestes to paturet, Grejzsirdibq

Greizsirdtba
vlerrs, to atzinis,
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atmest ir viegli, iecJom:ljoties tds vietd kfidu citu labu
IpaSibu.

Greizsirdibai piemtt d'au'Jz launumu : skaudlba,
nenovldiba, dusmas, bailes, lgilums, faunpratlba un

citi netikumi.

Greizsirdigi var blrt vientgi neizglitoti cilv6ki'

Ar greizsitdibu mes kait€jarn paSi sev un savam
tuvikam. Mes otru ar to daram nelaimigu un lau'
pam vi4am prieku. Neviens cilv€ks savA greizsirdtba
rreizturas krietni.

Creizsirdtba ir sava vajuma, tnazv0rtlbas un ne'
spcli;r atzlSana un tai par celoni ir skaudiba, saka
(je tc.

Mt':; rcrlzltttt lritttlgus cilv€krts, un tur, kur mums
vajatlzt'lrr .!rrslit':; l;ritttltlicltt, ttr0s lirttattl . preteji gale-
jrba, rrrcl'; slrj trlltrr sli:ttttlilrrr rrrr grcizsirtllbtt.

Crcizsirtltgiris v;ttttti'llt;t vicrriidi aprobeZo, no'
spieZ brlvibtt urr vislts lit'listttcs uz labu un trauc€
priel<u, laimi un scktttt':r

Labdkais ko tu cilvekictr vari darlt ir -- netrau-
c€t vi4u prieku un pavairot virlu laini, baudot to ko-
pd ar vi4iem.

Es greizsirdibu nlstu vair?'lk par visiem citiem

launumiem un noziegumient, saka LiClc sava gramata

,,Jauna Vertera cieSanas'.

Greizsirdiba vierrddi racia verdzlbu, un verdziba
dzemd€ noziegumu, saka Arcibaddevs.

Ar greizsirdigu cilveku nevajaga iclaisties nekf'
dIs dari5anas, kas attiecas uz kapdztvi'

DA

Greizsirdiba, bailes, dusrna$, naids izveidojas par

rlllrrl,'iir lcrvekliem bezpartEjiskam uzskalam , par dzi'

vr.r ttotikrtrniem un citvet<iem, saka M' Pavlova sava

grflnratA,,Cilv€ka psichiskas dzives kopiana''

(jreizsirdiba noved cilv€ku pilniga sajukum:t un

lr vicrts no visnEvisgakiem veselibas, laimes un sekmlu

iin'rritlniekiem. Greizsirdibas upuri ne reti zaurl€ ve-

rellhu kaislibai ilgrtot, un nok!r-rsl trirll p.rdia apiuku-

Ittrt, ka lSeras pie slepkavibas. v ri 
. 
pritt:i.vibas' urelz-

rlnliba tiauc€ sagremoianu, iznit:itt t tltieru un sabojl
rn kst u ru.

Visi greizsirdibas c€loqi ir larrrri : .netlzticlba, 
gri-

l,ns ne.peks, aizdomas. ttn. galvetrais. llailes pazaud€t

riitn*, 'p.rtonu. Neuzticiba un bailes pa5as par" sevi

irlcracla,'ka tur no milas, istas milestibas nav ne jaus'

inu., U.t ir vienigi ,,priekStneta" ieg[Sanas un patur€'
irrnas kdre.

Greizsirdiga neuzticlbas un baiiu sekas ir 'ari
tnre pcc atriebibas, vipam savu upurrl ciesanas ir pil-
rrlgi sve{as.

Peshnisrns.

Lielfrka da!a cilvdkrt, kuri ir ',n-elaimigi", 
tidi klu'

vrrsi, pieraclinEdamies par vistt srrdzeties: pa.r .laiku'
itri iai."", pai cilvckieni'par ncpaliltarnu sabiedrlbu vai

ilnrbu.

DaV.i pastdvlgi sudzas, cik sliirti tiem klajas un

cik tie nabagi. Tiii ;r staigaiobas izkartnes, uz kulu se-

jniit ittnta.-visas viqru neizioianas, r'isa vit,tu bezsp€-



c0

ciga bezdarbiba, kas rund pastdvigi un nekad nekd
nedara.

. Sudzeties, pelt, kritiz€t un par sikumiem kurnOt,
ir viens no .visfaunakiem ieradumiem, kadu var piesa-
vindties,. sev5lri, ja tas notiek jaunibi, jo pec isa- laika
Sis cilv€ks jau top par 5o ieradumu veigu. Tados cil-
vtkos visas tieksmes klust aplamas, un virlos nostipri-
nds pesimisms.

Vergi netiek cienlti. Kas padara sevi par vergu,
tas nedrtkst Z€loties, ja viqu min kajdm. Tap-ec ari vi.
si tie, kas vergo savdrn treksm€m un kaislibam, zau-
d€ cilv€cigo cie4u. Dzive vigus agri vai v€l nesaudzl-gi sarnin.

Sadi ieradumi ir sevi5fi bistarni tadarn, kan ir
padoti citi, jo tie pielip un iznicina kalpotaju uztictbu
vlnam un vlsam uzUernumatn vai iestadei, kurd tie
Kalpo.

Musu iedomu sp€ju aplama pielotoSana ir viens
no musu launakiem ienadniekiem.

Sevi5lli launs ieradums ir kritiz€Sana, mfiZiga fil-
du un vainu mekl€Sana pie citiem, neapzinadamfes, ka
ar to visvair6k kait€ pats sev. Ir laudis, kuri nesp€j
but augstsirdigi, l€npratigi un laipni pret citiem, tiem ind
laba oma, ja kadu vipu klatbtitnO slav€. Nedzivo dzl-
vi tikai launu mekledams, v€rodams citu klndas un
neizdevibas, tas tev nenests ne mazaka labuma.

Ap4ernies nekad citus nepelt un nenosodit un
nerakqdties vir;u lilr-rdils. PelSana, tieksme uz zobga-
libam un izsmieklu, traipu mekl€Sana pie citiemr lie
ir ieradumi, kas tev pa5am var bdt visbistamaki. Tie
ir ka kaitlgs tarps, kas grauZ pumpuru un augli. Tie
padara tavu paia dzivi rfrgtu, neapmierinltibas pilnrl

6T

un neiaimigu. Atstdj to citiem, ku1u. n-ebris tr0kums'

iiasurui.n-tiecas kadu notiesat, tas iznicina savu rak'

stutu un kaite savai vesehbai.

Katrs cilveks mll€ skaidrus, priecigus, c€ribu pil'
nus !audis, nevrens nemilE mfrZigi peloSo kritiz€tiju
un-nb*oArt'aiu. Visa pasaule rnil6 viru, kas ir pSrlie'

iinatt pat siuot lielas pastdveSanu un prieclgu rdkot'
nil fu.'put cilvekiem nedonra sliktako, bet arvien Ia'
6ir,". Flapu., kas savam m€lem lauj valu,- pa5i mo'
cis savad 

'nelagas dabas d€1, urr tad v€l brtnas' ka

citi bauda dzlvi, bet paSiem tik mez tiek no savas'

Vienlidz viegli dzlvot ir dztvi, v€rSot skatienu uz

labo, daifo, kA ttz- lautto tttt rlcjauko ; uz c€lo, kd uz

iato; ui 'gal5o un III<smo, kit uz, drlmo un skumjo;
ui ..iiUu, "ka ut bezceribu; uz lietu labo pusi, kii.uz
f i.to luunb pu.i. Arvieu piegriezt savu seju srulei ir
iikpri vieefii kd noliekties 

- €na. Tomer tie5i no td at-

iiffirr, uii tu esi apmierinats 
-vai. 

neaptnierindts, Iai-

rrgd u'oi nelaimlgs, vai tu dzlvE ej uz- prick5u vai at-

pa[a1, vai tev viss izdodas vai neizdodas'

Td tad, mfcies raudzities uz gaistnu' Atbidi no

sevis visas dnas, visus traipus, visu kroplo un nehar"

inonist o. Turies pir' patl-kanta tttt. saj.usnrinoSa, tad

uim tuuu b[te raudiisiei uz pasauli gai5frku skatienu'

Daudzi domd, ka tie k![s lainrtgi, ja apstakfi

malnisies. Apstakliem nav nekAdas dafas gar to, kd

iiao. iuugas ui tierit. Ja tu arvien jiities nelaimlgs,

.udri.t D"ar savien apstakliem, par sBvu nabadzibu, tad

iif,ui ieoStna, ka tukstoSi- butu laimlgi, ja atrastos ta'
vos apstdklos.

ia tev lldz Sim bija paradums - savus draugus,

savus apstaklus, savu veikalu un vispdr visu nonieci'
,nii, rao'vientraisi ap$iez lietu uz otiu pusi ; runa la'
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bu.pa1 visu un par katru, un tu afzisi, cik drtz tavas
mainitds d,omas, visu atmosferu ap tevi ir pargroziju-
Sas un uzlabo tavus apstaklLrs.

Apzintgs vlrs nekad sev neatfauias rundt un do-
mdt noliedzoii. Vardi ,,Es nevaru., ir vairdk kd iz-
nicinoSi tavai apziqai, jo til ir tava nespeka zlme.

Igns un drflms cilvEl<s visr.rr, kur tas parEdas, sa-
ind€_gaisu, to piesiitinudrnrs ar smagflm, nospiedo5am
domdm. Sekmes un lairue iida atlnoslera nevar zeit,
ceriba te .nevar elpot, pLieks nevar apmesties, nevienj
l:,1:yur justies aprnierinats. Katri smiekli tiek ap-
s,plestl, un liksrnakd seja saviebjas. Mes iutam, kag:j"g kfutu_.nepanesami, ja rnuins pastavigi te f,ntupdzivo. Kads atvieslojums, kad tadb cilvei<s rnus at-
brlvo ucl savas klatbutnes. 

-

,,_ _ 
Clk tl;rrrilz .l;rrrna rrrcs v,lrirrrr llailarit vicrra paid

o_rena, tc lliriSlri tlz{vt.i ulnr,s(l;ruti rlrrjrrru cnu. tur ao.
s.ldpedarrri lrkstrrtl)rr, tc izrrrt:ir'iclruri ce'bu, tui nokai.
dami kXdu centibu *- vairuik launa, neka'vesela s;dl
varanl atkal, par labu griezt. Ka mds izbitos, ja &zli.
ainava redzetu savx priek5a to postu, pie kui.a mes vi_
su dzlvi ar mfsu launajam donrant esant ncjziegu5ies.
Te durierls, tur siti&s, neZ€ligs, launpiatigs irsiriet ls,
rugta_ zobgaliba, nelaipns sprieriums, ^greiZsirdibas 

vai
skaudibas 

. 
jltas, naids, 

. dusrnas, atriebibas doma.s, J
vrsr sle verdi un stari iziet na daZa laba no mums unizpilda savu nav€jo$o uzdevumn. .

Ir netaisni kadu uzskatlt vainigu, kam€r par vi4a
vainu vel 

. 
nav patiesu pierddtjumu. - i-ev nav ne ma-

zaKo tiesl bu ar savanr dom6m savu lidzcilv€ku aiz_skart. Tavas sliktds.domas tev japatur pie sevis, liJz
rndas vainas pieiadijums.

I
s9

Negatlvais.

Negativs, negacija - pie4emti sveivArdi, vistuva'
kie latvielu vdrdi bltu: nolibgt, neatzit, noraidit, atmest'

Negativo, noliegumu vajadz€tu atstai pilnigi ne-

lletotu, io tas atgadina stavokli, kulrr mes gribam aiz'
rnirst, jo ja m€s kridu stavokli vai lietu nosaucam
vflrdd, 

'tad tulit sava prata un zemapzir;a raddm tas at-

t€lu.

Negativais ir sekmiu liel5kais icnaidnieks. No'
liedzo5a'un iznicinoSfr atmosferi nevar rasties dzlvi
celo5as clomas. Tridcl nolicclzolicm, pesimistiskiem
cilv€kiem arl atviell tteveicls.

Ja tu noliedz, tad tas iznlcita vlsus tavus cen-

tienus, tas saind€ tavu dztvi, laupa tev spEltu, nokauj
tavu padpalavibu, kamer tu topi nevarigs e19iq.'p-
staklu'upuris. Vai tu vari but kungs pdr.apstdkJiem,
tas itt<afalas tikai no tavas pafavibas. pa5a.sp.ekiem'
Lai ko tu' uz4emtos, tikai tad tu to izdarlsi, ja b[si
droSs un parliecinats, ka to vari.

Neviena zinaine tevi nevar padarit spcjigu kaut
ko pie sevis pievilkt, ja domas tu to-n-oraidi' Neviens
ne.rar pirkdpf SticrSlus-, ko tas pats. Iiek savam spekam
priek5a. Ko khds' grib ieglt, vai par ko kads grib
[apt, tas tam vienrn€i apncmrgi un sp6ka pilnam j0'
aistiprina, jaapgalvo. Cilv€ka spcjas nevar sniegties

tdl6k par vi4a dom5m.

Ja tu iedomajies un saki : ,Es gribu un-izpildi'
5u tti, ko esmu apqernies", tad lai kadi kav€kJi stAtos

cc!a, iada pastlvisa savas aplemianns aplieciha *11P.-

tina tavu pa5palavlbu un lidz ar to tsvus spet(us t1K

llgi, kam€r mcrfis sasniegis'
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nlkotni, jo td tadu atkarf,jas
al Sodienu. M€s -esam tas,
veidojam.

6l

rro tf;, kf; tu sev izveldo'
ko m€s pa5i no sevis iz'

i(anr€r tu dornisi par kadu no savfim kJriddrrr,tik ilgi tu patiksi aiz s{ua i.in" ipciu robeZam un
5rgrilresi sasniegt savu augstdko un'iito meru. Cikbedrg.i ir redzef Oaucllaps8iotii, iiir*rfus un jauna-vas, kav€tus vai trauc€tus sava altistiba.no ta, ii" 

"i-1t1u^r,l ], slimigas. un nepareizas cfomas. Aizdzen Sosspor(us, tavas laimes un seknrjuoienaidniekua,'-i;rri;;
tos uz visiem laikiem no tava'p;;G.-'-

.,^_^ir,pastavigi.prd.td n€sa slimibas vai neveiksmiudomas, tad tas atstaj pie zemes veltoiu---;;r#j;uz visu veselo un- siipro ,rnflsos. 
j;- h"dil'j;llritu, tad tie nekao neapmestos savas bltnes zemd_kaja stavI.

Ka var cilv€ks b[t brivs, laimigs un panlkumu
Plg-.ll*,' karn(tr vir;u saista un verdzin"a negatrva doma,ka vrgs ir rrabags, nclaiurrgs rrrr ncklrl ,rc"var sasniegito, ko citi. Kur vulaln .rli,rrrt speku va;adzlgarn ci-
!1T,, jl _vir;S zaudfjis. paflivrbu riz p;rSa sp€jam un irparliecinats, ka visas ildevibas ii-ti[ui]aa'ct, paraufe,lai tiktu no citiem izmantotas un iio-uir1" nosebotas.

Kamdr vinam Jis sekmju nesasniedzibas domasbls p.rata, vips'pat nevar specigi un energiski m€$i-nit piespiesties, 
-tai 

no 14 dt1y9'ii;a- atsuaU?nai;*;' r-iisp^at neuz,ticas sev, ka spej atbiOLt'El5eiSlu* no sava ce-
fl vrrls.neredz. sev priekSa celu, uz kuya var likt ka-Ju,Il lz kuJa a.tkal atrast.savu |dspalavibu. Viq;'il-gativi doma nabadzibu, viqs- runa nabadz{bu, ;"lr;;-ra nabarl.zibu, vi4S sap4o dabadztbu * un taO v€l brl-
l^r-r, ku.ir nabags.un hrilainrigs. ViqS uisu atgrfiZ, kas
Iaf yesj. pie pandkumiem, un pieveik visu, ka"s snieOineizdevibas I

_^ ^=N9rocies 
ap.lo, kas nav grozdms, un nebistiespo td, kas var notikt rtt\l, Ned'oma diapdz prr taio

Sapes.

Cilv€ki cieS lielako dafu tadel, ka tie baidds kfr-

du iedomitu labumu pazaudet, jetr vir;iern ir kdds ie'
iomats |aunums japaries. Atrnct ictlotnas un bailes,

zuclis gandriz visas cieSanas.

Nav ne labas ne sliktas dzives, ne labs ne launs;
nav ne cieqas ne kauna; nav ne-taisnibas ne netais-

ntbr. ; kas 
' vienan ir lab:i un taisns, otram ir fauns

un neiaisns. Tikai musu iedcmas un spriedums 
- 
pie-

fhit ti.tatn un paradibam zindrnas ipaiibas' Labais un

[aunais pastdv iikai tavas iedomds un citur nekur'

Es piedzivoju un zinu, ka iedoma ir varendka
par Istenibu.

Patiesibd nevat slav€t ne pelt cilv€ka domas,

vardus un datbus, jo ir pieradits, ka 5is domas, vdr'
di un darbi ir neatvairimas un neizb€garnas sekas no

tinAmiem c€loqiem' Cilv€ku atbildiba ir pilnigi izni'
.inat. oasaules visuml, visas musu kustibas ir iespai-
dotas rio iepriek5ejam kustibdm ln padotas vispasru'
lcs kartibai,'kas vida un veido kosmiskos spEl<us' un

rlkais m€chanisms, ko sauc par cilvEku, ir tikai kos'

miskfi m€chanisma nieciga dafi4a.

Cilveka iedomu horiconts ir pieredze un piedzi-

vojumi ; tllak par pieredzi un dabu c-ilvfks nevar iet
nrl' savas iedorias. 

- 
Cilv€ks nav raditdis' vi45 var
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kombin€t, saskaitit, atgent, dalit, reizin
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vign_qldl]us pret _s?pem un ciesanam, dzrve
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brit' Nekas necrara ii.tu ,n
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_l;:nlnr un launumu. ,Viens tuvojas savan ciesananr ne-
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llkko sajfrt, v€deipldvei var bfrt arkartigi sipigs. Bet
var biit ari otradi : griezienu, durienu vai citu kairind'
jrrmu, ko ada saj [t kA siipras sipes, zatna nernaz ne'
sajIt. Iek5€jie organi savukart ' ir arkaltigi jiitigi pret
citiem kairinajuririem - ihvienu grenrodanss trauc€ju'
mu zarnas sajlt kd stipras sapes. Smadzenes nemaz
nesajUt griezienu vai durienu, turpretim vismaz6kais
traucejums gaivaskausa asinsrip[ciattA iszauc stipras
galvas sdpes. Ta redzam, ka katrs organs atbild vie-
nigi uz pilnigi noteikta veida kairirrtijtttttietn.

Visiem zinilnrs, l<a pastltv rre iikrti tic nervu celi,
kas ddas vai citu organu virspust: vad ttz. smadzenem,
bet ari citi, kas ved llretCjri vtrzicnlt --- tto sutadzen€m
uz perileriju. '[rrclel rr tistt ictloritits un gribas sp€ks
caur m0su srnadzerrertt var nazindt vai palieiinat mu-

'Bu stpes. Ikvienam ilrstam zin;tms, ka var sajust sd-
pes ari tdds cilv€ks, ku;a organisrna sapdm nepiecie-
ilamo fiziologisko priekSnoteikumu nemaz nav.

Cilv€ku iztur€5anis pret sipem ir arkartigi da-
Ieda. . Tas atkarajas no dauCziern ap5tAkliem - no
vecuma, rases, no temperarnenta, rakstura u. t. t. DaZs
cilvEks sapem lauj pilnigi va[u, cits varontgi panes
vlsasdkds sapes at iedomu un gribu. Cik bieZi jau
piedzivots, ka cilveks, kas nelaimes gadljumA smagi
ievainots atvests slimntca, atiauj arstarn bez jebkadas
narkozes amputet kaju vai roku, siipes nemaz nesajt-
tot. Sie gadijumi liecina, ka aiz liela iedomas un gri'
bus sp€ka un pa5iedvesmas cilv€ks sava [<erme4a sd'
pes vairs nesajt.lt.

Kad sajut stipras sapes, pamostas pa5uztutcdands
dzirtra, Sapes ir ikviena ievainojunta un iekaisuma
rvlriglkA pazime. Tikai no stp€m cilv€ks jiit, ka
vitr$ saslimis. Vesels cilv€ks netnaz neapzintrs, ka vi-
1lam ir sirds, niefes, plauFas un citi iekdEjie organi,
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Tfi tad siipes ir bridinf,tiljas, kas uzrfludina stimo or.
ganu saudzrit vai griezties pie Ersta. Sdpes ir lietde-
rigas, jo tEs kalpo rntisu aizsardzei un paSuzturd5anai.
Sapes vienigi at!auj noteikt slimibas raksturu. TAdCI
ari drsts nekad slimniekam nedod s6oes remdino5us
lidzeklus, iekams sapes nav kalpoju5as'kd slimibas uz-
raditdjs.

Normali dzive prasa veselu cilv€krr, bet veselam
strpju nav. Katram flrstam jdatzist, ka ar iedomu, gri-
bu un pa5iedvesmi cilv6ks savas sdpes var galigi iz-
beigt, bet to cilv€ku skaits, kas ar 5o sp€ku var no
sap6m pavisam atbrivoties, ir v€l lidz 5im arkartigi
niecigs.

Kad slimnieks baidas, tad viqam visniecigakd
opOracija var llut bistama, nelabv€liga nn ikviens drsts
no opcriiinrras alteilisics, ickarns virlI slirnniekam ne-
bils atclcvis spCjrr st:vi v;rlrlrt.

Sitpes, cicSalras ulr bcclas cilvOku ved prettm jau-
nai un lielAkai dzivei. Cik daudz ir gadijumu, kad
pEc gJutas operacijas vai smagiem p5rdztvojumiem ie-
stdjas lielas pfrrmaipas cilv€ka personibd, rodas jauns
dzivesprieks. Visur lielais un cildenais vienm€r sais-
Uts ar sepem un ciedanam, vienada m€rd.

Tikai .ta nr€s drtkstam v€rt€t sapes un cie5anas
vipu kosrniskd nozime : sapes ir neLEllga, bet lietde-
rigl dzives un ddbas kartiba, (likurns) tapat ka pati
daba, kalpodama mnms, pret mums bieZi ir neZ€liga.

Negrozamais likums rdda, ka ar 5o pasauli ntils
saista dziviba un nave, prieki un bedas, veseltba un
slimiba - sapes. Tikai ta m€s pareizi sapratisim 5o
dzivi un tas jegu. r

Optlmisms.

Ootimisrns ir pf,rlieciba, kas ved pie m€rla le'
VltoJaml viri ar vislieldkdm sekm€m ir atvien biju(i
llluriri un ediusi pie datba ar stnaiclu sei6 un.pane-
iull vienadi ir jauiru prfltu katru dzives p6rmaiqu un

irdtJumu.

. Augstdkals sn€ks tiksmfrm jiitlrn un domdm ir
llcll tikpat liels, kd drfrmEm.

Veseltbns uzturElanai vai atdahn$anri viens no

ttlilghkiem lidzekfiem ir jautra onra' .larrtras orRas

llrlarbiba pastdv rratiesfr dzlves sn0kri pieveduma pa

bireizu ceiu un lidz attlllkanr lermeqa dafdm' Jattt-

ir,otn. padara acis gaiSas, vaigus sdrtus, solus sp€'

lifuq uti ierosina visus, dzlvi ttzturo5os spEkus : asins

ilnko Uriuat, skabeklis iespieZas visos audos, veseli-

hi'zet un slimiba b€g. Nekas labak nepaltdz tikt pie

i*me* un veselibas, kE jautra oma. Nevajaqa lauties
l€vl ne no kd nosoiest,-visu kas atgad6s, uztvert- no

[JbA, pu..*. Cilv€ks ar saulainu omrr iequrt veikal-
'ntgcitfiu. pandkumus: ikviens labprdt ielaiZas dariSa'

nii ut jautriem cilv6ki"m un nov€r$as pat no spejtg5'

ll,,la redz to ignu, sliktd omd.
',' 

M€s jautro nrieciqi apsveicattt, io tas vismaz uz

bniil AoA *ums atputrr no' sasprindzindjttma' Veikal-

nlcils,priecaias, qaidot kada iarrtra afentA ieradanos'

iiii ii.ititeoteis. lias to sDta, tikai ta iautrai omai. ir

iii.i.iqt-par'lielSku peluu. Veikala komiis ar liks-
iiiu seiu un priectgu,' triatikamrr balsi pardod vairak

niCces'un pievelk vairak pircOjus, ka noskumis ull

iliu.it t<omijs. Visas drrrvis ntveras cih'ekam ar gai'
irl'omo un viqu ludz ienakt, sardgtinatam L1n drurnam

dtltvis ar varn palam jdatver.
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Emorija Bella raksta : ,,Kadu ritu uz darbu ieda-
ma, pcc tan, kad ilgdku laiku biju bEdigi noska4ota,
es ap4emos izrn€$inat liksmls, optimiskas domaSanas
sp€ku. Es teicu pati sev: cik bieZi esmu novOrcjusi,
ka prieclgai omai ir lielisks iespaids uz manu flzisko
labsajLrtu : nu gribu izm€$inat, vai un ka ta iedarbo'
jas uz citiern; es gribu redz€t, vai varu citus ar pa'
reizu doma5anu iespaidot. Es patiesi biju zipkariga.
Kad nu gaju pa ielam, arvien cieidk apryCmusies to
rzvest un pati sev iegalvodama un runadama, ka es.
nru laimiga un ka visi ir pret mani labi, tad, par lielu
pilrsteigurnu sev, jutos it ka [<ermeniski vieglaka klu-
vusi, rnana gaita bija cElaka ka parasti, mani soli
vieglaki, man lihds, it ka es iidotu. Es smaidlju.

Nonrikusi veikala, es apsveicu grdrnatvedi ar
jautru picztrrti, kadu citos apstakfos ne par ko nebltu
varljusr durtt, jo uo dabas neesmu hunroristlga : tas
ttilit rrrLrs tuviniijir ttz visu clicnu. Tii tad, uz vi4u tas
tlipat bij;r icclarbojics. Vcikala priekSnieks bija dar-
biem apkrauts, norupdjies cilvelis, un piezime, ko viqi
ntan izteica par manu darbu, citos apstaklos b[tu ma-
ni |oti aizskarusi, jo esmu loti jlteltga ; bet dodien es

aprlemos nelaut sevi ne ar ko izsist no manas omas
uir'virlam rnundri atbild.Eju. Krunkas uz vi4a pieres
izgludinajas un arl ar vi4u mds satikam labi visu die-
nu : neviens makonltis to neapenoja ne man' ne ci'
tiern. Laipnajd $imen€, kur es ,pielnitu, tlpat turpi'
najas ; un, ieprieki juzdamas tur "sve5a un viena, nu
iutu hdzdalibu un siltu draudzibu. laudis arvien tev
hak puscela pretlm, ja tikai gribi papll€ties tiem tu'
vinaties.

TI tad, ja tu mtlais draugs, dotnd, ka ar tevi
neaoietas pietiekoSi labi, vai ka tev neklajas aprnieri;
no5i, tad iigi nekavejies, bet saki pats sev : Es gribrl
un k|fstu jauns, jautrs un laipns, $eskatoiies uz stA"
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vokll, ontu un sirmient matiern ; ia ari vienm€r tf, ne'
lluil<, kd v€los, tad tom€r gribu labi dzivot un saules

Itarus mest citu celd, jo, tikai otru darot laimigu' pats

Ytr laimigs klut. Tad tu ,redz€si, ka tev visapkart.uz'
plaukst pilet<s un lainte ka pul;es, tev netriiks sabied'
ilbas un' draugu, un tu bDsi 6pmierin0ts savd sirdi".

Pasaule ir pilna bcdu un ri-lpju, posta un nelai'
filtt, Tai vajaga vairdk saules, vairak llksrnu, opti'
ftlrku cilvEku, kas izstaro laimi, cilvekus, kas citus pa'
f€f, stiprina vigu drosmi un rlda cefu.

' Kas var novert6t saulainas sirds vCrtibu, kula
Vfiur, kur vien paradas, izpltttit laitrti un prieku I Ik'
vlsns jutas pievilkts no ltksttras sejas un prieclga.s

omas un atbaidlts lto drililla, salgusa, glrltsirdlga cil'
vika. Mes priecdjamies par lautlim, kas ap sevi .iz-
Dlata liksml.- Nauda, majas, ipaSumi, visi ieguvumi ir
hivertigi, salidzinot ar Sidam-rakstura tpaSibam. . St

tpEja : izstarot sauli - ir pat lielaka varo neka skai-
Itums, izglitiba un bagAtiba, kopl saqemot.

Kadi dlrgumi atrodas Sada taksturd. Cik vEr'

llgs ,mantojums ir di sp€ja - savu,apk6rtni ap-gaism.ot'

bllieOct visas enas, aivieglot rlpju nospiestls sirdis'
rnlegt prieku khtrai drlmai omai. Ja 5is mantojums
tilt Tra<tai izcilai personibai, tad ar to vispdr nav sali'
drinamas nekldas citas v€rtlbas.

So bagatlbu nav gJuti sasniegt t Saules stars

fli[ ir tikaisiitas, mlfas, laipnas sirds atspulga' Prie-
clls smaids, kas izdailo seju, ir tikai stars no saules'

krt sptd sirdi.

So nenov€rt€jamo rlavanu m€s iegfstam, ja silti
olcdalamies katra i:ilveka stdvokh, kulu sastopam, ja

fiiegtnum caur cilveka drejo iaulu piekl[t. viia .iekSe-
ftm kodolam, un ja mes pret visiem cllveKlern Pez t-4'
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4emuma jutam sirsnlgu labrr€libu. Til<ai attistot mfrsu
padu labls ipadibas, mes esan spcjigi citos saprast un
izcelt to, kas vi4os labs un c€ls. Nekas, veikakliecis-
ki runljot, t[ n6atmaksdjas, kd - citus padarit omull-
gus, priecigus, laimlgus un apmierinatus.

Sedi saulaini cilv€ki 'aizd,zen gJltsirdibu, skum-
jas un rdpes un bailes visiem, ar kuJiem tie satiekas,
ka saule izklaidd tumsu. Ja tie ienak latiu pilna
istabd, kur patlaban sarunaq ap;ikus3s rrn visi garlai-
kojas, tad viqi plrv€ri apkartni kd saule, kad td p3c
negaisa izlaulas caur tumSiem mdkoniem. Ikviens no
iendc€ja llksmuma lem sev dafu, m€les atraisas, apsi-
kudds sarunas atkal turpinas, un gaiss pildas ar lai-
mes un llksmes dv€smu.

Ja tev Sts ddvanas nav no dabas dotas, tad tev
vajaga un tu vari piespiest sevi visos cilv6kos redz€t
tikai labako, atrast viqu lalriis ipaSibas un pie tam tu-
r€ties. Nedomd arvicn par savanr kl0dam, bet vel
mazak par citu klndam. Katra cilv€ka, ko sastopi,
mekle labo un sp€clgo. Cieni Sts ipaSrbas, priecajies
par tam un, ciktil iespEjams, mdfini tas pie sevis at-
darindt.

llgas.

Ko kads gaida, to vi4( ieg[st. Ilgas, ko nesam
sevi, tiekiands, v€l€5anIs nav tikai iedomas vien, bet
ir ziqneSi tam, kas var kl[t par Istenlbu. Ilgas ir
musu speju mErauklas. Pec kd m€s nopietni ilgoja-
mies un dedztgi cen5amies, tas piepildas. Jo karsta-

hns ir rnrisu ilgas un sapritigdka mdsu tild$anas, jo
Itr0k tas pariet darbos un attaisnojas.

Iedomajoties un redzot sava prdta spogult lietas,
p€c kuyam dzenamies, mes tas dnzak sasniegsim, ja
thrbosinries saskaqa ar iedomdm. Tuii pastavigi pra-
ll cilvEka idealu, kads tu gribi un var€tu bft, tad ta-
Yae ilgas parvertisies Isteniba. Nekad neuzkavdjies
ple citu vajibam un kfudam.

Ilgam, v€l€Sandm ir drkartigs speks. Ilgrs, savie-
.Iojoties ar zemapziryu, ierosina to. Par ieradumu pa-
llku5as ilgas; tiek5anas, vel€Sanas, ceribas plriet zem-
fpzlqas darbiba, kadEl ir foti svarigi reclzEt prata spo-
5uli, iedomaties lietas un trraradibas, kuJas ilgojamies
,lasniegt, jau piepilditas, pandktas, ka musu laimi ne-
'fts vairs neap€no, jo zemapziga ar laiku piepilda to,'lo tai pastdvigi saka.

. lzkop tikai labas domas un idedlus. Tavas sp€-

los augs un pie4emsies, ja tu domdsi tikai par to,
kas tu gribdtu b[t, vai varEtu tapt. Ie4emot tadu po-
'tltlvu,prata stavokli, tu varesi foti viegli parsp6t visus
Itunumus.

, Ja idealu, ku;u v€lamies sasniegt, . dzivi stada-
mles priekSa un p6c ta dzenamies, tari sAsniedzam to
d-audz atrak, jo zemapziqa daudz atrak iespaidojas.
Kprstas ilgas ar specigu parliecibu, dod radoSo spEku

.temapzi4ai. Zemapzi4as sp€jas pavairojas vai sama-
tinds, skatoties p€c domu, jiitu un idealu veida, kas
m0s piepilda. Doma un runa tikai to, ko tu patiesi
v0lEtos ledzEt piepildamies. Mes esam savu domu
produkts.

Mfsu fantazijas, iedomas un ideali ir stiprakie
takstura veidotaji un tiem vislielaka nozime m[su dz1-

VBs uzb[ve. Jo augst6k tu tieksies, jo augstlk tu pa-
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celsies. Tikai ias tiek celis lltenibf,, kas papriek3
domats, redz€ts prata spoguli. I(atrs, kas radiiis
lielu, ir to vairakkart iepriekS izdomajis utt dzinies
td piepildiSanas.

Lasi tikai tadas grlttnatas, kas uztur tavu cen-
t1bu, un satiecies ar cilvckiem, kas ir to panakuSi pEc
ka tu tiecies. Prata ko'ncentrEianai uz vienu vienigu
punktu kafireiz ir neparspejams radois spEks.

Tiek5anas pEc pilnibas, l<as m0sos mit, mls ne'
vil, bet td ir zime, ka mCs tieldrn ari spejam tapt pil-
nigi.

Visas abstraktas, psichishrts, prata spEias un dd-
vanas, kas netiek lietotas un virrgrinatas, panikst. Ja
tu kaut ko ilgojies un ar visu spcku pietiekoii neat'
laidigi un ilgi p€c ta liecics, tad tu tam tuvoiies un
tam jdtop tavar.n. Tas citircli nenraz ucvat b[t. Ja
tavas slapes pOc gudribas ir pietieko5i neatlaidigas,
tad tu kllsi gudrs. Ko mekl€, to atrod.

Visas zemes ilgas kr[tis deg I llgas pEc dzivi-
bas, ilgas pEc sirsnibas, ilgas pec draudzlbas, ilgas
p€c mllestlbas, ilgas pEc laimes. Ilgas p€c sirds sil-
tuma. J[t4s sasilda. Dzives kalnE kap€jam j[tu sil-
tums ir vairak vajadzlgs kd jebkuram citam. Sevi5lli
nepiecie5ams tas ir tadam, kas citus grib dzives kal-
nd vest. Nav gadijums, bet psicholo$iska nepiecieSa-
miba, ka visi cilveces lielie vadoqi ir bijudi cilvEki ar
siltu, pat karstu sirdi.

Pa$paf aviba.

Ja cilv€ks ar uzg€mtbu teras pie kddas lietas,
tad labi pandkumi sagaiddmi tikai tacl, i,a vi4arn btls
stipra pailieciba un cerlba uz 5o lietu. .la m0s apl['
kojam'cilvEku lielos sasniegumus, tad redzam, ka vi'
qu izcild lpa$ibI vienmEr bijusi palauSands ar ener'
'Sisku gribu-un neatlaidlbu vienigi uz saviem sp€kiem'

Cilv€ks, kam ir visstipraka parliectba uz savdm

spejdm uzs'5kto novest lidz gnlam, visdriz-ak tiks 112

piiek3u, kaut arl virla palpaliiviha.citictrr izliksies plr'
ilro$a un neprattqa. Cik laika vclti neiz5lSiestu tdds'

'kas teiktu : 
'Ko tur v€l piiltitics un m6findt ? " DgZi

dro5i uzstajas un tiek uz priek3u, citi turpreti gaida'
lai tos atrod, kas nekad nenotiek.

Ja tu pats sevi nenovdrt€ pietieko5i augsti, b.9t

vEl sevi pazemo, tad vari bilt dro5s, ka neviens cits
neuz4emiies pfrles tevi paaugstinf,t vai pdrbaudit, ,vai
tavs 'pa5a novertElums nav par zemu. Cilveks, kas
par s6vi nav labdi domtrs, patiesi nekad lielu nesa-

iniedz. Mcs nevaram vairdk sniegt nekd pa$i no se'
vis sagaidam.

Pa5paldvtba ir visu sp€ju pamat.S, P:lrliectbai,
ka m€s fadu lictu sD€iam izvest, ir milzigs speks m[-
su zemapziqd. Pat 'rii<Sotajs zirgs 'nedabtts godalgtt,
ja tanr siUoias pa5palavibu. CilvEki, kas 5o zirgu.ga'
iavo uz skri"edanos,'to zina, un tadEf visiem lidzekliem
cenSas uztur€t ta paSpaldvtbu, jo ta ir svarigs . iaktors
godalgas ieguSanai. 

'CilvEkiem, 
kas guvu5i labus pa--

ilakurius, ir" vienm€r bijusi stipra palaviba uz sevi,
nz saviem sp€kiem un lz cilvEces nakotni' Pa5pala-

vlba ar $enialtati ir cie3i savienotas.

Viena no teolo$ijas raditdnr nelairnlgdm iedo-
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mAmSii ta, ,ka cilv€ks t5la senatn€ ir biiis pilnrgs,]bet
tad kluvis launs. Patieslba tom€r ir orradi : cik iaiu
mums vien zinama cilveka visvecaira vesture. vin5 sa-
kuna atracies uz loti zernas aitistibas pakapes uh pu-
mazant gajis uz aug5u. Es nezinu, kas v€l labak va-
retu cilveku pasargat no zemiska un nekrietna, ka ie-
raduins - skatities uz sevi ar paSpalavtbu un cienibu.

Pje iiela darba cilveks 
"stajas 

stipras parliecibas
pamudinats ,un neiaubas, ka uisaktais clarbs dos la-
t-ras seknres. Nebistres no sevis prastt par daudz; tev
palidz€s zentapziqa,.kas tevi malo un kuru tu pats
vel nepaztsti.

. Cilveks, kam ir katru ritu padpalaviba, doma, ka
Soclierr vir;i veiks vislabiiko darbrr, uz ta<iu vispar sp€-
Jlgs, uu ka nckadas iekSejas omas un Ardji apstakfi
vigu rrc'spr,s ;rrzkav0t to darit. Cik lepus var b[t tas,
karrr rrirv [rtrilu, bet ir rlrosrrrc.

Ir [aisrrrba, ha pa$paIavrba, paSapziga un paduz-
ticiba, has vlrus pacef pari uriljoniern vergu, pieder pre
augstakiem izglltibas sasniegumiem, bet tas ir katra
lieta panakuma priek$noteikums, un ar pareizi vitzl-
tam pril€ni katram sasniedzarns. Ja m€s to esam sa-
sniegu5r, tad rnurns vairs ilgak nav jaapskauZ tie lie.
iie viri, kas mfs parsteidz ar savu varas, miera un
nesatricinam[s droStbas iespaidu un kuJi riecas uz sa-
vu rn€rl1i, ka debesu [erme4i sava garta. Ari viqi ir
tikai maciju5ies uztvert paleizas domas, uzveikt savu
omu un irldz ,ar to cilvekus un apstakfus. M€s va-
ram vigiem iiilzinaties, ja tikai gribam. '

Zent arQja spiediena attistities un sevi audzinlt,
ta ir vislabaka drscipllna pasaul€. 'I'u zini, kas ir
pareizais, un kas tev jadara, ja art tavs prats uz to
netiektos. Tatl *ie5i ir Istais laiks sagentt sevi rokas
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, un noteikti $erties pie sava uzdevuma, cik gluts vai
nepatikams tas ari liktos. Uzturi 5o stirtgro clrsciplinu
dienu diena, un tu driz ien:dctsies visu mdkslu mak-
slu : b[t pilnigi kungs, valdnieks pats par sevi.

PaSpaldviga iztur€danas atsiaj uz citiem apburo-
,5u iespaidu. Ja tu 5o izture5anos vari iegrlt un pie-
savinaties, tad busi parsteigts, cik atri ta izstaro \z
citiem un panlk, ka par tavan sp€jam - izvest uz-
sdktu lietu, rotlas vislielaka palavlba. Uz to dibiniis
fauZu parlieclba, l<a tu vari ko veikt, uz to dibinas
ari tas, ka tev dod kreditu.

Cilv€ki, ku;icrn ir palavlba paJiern uz sevi, m€dz
, bfit speciga, apsol<rSa, apgalvojoSa, apliecinoSa rakstura
|audis. Karn ir sajLrta liudir licta b[t meistaram un to
parvaldtt, pie ta viss, ko virlJ runa un dara, iedarbo-
jas ka uzticedanas uir parliecibas izstarojumi. Ja kads
par viqu grib€tu Saubities, tad tam pa5am pieliptu 5i
neatlaidlga padpalavlba, un vi45 to uzgemtu ka sp€ju
un droSlbas pieradijumu. !audis iabprdt uzticas ta-
dam, kas pie vir;iem nak ar rroteiktu planu, kas zina
ko grib, kas nekad ne5aubas, bet tnlit fieras pie darba.

Ja cilveks iet uz arrg(tr ar s..lviern spdkiern, tad
pasaule to v€l bldls; ja vrr,r$ ict rrz leju, tad t[ vi4am
dos v€l kajas sp€rienu;ja vir,rarrr uav rrzticibas padam
pret sevi, tad neviens vir;anr rreuzticas.

M€s nevaranl citatli, nmlns jrrapbrino cilveks,
kam ir paJaviba paSam uz sevi. 'l'a<lu nevar aizsmiet,
ne atrun6i no vir;a pasakurrra. Ne naudas trukums
viqam atqem drosmi, ne rrcizdevtbas baida, ne ari
kads gltums viqu par urata platurnu spej izsist no
vi4a virziena. Lai nak kas nakdams, vi45 iet uz priek-
5u, skatienu nenoversis no sava m€rfa.

Dzlve ir parak isa, uu pasaule parak nodarbind-
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at, lai ikreizes izp€titu, cik ldlu kf;ds ir sagatavojies
un spdjigs izvest to, uz ko tas piedlvdjas ; tddE! caur-
mEra pie4em to novert€jumu, ko kads cilvEks pats
dod, un tik ilgi, kamEr tas nemaldina uzticEsanos.
MEs ne uz britiqu nedrtkstam laut Skobtties savai pad-
parliecibai, vienalga, cik tumss arr nav cel5 m[su
priekia.

Ja tev trdkst palauSands paSam uz sevi, kd tad
tu vari gaidit, lai citi uz tevi palautos ? Kad tu ie.
gusi palau5anos uz sevi, tad un tikai tad St pa5pafa.
viba var izplatities visos tavos darbos, vardos un do-
nrds. Tev ir vientgais pienakums pret sevi - pabals-
tit to pdrliecibu, to palauSanos uz savdrn sp6jarn, kugu
tu jIti.

.la tu, knut arl tikai uz acurnirl<li, pielaidtsi do-
mas, ka vrrbrrt lrr ncbirsi spCjtg.r izpildit tev priekid
liktos prasijrnlus, tatl lirvirs Sarrlxrs par tavFim spEj[m
tdit telepritiski piirics uz jauta*tAju, un viql dabfis no
tevis sliktu iespaidu, un tu karoto vietu vai darbu ne.
dablsi.

Bfrt paBpalavigam nenoztme, ka vajaga pdrvErt€t
savas spdjas, vai ar nodomu tas parspil€t. Nevajaga
vienkdr5i dot vietu Saubdm tanis gadijumos, rad iu
jiiti un esi pliliecinats, ka vari izpildtt zinamu vietu
vai darbu. VienmEr izrddas, ka palaujoties uz savdrn
sp€jam, var izdarr-t ari istenlbe, ko apqdmies. Palau-
Sends uz savdm -sp6jam rada spEku un varu.

Ja tev nav palavlbas paSam u2 sevi, tad viss
ir zaud€ts.

7,1

PaSlepnums.

Katra pa5lepnums saka, ka vaiaga iegdt cienibu
un neatkaribu, iegut pasaulC nozlmi, just sevi spekl
kapt uz aug5u, but patstavtgam. Ir liela kl[da ja m€s
pat neiedrodinamies v€leties labklajibu, prieku un
laimi. Liel[ka dztves maksla ir *-- zemapziqas sp€ka
straumi pilnlba v€rst uz sevi urt lictclerlgi to izlietot.

Kad m€s atzlstam, ka viss rriik, iztek no zem'
apzi1as avota, tad m€s nr.rkalpirtirsirtt to un uzskatl'

.sim par netaisnibu un litrkrt izlttarttot otru cilv€ku.
Katra laba, c€la dr)uril, vtlt$attits, vlrds rada celas,
labas sekas. Musu prata airuirn vajaga saskan€t ar to
istenibu, kuJu v€lamies redzet.

Ikviens cilv€ks ir nacis Sini pasaulc ar pilnigi
vienlidzigdm tiesibam iekaJot at savdm personigam
spejam, uz sava r€fina beudu, labklajibu, dzives prie-
ku un laimi, izmantojot savu zemapzitlu.

DaZiem v€l tiek iepot€ta mull5iga ticiba, ka pa'
saul€ jablt zinamam skaitam nabagu, kulient lemts
dzivi pavadit trukuma. Nevienam nav jabut naba'
gam. Nabags ir tikai tas, kas pats aktivi nevijlas un
neclnas, jo dztve ir pastaviga cl4a.

Ko m€s dzive sasniedzam, iet pa mlsu domu,
v€l€Sanos un cendanos vartiem, tln no td, cik labi 5ie

varti ir atv€rti, atkarajas sasniegto mcrhu pilniba. Tev
nav tieslbas nevienam citatn parmest par neveiksm€tn'
kd sev pa5am, jo sasniegtais ir tikai tava p:Sa domu
produkts.

Savas sp€jas mes novert€jam vienm€r par daudz
zemu. Maini savu stavokli, skaties at pa5lepnumu un
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brivi uz dzivi. Cilvckam, kam ir palhviba uz saviem
sp€kiern, klasies arvien labi. MlZIgas rdpes un bai-
les padara pratu vel srnagaku un laupa nevien laimi,
bet arl sp€ku ko iegut. Ko mes sagaidam, tas nak.
Nevar klaties labi tarn, kas doma, lia tam ktasies
slikti.

Maja vispirms tiek uzcelta architekta domds un
tikai tad to veido isteniba. M€s visi esam biiv€tIji.
Lai ko rrlCs ari izvestu, mdsu domas iet vienm€r
nrurns pa priekSu.

Cilveks, kas tic liktenim, ka tas vairs netiks uz
augSu, loti noziedzas pats pret sevi, jo pilnlgi aizmirst
novertet savus spekus.

Oodkdriba.

Apkdrtne, kutrI attistds godkdrtba, atstaj lielu ie-
spaidu uz iedomam, smadzenem un zemapzi4u un liek
t[m attistities zin[ma virziena. ZEna, ku;5 dzimis un
uzaudzis maz apdzlvota apvidd, attlstas sevi5fi kdds
zinams talants, vai tas paliek pavisam neattistits, jo
ttukst vajadziga ierosinajuma. Turpretim, ja vig5 ncl-
klust pils€ta un viqa godkariba sak darboties, tad var
parv€rsties visa viga uzbfive un raksturs.

Cik bieZi tadas piepelas pdrgroztbas mes sasto-
pam skol& un augstskola ar jauniem cilv€kiem. Sa-
tiekoties ar citiem biedriem, tajos aitistas godkdrlba,
tie sak sajust sevi speku, par kuJu tiem lidz Sim ne-
bija ne jausmas. Ta viqu dzlves gaita p€k5pi pem
citu virzienu.

Ir bijuli ari d,audzi
talants sak attistities lldz
bo5ands maigu.

v7

tddi gadijumi, kur Snaudo$s
ar dzives vietas un nodar-

Lielaka daJa cilv€ku neprot cienit godkartbu.
Pareiza godkariba ir laba un slav€jama. Mds nemitl'
gi dzen uz priek5u un uz auqdu. Kosmiskais spEks,
lias mums liek dzlties vienmer uz ko labdku un ne'
la"uj mums apmierinlties ar mazv€rtlgien sasniegu-
miem. TI ir godkariba.

Lielakais vairums cilveku, kas piedzivo neizdoda-
nos, ir iesdku5i ar lo, ka Saubliudies par savdm spE-

ld,m, vai vi4i savu lietu patiesi izvedis. Sis Saubas

irieder pie neizdevibu fints un ia tds rciz ielaista3
inala un netiek dzltas prom, tad tds ieved vel citus
tinls loceklus. Ja Sie vicsi reiz tavd prdta un zem-
ipziq ieperinaju5ies, tad tie vel dod gultas vietas
odptiqiem citiem lldzlgiem faunumiem, nn tad pede'
laii sveiciens godkartbai un centibai ! Visas ilgas p€c
laimes un sekmem ir veltlgas, kamer tu mitini sevl
lO slinku un nelaimes putnu sabiedribu : tie pat€r€
visu tavu ener$iju un izposta katru speku, kas tevl
mit un var€tu vest Pie Panakumlem

' Es vienm0r dodu priek$rokrt godkdrtbai, jo ci'
vllizdciju ir veicindjusi godkllrlba, nevis paSaizlieg5a;
nes un pa5pazemo5anas.

Godkarigais sasniegs sprnusto m€rl1i arvien 6trf,'
kf nek6 glEvais.

' i 'Apziqa, ka proti vairdk par citiem - ir patikarna-

" Aiz godk?ribas tik velds zin[t to, ko citi nezin.
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. Neviens Sinl pasauld neko nesasniedz, ja vigs
knut. ka neparliecina'jas, ka vigi var izvest to, ko air-
qEmies. k gandfiz neiespejarni atturet cilveku, kis
plrliecinats, ka savu nodomu izvedis, ha ir sp€jigs
veikt visus kaveklus, kas tam stasies cela, un ka viql
lr paraks. par_ savr apkartni. Pastaviga mlsu spdju
u,pliecinaiana kadas lietas izve5ana un ap4emsana-s io
darit, nes mns pari visam g;[fibanr, fauj rnums nigi-
nlt visus 5f€rSfus un izsmiet visus nelaimes gadiju-
mus un dod mums sp€ku musu darba nobeigSanai.

Parlieclba, apliecina5ana urr a pr;eurJauiis stiprina
drosmi, un drosnre ir palavtbas rrrugrrrlinuls. Ja kads
nok|[st slikta stuvolill un saliu : Marr j;ttiek cauri, es
gribu tikt cauri, cs varrr tikt rrrr trksu cauri,,, tad vi45
8p€cina ne tikai savrr drosrrri rrn paSpalavtbu, bet ari
vdjina visu, kas strada pretl vir;a uzvarai.

Gy[tu uzdevumu tu vari veikt vienigi tikai tad,
Ja esi pozitiva stavokli, nekad negattva. Valdosa cil-
v€ka sp€jas visas ir noleicoias, apiiecinoSas, pozitivas,
kf ipamats izpausmei un lietd likSanai. Kam 5o ipa-
llbu nav, tas nekad nevar ie4entt vado5u vietu, tam
Jdpaliek kada cita pied€klirn, vai atdarinatajam, kamer
lqs savas domas nav parvertis no noliedzo$am, nega-
tlvdm par apliecinoiam, pozitlvanr. Tikai dro5rrjam
un apqemtgajam pieder pasaule.

Esi pilnigi parliecinats, ka nevienam nav vairdk
liestbas uz dzlvi un labkiajtbu, kE tev. VEli pats sev
luimes, ka esi tie5i ista lark[ un ista viete dzimis, ka
tcv ir noteikts uzdevums, kulu neviens cits ne:rar iz.
yeat, ka tu esi laimlgs, ja tev ir izdevtba, veseliba un
lzglitiba izvest tie5i to, kas-ir tavs uzdevums. Tava
dzive ir brlni5l;igi jauka, tieBi tad€f, ka ta ir vienrei-
tlsa; ka ta neatkartojas un pieder tikai tev un nevie-
ndfil citam. Esi plrliecin0ts, ka zemapziga, kas ley

Ap4emSanfis.

Tikai tas patiesi var, kas doma, ka viqi var !

Pasaule 'dod vietu tikai uzqemigdjarn viram, kas sme-
jas par SI,<drSfiem, ku;i citus aiztur. ApqemSanas un
palauSanas uz sevi ir sekrnju pamats. ,Tds stiprina
sp€jas un desmitkart pavairo energiju.

Tavas domas nekad nevar iedarboties pdri iavas
ptrrliecibas, tavas ap4emSanas un tavas palavlbas ro-
beZdrn. DaLi cilveki nemaz netiek pie sp€cigas un
dzilas parliecibas. Ja tie izSlliras par kadu virzienu,
tad viqu apqemSands ir tik vaja, ka pirmais kav€klis,
uz ko tie atduras, jau viqus novirua saqus. Viqi pa-
dodas katram pretiniekam, kas citados uzskatos ; vigi
ir viegli iespaidojami un nepafavlgi, vir;iem tr[kst ap-
qem5anas speka.

Kur tdds cilvdks ir lietojanrs, karn nav apqemda-
nds? Ja visas vi4a parlieclbas ir tikai pavirSas, tad
nekur vi+u nenem nopietni un neviens viqam neuzti.
cas. Parasti vi45 var bfit tas, ko sauc par laga viru,
bet tads nevienam neiedve5 uztic€Sanos. Ja mflsu pEr-
lieciba netop par dalu no m[su dztves, tad mes ne-
kur dzive netiksim. 'fikai uz to cilveku var palauties,
kuia pdrlieciba dzinusi saknes visdzilaka zem€, un kuJS
ir stiprs un izturigs savas apgemdanas. Tikai tadam
ir iespaids, un tikai vi45 siav pali citu cilv6ku iespai-
diem.

Ja jaunic ]audis pazitu pdrliecibas sp6ku, kuJa
bltlba nes atziqu, ka cilveks jau ir tas, par ko viqs
grib iedom6s tapt, ka vir;S var .to, ko grib darit, tad
tas viqu dzlvei dotu gluZi jaunu virzienu : tas viqus
paceltu pari lielakai dafai rupju un slimibu un uznes-
tu virlus augstumos, par kadiem tie tagad pat sapgot
neuedr0$inaF,
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dod ilgas, dos arl sp€kus 
'savu merki $asfliegt, j' tu

pie tls gtiezisies.

Lielu ato-alstu tu droSi atradisi Sddi. Iesdc kat'ru

dienu ar to, ka virzi sa'ru prdtu uz sekm€m un sa-

snies,rmiem. piepildi'lams to laimiqdm un harmonis-

k-am"dom5m,'kas izteiktas noteiktds formulds'

, Ja tev ir tieksme - Saubities par savlm sp€i.dm'

tad vinprinies cieSi un ilgstoSi veicindt pa$.paldvtbas

domas. 
"' 5i speka un paSpalavtbas satver5ana, 5i pilni-

gF uzticeSanas sev, tas tev nevsr tikt alqemts, tas. pa.'

ilaia tevi sp€clgu "un lauj tev 'izvest droSl un viegli'
visu, ho tu uz4emtos.

Tu rlrrz redz€si, ka tur€Sanhs pie Saddrn dom6'm

pdrmaina visu tavu dzives uzskatu. Visjem uz{eyu-
iniem trr 'pieiesi no pilnigi jatrna vied-okta, un- 

-dzive
teV iegfis 

'pavisant citndrr izskattr' Si p.astavigil ap'
nemdanas, verl tevi saskaqI nr tavu apkdrti, taviem apt'

dtakliem, dod tev apmierindjutnu un laimi 'un ir'vis'
i"la'trit'frArekli. -'urturet vai stiprinlt tavu veseli'
bu.' Apuemiands paltdz attlstlt tavu personlbu'un ie'
giit per.s6nibas sp€kus' Ap4emsands padara tavas do'
itasl'drtuakos, uztur tavas- smadzenes skaidras un ar

to;pbltdzitev .sp'eclgak dom-at un noteiktdk rlkotie:.

Ja tev kada ipnsiba trukst, tad tu vari to atttstit
un iegut ar neatliidtgu vingrindsanos. JI tur 'kddd
sirds faktina esi sl€vs", tad tu savu drosmi vari ar to
stiprinat, ki pastavr:gi slcali apgalvo, ka esi pilnigi bez'
bailtss un dro5sirdigs ttn ka. tev nekas nevar notlKt.
NeaiTmirsti. ka bail6s ir tikai bribsrttu ie{omas, irn Ja

teV;!1 dloSir''palau$anas, tev nek6' nav jebai{3tt',

Ja tu esi pilnigi par lo parliecin6ts, ka.' til{ai
vire.ns .,c€tonis, viins noluks, viena "patie$i,ba .valda pa'
sattle (tikai daZddas forrirls) un 'ka viss, kas liekas

si

oretim stdvam, ir tikai cilv€ku iedomas, cilveciski
i,!ni, iao tev zudrs katra bailu- sajuta". un tu iegu-

[i"r-ii.-- pttiesibd ne zemaytzi4d, ne daba riav laba

fauna, ir tikai vlens iemesls.

Tas ir parsteidzo5i, ka .visi sp€ki, ,!t:t tnp'
*^t/, pamostas un . 1-1k mums paliga'-t!tt'

I u.uin apuemuSies ar nelokamu gribf censties ti-

i pec viena''liela m€rl;a.. Cilv€ks.ilt ::yi^ varenu

t[, i.r. atraisa virtra miesas un pritta spejas'

Lielakais clzives m€rl1is ir pa$attistl$attlis'

Iespaids.

Katrs cilv€ks rada ap sevi..ipatneju.Saisa. 1!,a11t
b atmosferu : 5o atmosieru .pilda uil:'I::.,Yt'].?:::
u-eiiiu, v€lEiands un- ientieni un to noteic 'donias

?.1*.pti+r, kas vada vi4r da"rbibu' l::t':11:. 11'
.ii"Jr5'J[1ai- uz visiern,' kas tant-tlu-9i,lt''ctav sa"

i ur So atm<isferu ' .ilu'eko iek$Ejd bfltiba izpautas

d viqa darbibd.

lil
tlqm

Tu aistaj uz citiem tiedi tadu iespaidu, 
, 
kddu uz

;iri;tr ju;; 
"er", io- iut atrastirs aJltaf 1i11

fa. 
- 

tas, ko [u sav6s sirdsdzilunros gom.t u:1t19

tiuinu-iitu spriedumu par tcvi' -Vi4i 
saj[t 

-tavqu u.iO.u, vai t-as ir sp€cigas, vai vqjas*,tirasl-ll^ct.
ur.''.eri*, uui tu*ut un"neiiettgas'- No. me.ryi9p

rojumiem, kas iziet no tevis,. yili .not!1^c--lotl]:
lu, kutu tu sevt nes' tln td vi4i tevi -nt;venc' >tt

..iu"l'["i" iie iegrrst no tava'neizteil<t5 iespridr'



8p

vigi varbfit v€l ari tad patur, kad tu vi4us gribi pdr-
liecinat ar izteiktiem vardiem par pretdjo. Mds izsta-
rojam tikai paSi sevi.

Visiabak mes varam novertEt iesnaidu, kadu at-
stajam uz citiem, ja izpetarn, , ka citi 

' 
iedarboias uz

mums. Mdsu patiesos draugus m€s pazistam no do-
mam, kas no tiem staro uz munls. Mes zinam, ka
tiem ir pret mums laipnas un augstsirdigas sajutas, lai
ko mEs butu sliktu darijuSi ; 5is sajttas pastavigi iestaro
mnsu apziqd.

Nav svarigi, cik laipns, labveligs, vai cik apdo-
migs kads cill'eks pret m'tms izturas un izradas : ja
viqam ir naidigas vai faunas domas pret mums, ja tam
ir kaut kas pret mums, ja viqi vispAr patiesiba ir ci-
tads, kiids islit:kas, tad miisu iek5eia sajlta redz cauri
iai uraskai nn alkllrj tas isto bulibrr, urr kamer vir;5
vel domir rnits nraltlirrirt, rnCs jau jritarn viga Isto dabu.

Daii cilvcki rnris iespaido ka dziedinoSas zdles
vai ka atsvaidzinoSs v€ji4I. Viqu tuvuml m€s j[ta-
mies, ka no jauna piedzinrudi : tie ierosina mlisu do-
mas, uzasina visas mfisu spEjas un pdrdomas, vigi at-
vel mlisu vdrdu un jltu aizsprostu un pamodina m0-
sos dzejnieku, domdtlju vai mlkslinieku.

Piedeti pie tiem, kas vienm€r izstaro un izd,ala
sekmju, veselibas un prieka domas, pie tam ne sko-
pi un siksti, bet devigi un laipni, tapit ka roze rada
savu dailumu un izplata savu smarZu visiem bez iz-
qemuma. Tie ir cilveki, kas patiesi savas nastas un
dzives gliitumus sev un tev atvieglina.

Kad pasaule reiz sapratls,
las domaS patiesi iespaido un
saskaqas un patiesibas domas
skaistu un celu, tad rciz zina-q
sl€pumu.

ka optimiskas un mi-
dzied6, ka skaistuma,
aryien pacild, padara
istas dzives patieso no.

Jtl

Divi cilv€ki, kas priecigi un ar dro5u prdtu brlvi

latiekas, sarundias vai' sarakstds (noteiktos laika sptl'
iot,l pui skaistumtt,_gudribu, patiesibu,.sektn€m, prata

un zemapzipas spEjarn, ja plaii atveJ viens otram sa-

vu domu un ldtri 6urvis, gitavi uzqernt jaunas domas'

lidzekius un telus, lai iniegtos pr.etim muligam. dai-

lumam. patiesibii, veselibai ttn sekrne:n td, ira il sa'

licianas nestu pri,:ku un lnimi un var€tu tikt nepie'

ipiesti turpindta'ar savstarpeiu uzticibtt, bez kadiert
biakus vai rlepus nodorniem, tatl g;rtln Iaikd 5ie divi
cilv€ki panaktu la<lrr iespaidtt, ktrlrr. icpriek5 nemaz

nevar aituert, lidzigi talas ptsilkll v;llsts ltritrtttnam'

Nekerds spcks ncii'tlarboias spilgtak, nevienam spe-

karn nav lielaka vara ratlit lallrrs iespaidus' kd tai.vien'
hErigajai domu stravai, has izplfst reiz€ no diviern
vai vairdkiem cilvekiem.

Parlieciba.

Pdrlieciba, tdpat k[ zernapt'ir1a ir no dabas do'
ta un ka tada ir vietttguttla lidciniece : cilveki to at'
,itt ttbr, kad pec vierirr icskaliem labu dara,. launu,
kad p€c'otru ieskatiem litrrttu 1^ln' Darbs ir viens

un tis pats, svatu kausii krit tihai tas, vai vairakums
to atzisd pai labu vai par |atrnu. Darbs, paradiba, lie-

ta muZigi ir viena un ta Pati.

Parlieciba, ka nrts nesp€jam pacelties paii ap-

stakliem, ka mums japatiek'pdr to vergiem, ir-launa
un iavienota ar cilveka postu un nabadzibtt' Krt cil-
v€ks var pacelties no nelaimes un peista, liamet vltl':
nav parliecinats, ka to sPej.
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Pasaul€ nav neka, kas cilv€ltu var padarit spcji-
gu, kam€r vi45 plrliecinats un doma, ka nespej. Vai
ir klds celS, pa ku;u cilv€ks var sofot uz sekm€m un
labklajlbu, kam€r virl5 doma par neizdevrbam, runa
par tam w dzivo tanis ? Neviens qevar iet reiza di-
vos pret€jos virzienos.

Pirms tu neizsvitrosi no sa/as dzives vardnicas
vdrdus :,,es nevatu",,,bailes",,,ienaids", nskaudiba",
,,greizsirdtba", oliktenis" un v€l citus, tu nekad netik-
si kalngalos. Tu nevari kfut speclgs, kamer esi pilns
parliecibas, ka esi vaj6, un tu nevari but lairnigs, ka-
m€r arvien kavejies domas, cik nelaimigs tu esi. Ne-
kas tit nenovajina cilv€ka nEs", nekas viqu nepadara
tik ncspejigu ko nobeigt, ka nemitr-ga atziSanas ,paSa
vajiba vrri Jlulxrs par savam darba spejarn.

I(ollI Irr lttri.t trr csi plzrrtlis, kad atzisti savu
vajibit urr pit,l:rrrJ slvrr rrz.veiliitrrru. Vrram, kas savu
speku ir zaudCjis un crrlrr atstiijis, nav vairs nekadu
certbu. 'l'u nevari b[t vairak ka tas, kas esi domas
un parlieciba, tu nevari blt citads par to, kadu sevi
iedomajies. Pasaul€ nav zdln, kas tevi dzierletu no
Sts slimibas, kam€r tavas domas nemainas. Katrai ta-
vai domu maipai seko ari tava [<ermeqa sastava rnai-
Sa. Te nav ne mazaka noslepuma, viss notiek pilnl-
gi dabiski un var tikt noteikti zinatnisl<i izskaidrots.

Cilv€ki, ku;i dara lielas lietas, ir stipri pdrlieclba.
Virtriem piemit liels apliecindsanas spOks. Vi4i nepa-
zist noliegdanu, Vi4u parlieciba par savam darba sp€-
jam ir tik liela, ka pretEja iespejarniba viqus nemaz
neskaJ. Ja vi4i kaut ko aplemas, tad ir parliecinati,
ka to ari izvedis. Vi4iem nav ne mazako Saubu un
bailu, lai ari citi zobojhs un sauc viqus par trakiem
pardro5niekienr. Visi lieli cilv€ki, kas lauzudi.progre-
sam celu, ir uzskatlti ka pardroinieki. Par tagadejiem

ii$

panSkumiem inums jlpateicas 5ad.u ciivdku lieliskai

ia3paJavrbai un nesatricinamai parliecibai savam dzi'
ves uzoevumam.

Kas buiu noticis, ja Koperniks un Galilejs butu
savam darbam atmetuii ar roku tAde|, ka viqus nola-
maja par trakiern pardroiniekiern ttn vajpratig'iem. Sis

diehas zinatne parrratojas uz virlrt nesatrjcinamo pilr-
liecibu, ka zeme grieZas ap sauli ull rle otradi. Kas
bltu noticis, ja Kolumbs butu attrtctis ar roku savam
pasaliumam un birtu zaudejis ttztic:ll.rrr sev padam.ta-
bC1, L, Eiropa stttcjas par vit,trr prtrrlrrrftlltt ? Kas bu-
tu noticis, ji Alcksirrrtlrs (ltllrlrrrs Itclls lltttrt paza-uri€-

jis savu pa.(palavrlrrr, liird sirvtr ltt't1t-jo- rlolaru bij iz'
-devis paf teletotra iztttt';littirjttntit:ttt / Ari vit;u pasau-

le nosattca par traku pitrdroitriekn.

Nesatricinama palaviba un stingra griba ir rado-
Si soeki. kurpretim neuztic€Sanas un Saubas iedarbojas
tieSi posioSi.' Stipra parlieciba sev padarn iznlcina vi-
,sas daubas, visu nedrcldibu, visu, kas pratu atvelk no

kadas lietas, un stiprina enerfiju ttz visu prata spOju

koncentredanu viena punhta : t[ tiek iespejama neat-
laicllga uz priekSu ieiana vietra virzicrta, bez sp€ka no-
virzi5anas un izklaid0Sattas.

Visi atklajcji, izguclrotiiji, l<aJa vaclo4i ir ap-davi-

nati vai attistlitrii neuzvarattrirs paittzlictbas, paipa![-
vibaS, palapzi4as spekus. .la ttttrs turpretlnt v€rlgi ap-

hkoj;r; cilvCkus, kuJiern k;trrt ltas rrav. izdevies, tqd

arvien atrodam, ka viuu rtztictba Ltz sevi ir bijusi vaja

un ka vi4iem trukrrsi ia spcclga paSpalavlba, l,rars ir
ipatn€ia irisiem panakuttttt bagatiem cilvekiem. Fakts,'lia 

citvCkam ir neuzveicanra pri;libctba paiam uz sevi,
jau ir pietieko5s pier0dijurn"-, ka vi45 sp€j izvest to,

ko grib izvest.

Nelauj nevienam, ari sev pasam ne, lauplt savu
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pa5palavibu, jo td ir visu pantkurnu pamats. Ja iu
to zaud€si, tad viss sabruks. Paipafaviba, neaprobe-
Zota pdrlieciba sev pa5arn, dalleiz ptat lidz pardroSt-
bai, - ta ir noteikta prasiba katrarn lielam uz+Cmu-
maill.

Si parlieciba lauj arl cilv€kiern ar mazakdm sp€-
jam sasniegt lielas lietas, jo ta izsl€dz katru sekmju
lielakos ienaidniekus: bailes, Saubas un nedroiibu. Ir
jabut drosmei, cit6di nekads darbs nav iespejarns.

Kam ir pirlieciba, ka vips ir savrr iedomu itn
domu kungs, tas tdds art kl[s, ja vi45 tads v€l nav.

PaSsaval diSanns.
Cilv0l<a laime urr labsajita lielil mOrd atkarajas

no vipa paisavaldiSanas sp€jas, un, varb[t durvis oz
Iairni bfls uz visiem laikiem aizslegtas tam, ku;d ne-
prot valdit par sevi.

Cilveks nedrikst bilt pdrak jrltehgs, to atgadina
visas ne€rtibas, kuJas vir;am tld€| uzbrlk. Tas, kam
nepadodas un ko nepielauj m[su prdts, atstaj niectgu
vai nekadu iespaidu un nepadara murls fauna. Laime
ir un paliek cilv€ka dziqas un darbibas gaia merl;is.
Laimes veicinalana ir pilnibas galiga m€raukla.

Tie$dm, rndkslai valdit par sevi ir liela v€rt{ba
un nozirne. Pra5ana -'vienaldzigi iztureties pret'dzi-
ves nejauSibanr - past[v cilv€ka laime, un nelaimtg5-
kais cilv€ks ir tas, kas neprot panest nelaimi; Bries-
ntig6kais laimes ienaidnieks ir paisavaldtSanas trukums,
Visi pratnieki Sini ziql ir vienis pratifl,

CilvEks ir vienigi pats savas laimes vai nelaimes
is. CilvEks var noteikti pats sevi veidot un par

Gribas sp€i{$, nozimt5 : stipiti
ju darboties zinlmd virzien6 vai

ktu m€r[ri, lai to piepilditu.

Katrs
mies par

ies no

bl

i,cic8anos un ie-
tiekSanos sasniegt

vi valdit ar savam iedomdnr, vdl€Sanos un gribu,
d tds plriet aktivd darblbd un ir kdds atgadijums,

ierosina un parlda pareizu celu. CilvElgs dara
unu vienigi aiz nezindlanas, vai tas viqam atmaksa-

ja.mibu

no mums biis nov€rojis, ka cilv€ks, Saubi'
kf,das lietas sel<rnlgu izdoSaltos, vai baidl-
neizdoJanils, vienigi ar to vien ir zaud€jis
to panrikt. Vrija griba ir slinkums riko'

I(ad arpasaule ir"cilveku parliecinljusi par kadu

gi izvairoties no visa, kas var vajinat vipa tieksmi
ruai darblbas iesp€jamibu.

lietu, paradibu vai notikumu, tad vir;am japieliek visas
pilles pieqemta nol[ka sasnieg5anai, tani pada laika

I(atra paradiba dabfl norisinf,s nepieciedamibas
dEl un past0vtgos apstaklos. Svatigs zindtnes pamata
Iikums ir, ka lai norisinAtos pariidltra, ir tikai jazina
nepieciesamie apstakli vai nosacljutrti, kados 5i para-
diba parasti norisinas, un tacl, ja protant piespiest Sos

apstaklus darboties, rn€s iespejam vadit vai nov€rst to
faradibu, kas no tiem atkarajas.

las koncentr€t savu uzmanibu, un, otrddi,
sajutu aizraiditu, vajaga nov€rst uzmanibu,
bik sasniedams, v€rSot uznranlbu uz citu
grdjoties ko labu faund vieta.

p€c iesp€-
lai zindntu
kas visla-

pusi, iedo.

Uzmanibq gaista zigkdriba, iauna neparasta gai'
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diSana, patikas, prieks, cie5anas, bauda, ideja un ie-
radums. Uzmanibas noteikurni r6da, ka var visvieglak
pievilkt un valdzinlt uzmanibt un ,ar to pa5u i6gut
lidzekli, l<a nov€rst uzmanibu no netikamiim prielis-
metienr vai sajltam, jo ilzmaniba var but aizgemta ti-
kai ar vienu prieksmetu un ne a'r vairakrem relze.

Viss, kas stiprina mlsu nelvus, ved tos r tada
stdvokli, ku15 atspogulodarnies musu jnteklibl, dara mr1s
mazaE uztverigus bail€rn, bedanr u. t. t.

PaSsavaldtdanas nraksla lielaka dala cilv€ku ne-
sasniedz nekadus iev€rojanrus pandkumus ; vi4i paliek
visu mtiu macbkJi un nesasniedz meistara 'stdvokli.
n3.u11zi nesaprot, cik svarigi visos darba un dzives ap.
.u!akfos, 

ja prot sevi parvaldrt. Tas ir tikpat svartfi,
kA icrnitcitics savam kajam staigat.

(lilvcku kopdztve bcz pa$savalcli$ands nevar iz-tikt. I)irisavirltllirrnAs cilvchieru I'ajadzlga,.ka zvaigz-
nenr stirrgr:: ktrstlbas likrrurs. Ja 

-debesu 
izplatijuird

kntra. zvaig_zne_lidotu lrdzigi bezdeltgai pa gaisu, tad
viss bfttu drupds. ZvaigznEm tikai ta priekiiociba, ka
tiim_ nevajaga savu celu palam meklei kamtr cilvEki
bjeZi tikai daudzas saduism€s ar pul€m iev€ro, ka vi-gi nav..vieni pa5i pasaule, un dais, kas ro negrib ie-
v€ro-t, tiek sadursmcs ta satriekts, ka vairs qespej uz
priekSu tikt.

Dzivnieku un augu valsti aiziet boil visi tie. kas
nespej piem€roties savai .apkartnei un bartbai. Cilve-
ku sabiedribd ari vajadztga tada pati piemeroianas ;karr, iis sp€jas trukst, aiziEt boja, - Gpat ka Edeni no_
silKst tas, kas neprot peld€t.

Kas negrib sevi savaldtt un traucd citu 0dibas un
neiev€ro vir;u taisnisas v€le5anEs, lam driz vjen nebis
nevie na drauga. Tads slikli iagatavots dzivei. Daudz,

sg

tlepatik5anu un rteizdevibu atgadas cilv€kanl,. ja vipS
despej savaldtt savas kaislibas, |aunos pa.radumus un
verdziski fauj vaJu katrai iegribai.

Kad vajadziga vislielaka padsavaldt5anils, un kad
isvairak janoZClo, jil:nevar sevi valdit ? Tad, kad
i kadam apsolijis noslepumu talak neizpaust. Ar pa5'
valdiSanos varam iegilt uzticibu, un bez paSsavaldi'tvalolsanos varam legut uztlcl
nas esam noZ0lojami vientufi.

atas. Ka lavinu kaln0 iekustina viens pats skaf5
ards, t3pat pietiek cilvekam ar nieclgtt iemeslu, lai
ena meZoniba un kdrlba atgrieztos virld. Nav skais'
.ha skata par to, ka zv€ru diditajs ar vienu vienl'
u stingru skatienu sp€j savaldit r[adju lauvu. TE ir
v€ka cEIa vara, kulai zv€rs padodas.

PamEfini reiz sevi parvar€t, lai var€tu . baudit
pamazdm sakopo'

noveduSas pie Pa5-
nepaklausit katram

paSsavaldlSanas lepnumu. Cilveks
jis labas un c€las domas, kas mris
$SvaldiSanas un mfls pieradindjudas
kairinajurna rn.

PadsavaldiSanhs ir liela sp0ka zitne, un katra
sevis parvare5ana, ko izveclatrr llcl galam, dara mtlsu
iribas un iedomu speku brrvlku un stiprflku, lldz tas
tlor[dlts dzelzs cielunra. Vajaclztga liela ener$ija, lai
varetu plrvar€t sevi un neattuaksdt launu ar faunu.

], ' ista pacietlba ir vislieldkais sp€ks, jo ta nel<ad
meizslkst un var palidzet panest visas dzlves gf[tibas.
Vingrinies pacietlbas iegusana.

'',, Vislabfikais pie pa$savaltltianas ir tas, ka viss,
ilro Sini ziga ievingrinajamies viend lietd, spccina ie-
'domu un gribu arl citds lietas, PaSsavaldl5anfls nes
iugfus I
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S€j vdle$anos, * plausi darbu ; stij darbu, "_ piad.
si paradurnu ; s€j paradumu, - pfausi raksturu ; sEj
raksturu, - plausi ntkotni.

Daudzas slimlgas saj0tas viegli var nov€rst un
aizraidit tikai al iedomas un gribas stipru ap[em5a-
nos. DaLkart ir vajadzigs arkdrtlgs gribas spEks, lai
uzturEtu domds zindmu v€l€Sanos un nepadotos jritu
iespaidam.

Sirnpltija un antipatija savstarpigi iznicina viena
ottu: jo, kad m€s tuvojarnies priekSmetam, nav iespe-
jams tanl paii laikd no td atttlinaties. Tdda klrta var
apspiest sevl katru dzigu ar pretdjas v€l€danas ierosi-
ndSanu.

Katru clzir;u p€c patikas var sp€cinit vai vfljinat
sevl ar to, ka palielinarn vai pamazinam savas acls
mlsu dzigas svnrlgullrn'rrozrrrri un paknpi.

Cilvtks uztur sevi pricctgu noskaqojumu, ja do-
ma tikai par lietrim, kas notiek pec viqra vel€Sands un
idedliem. Ir patiesiba tiem, kas saka, ka no paia cil-
v€ka atkardjas - ciest vai priekus baudtt, pec virzie-
na, kuJu vi45 pie5lsir savam domam.

Prieka pattkama jftta var parversties pat par b0-
dim un postu, ia priek5rnets bieZi musu acu priekiil,
vai jfita tik daudzkart izbaudita, ka sak murls apnikt.
PastAviga saule butu lielakas mokas un cieSanas, ja
uebiitu nakts. Laba bez launa nav un nevar bdt.
launs ir laba noteic€js, tie abi pastav uz vienltdzigu
tiesibu pamata.

Labas jfltas visvieglak iedarbojas uz citiem ar
laipnu un labu apieSanos un izturesanos uo mlsu
puse_8, 3is veids un ltdzeklis if liela mera svarigs sa-
tlztvE,

sI

CieniSana un;niciniSana ir tA padotas rnfsu
omai un gribai, ka katrs viegli var arzrarcilt vai iz-

;siciniit Sas jrltas, skatoties pec ta, vai vi45 atzist sub-
$ektu par cienigu vai ne. Daudzi Oomhtaji uzskata
:ienibu un nicin'a5anu vairdk par darbiem nekii par jii-
dm, jo tds atkardjas no ta, vai nolemj cienit vai nrci-

Ja reals objekts, pamatojoties rtz kadu c€loni, ir
jigs izaicinirt nrrrsos zinamas idejas vai jutas, tad
speja uzgiabajas ari pie Sa objekta idejas, ku;u nr€s
omajamies. l'ii, ieraug<lt ienaidnieku, rnums celas

iknums vai dusrrras, ari durnas par viqru izaicina nr[-
tds paSas jlrtas ; ja krida pnck$nreta uzskats izai.

a musos patikarnas atrrrir;us, tad rnums ir patlkami
rI domat par 5o priek5rnetu.

jttu ierosindSanai mes varam vienlldzigi iz-
tietbt ta iealus pliek5nretus, t[ arr domas partiem
priekSmetiern.

'i Ped€jam Sinl zir;a piemit pat sava priekdroctba,
ib lai gan pargrozit arejas pasaules apstlkfus daudz-

Sis likums atkldj rnums jaunu paradrbu pasauli,
paradlbu, kuJas sast6da m[su rjedom65ands aploku
kullm pa5savaldt$ana un padparvaldisana var bdt

,tEda pati nozime, ka reaiAs 'pasaules parddlbam, jo
,i$eju vai jttu ierosindSanai mes varam vienltdzigi iz-

at.

rt nav iesp€jams, tur prett domas vieum€r ir gata.
paka

t[ lldzinas redlajam objektam, kup t6 attelo. Ta ,riar
vi noskaqot tada oma, kadu velas. ja tikai dztvi

akalpot domatajam. Savas dztves gJfitos briZos
atrodam lielu apmierintrjumu un iepriecinijunrur€s atrodam lielu apmierintrjumu un iepriecinijunru

omEs par labaku nakotni, bet dafueiz afl patikamas,flpnla. par labaku nakotni, bet dafueiz arl patikamas
.atml+as par pagainl.
rtr : Jo dzivak urr skaidrhk ir attelota ideja, jo vairak

najamies tos apstakfus, kados 5i oma parasti ro-
kaF viir noderdt ari nettkamu jfltu aizrnidtienair
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Llksmibq loti viegli izaicina str<aistas iietas vai notikd'
ma spilgta atcer€5anEs, bet nepatikas, bailu drebuf i
parnem, ja dzivi iedomajamies kadu Sausmigu ainu.
Iedomadanas darbiba dalreiz m€dz but til< sp€ciga, ka
var izaicinat miisos iedomatas saiiitas un pat fiziskas
pErmaipas.

No iedomas iespaida atkarajas ari imithcijas -pakaldarbtbas speks. Ja kads izdara zinamas kustibas,
darbus vai j[tas, tad ar imitacijas vitlutajlbu parAdas
v€l€5aniis, tieksmes ,izdartt to palu un ieklauties tanis
paSds jtitls. Ja m€s atrodamies drdmu cilveku sabied-
rlba, tad ari dfiz kf[stam dr[mi. Pakaldarbibai ir lie-
la nozime, ka tieksmei, t{ ari jfitu ierosinaianai un
audzinaSanai.

Visos gadijumos, kad zindrns prieksmets vai ide-
ja var kaut k[ noder0t par netikama noskatlojuma ce-
loni, vajaga r:ovcrst urr uizraitlrt 5os c€lor;us, nov€rst
uzmanlbu lro tienr, tad an nctiltaruri onta bits iloversta.

Viens un tas pats objekts, viena un ta pati pa'
rddiba var izaicinlt mtlsos daZddas jrltas un jiitu sa'
vil4ojumus, skatoties pcc U, kadu objekta pusi ieve-
rojam, un no kada vigdokla raugamies uz to, kas no'
tiek m[su priek5x, citiem vArdiem sakot, skatoties pec
ta, kadas idejas objekts vai paradlba izaicina subjekta.
' Murns vispirms jdapdoma, vai der un va.i ir va-
jadzigs nodoties zi-nAman jutu savil4ojumam, emoci-
1ai, vai ne;un tad, kad tikojam apspiest Sevl vienu
un izaicindt otru jfitu, vajaga tikai dot mdsu domam
attiecigu virzienu un raudzities uz li"etdrn no td vie-
dokfa, kuJd var parldlties velama onra un noska+o'
j urns.

' 
Visas idejas, kddas vien przts noluka apspiest

vai ieiosinat kldu jutu, einociju, tikai tad sasnieds sa"

s5

v,u doliiku, kad subiekts uzskata to norf,dijurnus par
atieslbu. kas saskan ar tie3amlbu. Turklat Sds ide-

skaidri un spilgti jastada priekid subjekta iedomfis
uzmanigi jdklausds. Preieja gadijumii visi aizr6di.

umi, spriedumi, iedvesmas un m€fin[jumi iespaidot
Etas maz panak subjekta zem.apzirlas stfrvokfa r4aiq[.

Ari ieradumam liela noztme oaSsavaldtiands li:
kfos. Spinoza saka, ka vislabakais esrrt: iestasttt
pareizu dzives k{rtlbu, zin:Imus dzives likurnus,
iest tos atmi4zr un pastdvigi pierrrCrot un izlietot

atseviS|os atgadijurnos, l<as ltieii nek priekBE,
musu iedoma uztvcrtu icrspuiclus rrn lai tie vien-

r bfitu pie rokas, Saprotanrs, vecus ieradumus at-
var iznicindt ar tiem preteju ieradumu darblbu.

Nav jaaizmirst, ka maksla cintties ar miisu
jo un arejo dabu negrib iznicindt rrai pDrgrozit
rs likumus, ko pasaulE neviens nesp€j izdarlt,
st rikoties ar tiem un izlietot tos, piem€rojoties
paradibas apstdkliem.

Drosme.

Daudziem . 5is ipa$lbas ir tik maz, ka tiem nav
6das izredzes nakotnd. Tom€r vecaku, skolotdju
audzinalaju taktiska, saprdtiga audzina5ana var 5o
ibu attistlt tada m€r6, kd ta top par lielu spEku,
Siem cilv€kiem par savam sekm€m japateicas tiedi
li drosmei.

iek-
da-
bet

kat-

Drosmi var ieaudzinat, izkopjot padpafavibu, uz-
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turot vienm€r domas par drosmi, att€lojot varcqu dzi'
ves ghjumus un to darbus, pie4emot, ka bailes nav
nekdda patstdvlga lpaSiba, bet tikai drosmes triikurns ;

ka d;osme ir iedzimta ikvienam cilv€kam, bet daZam
th ir neattistitfr stdvokh.

Drosm€ var ari vingrinllties, izdarol attiectgus
darbus. Agrdk dom5ja, ka prlta spEias un ipadibas
nav iespsjams izkopt un grozit. Tagad $ls domas it
alzltas bar maldigam B€rnu ddrzos ir atrastas daid-
das rotalas, kas attista daZddas spEias. Izradliies, ka
rotala, ku;d vinqrin6 drosmi. labvEligi iespaido kautrl'
gus un g!6vus bErnus, td k[ sapratiei rikoioties, tos
var atsvabin6t pavisam no baillgunia un kautribas.

T[ ir liela neZeliba un mrr!l5iba, ia cilvEkatn p5r-
met viqa nepilnibas, vAjibas ttn savadibas. Tdda cil-
vEka stdvol<li nevajaqn padnrit v0l tliitdku, bet vir;ant
jdpalldz un jliedvcl <lrostne.

Zemapzirlas dailums ir tfiksto5reiz vairdk verts,
nekd miesas dailums.

M€s talu visi zinam, ka mdsu darba sekmes at'
kardjas no omas un drosmes. Sadu dornddanas veidu
mums vaiaga attlstit cilvdkl pa3d sdkumd un to pa'
stiprinEt, tad arI viga dzlves uzskati bfis c€laki.

Viss, p€c kI tu tikai itqojies, atnaks pie tevis,
ja tikai tev netrriks drosmes to pietiekoBi spdcigi un
skafi apealvot un ia dtosmi pietiekodi sp€ji uz vienu
degpunktu virzisi. SI visas drosmes kopolana uz vienu
punktu, kuru tu gribi aizsniegt, pievelk to pie sevis.
Apqemies apgalvot, apliecindt pastdvigi to, ko tu gribi
iegdt, turi to arvien cieti savds domas, virzi visu savu
drosuri koncentr€ti tlz lo, tad tas ndks pie tevis tik no-
teikti. ka uz zemi krlt-akmens, ikutru tu uzsviedi gai-
sa. kl viena ta otra ga dtirrrnd ar pievilkianas sgrektt.

fu
ko

diba paradds tanr-, ko viens virs rizclro$in[s izdarit vierrstts. Briesmas ir ierosindjums. Tas ir miisu dzives
kt€ja nepiecieSarnrba.

Cienisim drolsirdtgos I Virti ir piorrlcrl. Bries-
mas no vigie.m bOg 'Vir;i rarla jarrrrns iespejanribas,
ljlle* metode.s, iaurras ba.gxtibai. Visvairik' pef4ai

, bet arl visretlikfr cilv€l<a 1pa$iba ir drosme.
Es baidos . . . " Sie sasodtti.. . . ltr.s Datdos Sie sasodttie vardi jddzird

'visbieZdk. Tdksto5iem cilv€ku netiek uz oriekiu tikaiuz priekiu tikai

$$

Vari pats sevi padarit par magndtu, kas pievelk to,
tu nopietni vdlies iegtt.

Drodiem pieder pasaule ! Drosme ir retakd un
v€,rtlgdka no mfisu istajdm mantdm. To nem6ca, kat-
ram paSam ta jamlcds. Personlgas drosmes d€f m€s
cienam jnyas kapteiqus un varo4us. patiesa droSsir-

tdd6!, ka baidfrs._. . Par savu gJEvuhbu viqi samaksd
milzigu cenu. Viqi varbfrt varetu dubultot'iendkumus
un pacelt paScier;u, ja tikai to trzdrodinatos.

Drosme ir atsl€ga, kuJa slEdz visus skapjus.

r, Sadroiinies lvert pec laimes t Dari to, ko blsties
darit. Stdjies SlEr5liem pretrm. Drosmei ii tre5ds ro-
kas v€rtiba. Drosmes saplakums nes vairdk zaudEiu-
mus nekd dzer5ana.

ep€jlgi cilv€ki. Vi4i
mes vrqr nepanes.
nav izturibas.

ir izturiba. Izturiba ir ne tikai
laba tpa5tba. Tas. ku;S izturEs
ari laimi. Tad€f bieii sabrEk

dzlvo no piekri5anas. Neveiks,

Labklajiba ir reta, jo izturrl.a ir reta. ]to 1000
cilv€kie,m, kufi iesak lidzlgus veikalus, tikai 200 tos
noved ltdz uzplaukumam, 800 izntkst.

' l)rosrnes brdlis
rpr€du, bet art cilveku
dzlves glItibas, ieg[s

Viqi tllit zaudE drosmi, vi4iem
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Arn€rikd k6da zellra(u -sabiedriba ierakas 100 met-

ru <lzifumd, bet tad zanddia izturtbu un atmeta 5o uz-

n€mumu. Kads cits zeltracis nopirka to par nieclgtl
naudu. VinS paurba vcl tris metrus un uzgdja ntilzl'
gas bagdtibis.' Tadi gadijurni dzlve notiek bieZi' Va'

;'aga tiiiai stipras gribas neatkapties lidz mEr$a sa'

snieg$anai,

Dro$a lieta tr pirkt no pesimista, jo cena arvicn
btis zema. Ja sekosi lielu kapitalu vdsturei, tad re'
dz€si, ka kapitala sAkunts attieiinems uz cilv6ku, ku15

pircis, kad, masa Pdrdevusi.

Izturtb'a arl nodroSindja Kolumbam vietu v€stur€'
ViqS guva vislieldkas selimes, kadas visp-6r. ka.ds 

. 
it

guuis,'iikri ar to, ka viqs neatkd.pas pat tad, kad visi
vi4a biedri un tttatroZi saduntpojas'

Cik bieti ttt arl tteklrtpttt, lcc kajas jautri un sa'
ki: nu es bulu par tik daudz grrdraks. Esi izturlgs
u11 droSsirdtgs.

Izturiba domas par skaistumu, drosmi, jaunlbu,
s€km€m un laimi ir pamatakmens to izve5anai patiesa
dzlv€. Ko visvairak domajam, tas nt€s b[sim. Vi-'a
daba, viss cilvekd un ap vi4u ir pilns jaunu un atkal
iaunu iesp€ianribu. Sts iespejanribas ndk, tuvojas
mums, nai< iiesl tad, kad atzlstam to varu, mdcamies
tEs sapra-st un Par tam valdit.

Drosme pa lielhkai dafai ir ieradums. EIem \!-
ginieku, kas panes droli briesmlgekas .vetras uz in'
gas, un liec. to strauja zirga mugura, b:iles viq.u. pir'
qems, un vr+s .pazuudes gatvu. - GluZi tapat klasies
labdkdjarn jdtniekam uz trakojo5as jtlJas.

97

$miekli.
l'Kas smeias tad, kad tam neizdodas, tas ir daddz

t<s'par tadu, kas pie katras nevelksm.es. zaud€ sa'
;';p;t[:.- Citv6t*, kas .smejas tad,. kad. liekas, ka v!'
lii'pret vitltl: sazv€r€jrrJies,' rdda, 

-ka 
vi45 ir no tdda

rateriala, nd kaoa taiditi varogi. ftiipes .nospieZ m[-
oratu 

'un 
aotttmlo miisu ,domas. Nevietts nav dzir

s; tai bAtu nelaimtgs, vai lai citus darltu nelaiml'
un raditu ap sevi"driimu atntosf6ru. No katra'pa'

atkarajas vi4a labkldjlba'

Ja tu gribi biit dii5igs un -dro5sirdtgs, tad tur.ies

tlaidtei pie domas, ka tu tdds esi un ka tu n€ no

ileUi.i-ies'. Ja tev ir gaiSas un-ra.dodas 1lgma-s'.. ta.d

gatiEi panaksi to, ko -tu esi velcjies' Esi pdrlieci-

3, l7 uiuut, kas ar tevi.notiek,..il-.*ty.. liqaPs. n9:

, Dota* ir sp€ks un ar tdm mes pastavlgi str-addt

m pali pie sdvis un pie savu apstaklu radlSanas'

ir.,'ilr ir labs, natiess, maigs, taisnlgs,.godigs, mI]d,

ntklats, uzticams,: laipns, ir slav€iams. likums, - par

io.,norira. Noziedzigas domas piekopjot' cilveks top

iemesls un. 5is .iemesls pa'liellkai dalai ir tavas

as.

hoziedznieks.

l"' Et nevaru no sevis izbegt, es vienm€r esmu pats

idedls, mana pa$iedvesma nemitigi nra-aD sevl, mans loealsr mana paslcuvqitllla riErrrrrrBr ura-

nl ie.piiOo. Ta tacl'no muin-s paliqf atkarajas'. vai

ntes 
"tum 

labi vai launi' Mllu lalkos tas ir zinat'
fifs.ki izskaidrots takts.

' Nru tada likuma, p€c ku;a Sis pasaules bagatiba

bfttu pieejama tikai nedaudziem izredz6tiem un ne tev

uR' [ran.
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- Tikai saska46 ir patiesais; nesaskapa ir tikai sa-
skar;as trfikums. Piedzivojumi mums rada, ha nela-
b.as.omas pariet, kad mus apcierrro kads jaunibas draugs,
skolas bietlrs, kiids jautrs pazi4a, vai mums atgaciiii"ei
kas patikams. No ta mds r6dzam, ka labas"doriras
aizdzen faunas domas, ka gaisma aizdzen tumsu.

Atrodi izdevibu omuligi pavadit kddu laicipu ta,
ka tu dahd smieties. Tev pa5am jdatrod, kas' tavu
9Tu spej -uzlabot. K6ds nervu arsls ieteii pret ne-
labu omu Iidzekli: me$in6t srnieties, kaut ait uz to
nav ne mazdkas patikasl

_ ,D1ive jauzskata no tas parcizd viedokfa, un ja-
pazist tds istl verttba; Ar vienu otas viicienu mik_
slinieks var iznicindt savu gleznu, pie kuJas ilgi str[-
.dljtt; td.pat rnusu prata iezagu5ds rDpes, iaizesf naids,
bgg11 skaudrba, grcizsircliba un tamlidzrgas domas
visisaki laikii ver sirrrraifirt visu mtrsu dzives gleznu,
pie kuyas esalrr strirdirjrr$i ilgus gadus.

. Srrriekli izpaui,as ka apmierinajuma izteiksme,
redzot k[du orfinAlu savadibu, ipaSi,-ja Si, savddiba
mq.ml,- atgadina ko. patikamu, jautru, priectgu ; jo
spilgtlk un no vairak pusirn paradas neiarasti savh-
qt_br,. ig stiprdka ir srnieklu izpauianas. l SmieSanes
stavoklis nav savienojams qr ndapmierinajuma sekflm,
un tapEc noder.par specigu lidzekli pret ikumjam, bs_
dam u. t, t., citiem vardiem sakot, imiekliem' piemlt
Tt_lrigf spEks - aizdzlt 'giEtsirdtbu un izklaid€t' paiu
drlmako noskapojumu.

MEcies smaidit. Smaids ir debesu atspulga, kam
brini5_kigs sp€ks un vara.. Smaids remdina's["pes, iz-
klaid6 dusmu mako4us, atbrupo pretinieku, ief 'no-
jauktus tiltus no ptata az prdtu, AtiO sittumu ikdienai.

Ja tevi kads grib kaitin6t, neuztraucies, bet pa,

aidi, ,
jo tavs

tu bfisi uzvar€jis,
prAts par vienu

g9

Ja tevi pievif , - pasmai-
piedzivojumu ir kluvis ba-

ks.

Lai psichiskas apzigas darbs biitu sekrnigs, nepie-
mi ievErot zinamus noteikumus. Morlerna zinirtne

ka smadzequ darbiba norit gluZi tdpat k0 citu
u $erineqa organu darbiba.

KA kuqfis izdala gremosdnas s€liretu, aknas --.
mutes dziedzeri - siekdlas, ta srnadzenes izdala

mas. Tddel, lai 5is dorn6Sanas organs, .snradzenes,
r€tg da.rboties, nepiecie5ami apmierinat td fiziolo$is-

prasibas p€c bartbas, darba, atputas, uzmudinaju-
u. t. t. fadd kdrtd smadzequ darbtba liela miira
Iga no citu orgarru darblbas, kJ kur;$a, plauSf,m,
, nierern u. t. t. Jr 5ie organi tlarbtlsies labi un

Itdrtigi veiks savu uzdevurnus, tarl ari srnadzen€m bus
peja veikt savu uzdevumu pilnos apmeros. Ja tur-
im kads org.lns b[s saslirnis un ueveiks savu uz.

vunu, tad smadzenEm netiks pievadttas vajadztgAs
bas vielas, tur iepludis netiras vai saindetas asinis,

lr ko smadzenes nebds darba spOjigas. Tdd€f, lai
Ithadzenu psichiska darbiba bntu'piiriv€rtlga, ir nepie-
cig$ami g6df,t par llerrnega vispdreju ftzisko veselibu.

. Smadzenes tiek pastdvigi bagEtigi appli<tindtas
',lf rasinim. Asi4u pllsrnai mitoties,. cilv€ks zaudd sa-

_ ma4u. Ta tad bez asins piepl0durna smadzen€s cil-
1v$hs nevar domat. Asinis apgedA $rnadzcnee ar ne"
a
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piecieSamf,rn baribas vieltm : natronu dzelzi u. t. 1,,
bet sevi5lli ar fosforu. Bez fosfora nav nekadu domu.

Jdzina, ka katram organam kait€ plrpulddanas
un bezdarbiba. Tas pats sakdms art par smatlzenem.

Par darba tr[kumu smadzen€m miisu apstaklos
gan nenflkas rundt: modernd dzlve ir tik sareZglta, ka
prasa no katra mazdk vai vairtrk smadzepu darba.
Turpretim loti bieZa paradiba ir smadzegu pArpfileSana.

_Prata plrplle5ands var novest pie pilntgas darba
nesp-€jas un vAipratibas. Labakd gadijuma prdta par-
pil05an[s aprobeZo jas ar nervozi-tati,- galvis sa-pem
un pamazinEtdm darba spEjdm. DAudzi prata darbi-
nieki ar parpll€Sanos ir -satsinajuli savu nii,u un aiz-
gajuii priekilaikus kap[.

Tedel visi censor;i nopietni jdbrtdina neparpfrlet
savas smadzener. Lai to panllktu, darbs jEierobeZo ar
laiku. ParpdlEJanos seknrE darba vienmuliba. Cil-
v_€.ks ir radtts. jauktam darbam : pstchiskais frata darbs
jaiauc pdrmai4us ar fizisko. .Abi ,Sie darbi veidi ie-
spaido viens otru veicinoii.

Smadzen€m kaitigs arl darba trukums. Kd katrs
nenodarbinats organs, 

*arl 
snradzenes bezdarba "stavok-Ii tiek .vajas un rreraZtgas. TAdCl, viens no svarigakiem

prata- darba sp€ju uztur€danas liilzekliem ,ir, mdrentba
darbd uu nrerentba atp[ta.

Katra cilv€kd mit tieksme p6c kaut kh augstaka
un to nedrikst apspiest. Si ti6ksme var dabuf savu
piepildijumu milestiba uz ltdzcilv€kiem, tautu, valsti
vai Simeni. Katram no mum$ vajadzigs kaut kas dr-
pus mums stdvoSs, ko mEs mlletu, kam m€s ziedotu
savas rupes un gadihu.

Pie, prita nepiecieiarntblm pieskaiFma prieka iz-
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;fta. Prieks nav izprieca. Var nodoties izpriecdnr un

'prieka neizjust.

Prieks iesp€jams tikai harrnciniska un lidzsvarota
j'dzivc. Oiru.i 'priet<s ir spcka un izturibas avots' Te'
Oel tu*t visiein spEkiem jdcenlas . nov€rst visi tie

'afitat li, kas mums rie!auj salust lairli un dzlves prieku'

' Loti svarisi, ka katram cilvCkam, arpus viqa ik'
dienas darba, buiu kads ierrrilots lalka kav6klis, kads

idiamais zirdzini, kas sniegtu patikantu partnaipu un

vii:glu ierosinajunru nogurudlrn stnadzett€m'

Cik speji var izklist tum$ie pntlebgli, kas. aizkld-
.ia mlsu zemapzi1rt, cik speji var atspld€t prieka 

-sau.-
ie, un cik atri var grozltics miisu izredzes' .l.ut,,tt
irbr*, mllas, skaistaJ domas,'kas m[su stavokli tik

, piepe5i var grozit.

Pie4emts domat, ka miisu'smadzenes nepadoda-s

:nek1dam'pargrozlbam, un ka ar iedzimtibu to darbi'

.6ui it novilkias robeZas. Td nav taisnlba, te'var .mi'
net toti daudz piem€ru, ka cilv€ki tom€r ir pdrveido'

iusi'.uu, srnadzblru dalas un radliusi sevi tldas spejas'

iia,:ut viqienr no dzitn5anas nav biju5as'

S*uOrenes var pilrverst ar pa5u stnadzepu dar-

bibu. ar to darbibas ci:lor;iertr urr dalAclietn citietn ap'

stakliem, kas cilvEkatn gadas dzivC 'l'dda cllveKa

stn*hr.n.., kas dzivo pilstta un strddd sntadzenes pie--

;;i;il;;t'bu, stipri atSliiras utt savrdiik attlstas neka

iaO" cilveka snladzettes, kas dzlvo uz laukiem un stra'

da rnierigu darbu.
Smadzenes viegli pienrelojas apstakliem u1 nhl'

iedvesmai. Katrai profesijai ir savas tpatntbas' Kas at'

ii.tu-7ina*as sp€jas. Liela starpiba. ir starp garidz-

ni*t u, atsta, advoi<ata, Iilozofa uu veikalniska ffnaqaq-
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n€m-, jiitf,m, apzi4u un domdm. Tdpat giuZi citf;das
ipaSibas atttstas tada cilv€k[, kam 1iUnt" citiem par
vadoni.

Kad m€s varesim vErot smadzeuu attistisanos un
parv€rianos un rakstura attistisanos, \ad, bez Saubam,
tas ienesis lielas parmai4as un pirveidos visu audzi_
nasanas sist€mu. Audzinataji tad pazts smadzepu kdn-
strukciju, .tie zinis, ka jaatitsta tinksto5ie un jastiprl.
na vaji attistitie talanti.

. .Ja.gribi sevi attistit dailu, nril€jo5u bdtni, tad tev
j.au_iepriekS jazina, ka ar launim, naidigam un skau-
drgam clorndm, bez milestibas un labam domam tu to
nepanaksi. Turi savA pratd kadas zindmas domas, ka-
mer. tas iespieZas tavas smadzenes un pdriet tavd zem-
apzi,2a.._ 

. Ta tu savu fasturu vadisi zinlmd virziena,
un tada karta tu iegflsi_ jaunu ieradumu un parv€rtisi
sevi par;lavisarn citu cilv6ku.

^.., .=Ju tu gribi scvr ullrslrl kirrlu trriksto$u vai vlji
attistitu ipaSrbu, tatl lcdurrr[jies labi skaidri sev S'o
ipa5ib.u. tas vispiluigakajA lorrril un korrcentre ciedi un
energrskl savas domas uz to un sargd savas smadze.
,net It9 pretejas ainas. Mdcies iedornaties, ka tev irIas, ka tev trlkst. Lai izntdetu launrrntu un vdjlbas,
y]:"Te_r=y,rj adzigs izkopt. tikai pretcjas labas rpadrbas,tad nevelamas ipaSibas driz iznlks paSas no sevis.

,".-._ t-ldr_i,nataji sdk*atzIt, ka tpastbas, huJas m€s v€_l€tos reclz€t musu belnos, skolniekos 
'un 'audzekpos,

mums viqos jarada ar. musu dont6m, ar iedvesmul jo
l]il^"*d9..is _r1i4os. 'ada ttdzigas domis. .1. *ums'pli
vrqrem tr tdealas domas, tad art vir;os atttstas taias
paSas domas, bet ja mes nesaudzigi kritiz€iam vinu
I(f[das, tad Sis kludas iespielas vi4os v€l aiila*,.

Tas pats saklms arl par ulusu pabu attistibu.
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Ja mEs daudz dornijam par-sav6m -klflddm' 
tad-tn€s

i;t;;i J;tluk i-spieiam iavd apzisa un tas atsrai uz

;;;;'";ilGlatu'iespaiou- Turpre.tim' ia m€s iedo'

il;ffiil rii. 
^"n"ei#'ii'aru,' pii r'aou.''e' gribam

bfrt. tad mes atveram sa"u 
'em'tpzi4u 

visdm tam jau'

[iiit" iptsiudm, ku;as mums vaiadzigas'

Saskapa.

Neviens labs vijolnieks nekad atr.6k neuzstasies'

iekam'vina'vijofe n.ffi. pirnigi ttri noska4ota' Kamer
'ti"q; n.bi* 'gluii ti,u, vips nesaks sp€let'

Labi mfizikas paidagogi apgalvo' ka nekas td

nuuoi:u'-iinritam arit'ot'u""niuzil<ii davanas ke slikti

saska4ots instrttments'

Lai khds instruments butu idspEl6 lielajd d:{y-:*

ork.stii'n.had nesai spelet, iekam tas nav tiri noska-

;;i.:;idil"iu'."oe*i'sprjrr izjust skaqu dailumu'

Slikta onra ir vistt dailtl.rnIr15u navigs ienaid'

nlet<s. Vlias sliktas lntas, kn laurrittts' bailes' rupes'

;;jil, rt *oiu., ig*titt,"-httrntkrrrtba nelau! g[t :t^I-
;;; ar;bt. Kamdr cilv€ks atrorlas s.ava launuma ver-

il}ia, titt"Er viqs nekl laba nesasniegs'

Noteiktam cilvEkam, kes ir -atradis savu vidus-

p""r,to,"i.rtl;"";;k;;;jit ttut* domas' jiltas' srnadze-

nes un zernapznlu)'ir"Jiegti iesp-ejams. vienlidzlgi no'

darbinat visus savus spe kirs. . vibnigi s.aska4a mums

;;;';;i.gi-aarua prieku, dailuml iut- mieru' un ta 1r

sasniedzama, ia mes"]uiu*iti vienlba ar dabas speku

kl dalirla ar veselu'
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CilvEks ir ka bezdrats.,telegrafs. 
. Ka ,radio vil.

Lr,::,jt.:iti llytyo no sevis miEru var nernreru, sa_

:I1!, var, nesaskd4u, _ skatoties p€c t6, kas nutiefwga sryadzen€s un zemapziqd. Cilveka'Oomu.irito-
I:{:ri dodas ar gaismas -staiu 

dtrumu u, uiram--l,l-sem^un rada ari citos cilv€kos lidzigas dornas 'ui,
omas.

. Kas atradis savu tldzsvaru, tas ir atradis ari sa_skaqu.. . 
'l'as lrdzinas lielarn petitoSam' leaus k;i;;,ku;5 vislieldka verra un tratojos;;-;;h"- petd mierigi

::,pt]..-|.,u, 
jo t? smagunra punkts, ti'pat'ka zeiipzlt-rJal, atrodas dzili zem fidenr llrnega, liur netrako ban-gas, bet valda rirnZrgs, netraucets miers.

Daudziem loti apclavinatiem cilv€kiem.,tomer navdarbd nekadas sekme.s tadel, ta uial' neskatoties uz
:3ua'l lietajEm ddvanEnr ciej' no katrl' niecigaf<a S-tir_sl1'. .tql vir;icrn stajas celd. t" "tiii., trntu i'acrs, 

.tas
palidzetu arsva'i'rr[ies rrir rrcsasf<n'rlai,i u,, nriicitu vi-
l_u,s 

.uu!, zcurapzir,;u turt't saskaga,'tacl vi4i gutu fie-lus panAkunrus.

Sis gramatas m€rfis ir bfrt par tadu ierosindtaju.

,Ja tu_gribi tiei&ur ko lielu sasniegt, tad maciespacelties i:ari tienr d_audzajienr riLrrni.*,-frr.'-i."j
baida, uzttauc un riovcrd tau, uznralnif'u u, citu pusi.

,- MCs esam nov.e-19ju_Si, ka. noguris cilvdks ir jrj-
llg:__rl viegli 

-, 
sakaitirrdrns, bet itpoties, vigdr atkaltarpns un pienrihgs. Tas 

'butu 
kafram_.paSu,ir jauu_

p^r:! ki vipa noguruma un saiguma 
-..ron,, 

mekle-
Jams nervu un smadze.4u nogurrime. Mliu zemapri-r;as mechanisms ir Joli'smalf,s 

. 
un jntig., un ja tajaievie5as kdda zemiska ipaSiba, taO t'a sie.; nodarit lie-lu postu. Mes neprotu; pi;ii.i;si'ii.i'it ,uuu. zem_apzijas brinislo buui, r<is ii--ia-iie;;b "*u,n.'",ii-
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b.u - kosmisko sp€ku. Cikmaz mEs saprotam, kads
rKs rr zrmapzrr;as saska4a. Musu dzives gaita ir
la1iqa no ta, vir e.anr apnrierinati ,n 1ur1ri,-*i-n.-
Iitqi_l^",nob€oajuSies. Mes varanr ar mazam p[-

, Gaisma, prieks, laime un saskapa pasam ar sevi
"ta-vi labakie paligi, nekdda neslska4a tur ilevar pa_
Ivdt.. _Mrlsu rupel; un- bedas nepanes, ja tds s,jOu

iegBt lielus panJkumus.

nicinadanu un vieualdzibu. Ja'm0s 
'nb 

tam atsa-
nies un svarigaku lietu clel tes aizrnirstarn, vai to

nozirniguma del izsmejam, iad tiis rrokaun€jiSas pa-
d tumsa.

. Apnrierinatiba nozim€ saskar;u ar clabu un zem-
14u.

ieg51n1 atkarajas _tikai no atsei,iSlla intlivida' pilnt-
Pateicpties dzives clqai, attistds prdts un zem-

Katrs pEc savas farrtdzijas, bez noteiktiem

UniversA nav nekd lieka, nav mazakdsi nebltu savs uzdevunrs. Tapat ari cilv€ki
katra dziviba veic savu uzdevumu teicami,

daba uz to piespieZ <larrt to, ko daba prasa.
aprot un tai j0piem€rojas.

Katra dziviba ir padota vienam un tam padam
bas likumam. Daba nepazist nekldus iz4drriumus
.privil€$ijas, ne Zelastibas, ne ltdzcietibas,'ne laba,
|auna. . Tev jripilda vienigi savs personigs uzde.

ums, jo kopig,a cilv€ces labklnlibas' rrn rntrfa sa-

lietigas,
un vis-
jo pa'

Daba

, telo cilv€ku. Visi.telo-to patlkamaku, pec
un sapra5anas.- Kad saveik kopa uisrs

fak.
sava

ipaSi-
s, neiznak vairs cilv€ks,.bet kijda piiOrUlst" bitne,

reali nemaz nav iedonrajama.' Cilveki ir tadi,
yjj.ij.LTg:li ir, jo tikai ta'd viqi veic un izpiroi
uzqev,umu,
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Jfitas nav un nevar b0t ne patiesas' rc n9-Pa'

tiesas, tit gun i.tr.'-un- n.ittt', tikamas un netika'

;;;'tapat ?ri griba nevar but ne- patiesa' ne !ePa'

il;;;; b.i gan laba vai launa' noteikta.vai svdrstlga un

irr"f. 
-prti.slba ir ta' k; patiesiba mekl€iama fi*-a -t1'ni rirautc, ko devc par prdtu, io- patiess val nepa-

tiess var b[t tikai atJi4as'saturs" Nepazlstot istentbu

nevar izzinat an patiesiUu' Ticet nozim€ atteikties no

patiesibas mekle5anas tiesibdm'

Tdda laika, kad paSa laika, telpas un -mat€rijas'
nav bijis nav un n.uui-tnt- Viss ttitpa un laiki mai'

trat ,"' pa'grozas taika Jiaume' Apzinigais 'Es' tikai

k[ klints stdv, tut,'uttrdrms maiqu d'ibe' zina' l'l
put* orr lidzi'main6. un patti"cindjies saj[t' ka tas' ka

irr.rt, ia Sodien, ir visis atzi5anas un novero5anas

ptinri. PaSapzi4a, ka es biju, esnlu' buSu' ir vi9a1

Itrtut. ir*i.s i,utit*it, bct ncvai neka atztt Srpus tel-

pas'un laika.

Raksturs.

DaZs jauneklis ilgus sadus .tt]eq,1 
visglutdko dar'

bu, lfr taOi aroAa sasniegiu meistaribu.' Gleznotajs

;;UA; 
'-pu.i 

ariu"s, mecidamies, k-d gleznot gleznu;

irf.tl"i.f.i stradd gatliem, lai uzrakstitu vienu paSu

-amutu. - un neviens no Siem laudlm nav ar mleru

E;i;;;i"ir""t-iif ian<a, lai izveidatu savu raksturu' 1al

ii,;; ;;il-pitniei atoss vienm€r un visos apstdkfos

Oziuoi miere, apinierinatibd un laim€'

Ir hFrJigi retlzEl, ka kads iauns cilv€ks ziedo sa'
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vas dztves labdkos gadus, lai iekrdtu daZus tfiksto3us
lat0s. . V.i45 strada-iro agra rita lidz vElam urf,rrum,
bet nekad neuzskata par-pIli4u v€rtu izlietot dai,as
mintites, lai pats sevi padarttu'veselu, lidzsvarotu un
apmierindtu un ar to s-ev kaut ko sagddatu, kas vipam
var dot prieku un mierigu prdtu, lai kadi zaud€jumi
un neveiksmes to piemekl€tu.

Lielakd dala cilvdku iedomdias, ka vislielfikd v€r_
ti_ba_pasaul€ - labs raksturs - virliertr ndks hdz bez
kdddrn _pdlOm,. pats no sevis, bez k,lrlns scvil[<as vi-'ryu. lPeku . vinsrinfrSanas un picpilles. Tns mums.neizdosies, ja mes nepiespieZarrrit_.i urr npzinigi nevir-
zam uz to visu savu dornrr sprlkrr. S;rvrr'raksturu m€s
varam grozit, vecs strrnrbrs vnr til<t potEts ar jauniem
'zariem, un vistr koku var piespiest augt jaun,i virziena.

virzienu.un veidu, ja tas atrodas augsmes sdkumd un
cik daudz nozime 5i agra kopiana vienmerisumam un
dailu.mam- . Cik viegli'var mate, kas saprot bernam
par-gizj _raksturu aadzindt, attur€t to no visiern vir;a ie-
naidniekiem, ka bail€m, riipEm, bezclIitbas. sliirrbas
un neveiksmju dom6m un citiern farrnumiem.

,. Pagdtn€ .gandriz visas pilles veirlot raksturu bija
noueozosa vetda un nepareizi saisttjas ar esoifrm klfr-
ddm. Vecaki simtreiz dienl ateidiniia bcrniem k6du
v1-qu.kl-u{u, kam€r nabaga berns So lrlr-rrtu vairs neva.
rdja izdabfr-t. no...s?val apzi4as rrn bci<Jzot iedomaj6s,

I ka visas pules tikt citddam neka nclrrlzcs. Sads ;k:
I'stura veido5anas m€$in6jums neat$liiras no m€finaju-
ma panakt sekmes ar t6, ka pastavtgi doma- s-et<miu
izpalikianu. Pastf,vlgi dornfjot par paSa ral<stura klf,-t91g,un noziegurniem, tie ieipieZas'mfrsu blte v€l-io
szrlar un pactara .to uzveiklanu v€l jo gyltdku. MEs

i;va_ram.sasniegt seknres vai laimi ar io, lia domds al-
laL uzkavejamies pie vFlamam rrradrbEm.
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Starpiba starp laimi un postu, sekm€m un neiz'
devibarn, ta tad painatojas uz to, ka mes esanl ruplgl
nourodii'par belria un pieauguSa vardu kr[j umu, zina'
danri, ka vartii ir isteniba un prala iespieZ tas ainas,

tos iecizienus, ko tie izsala. Cik viegli rnes varam
oalidzEt izveleties un lietot tikai tos vardus, kuJi b€r'
nam sniedz dzives un prieka ainas, nriera nn laimes

iltas. un izvairtties no taciienr vartliem, kuJi aptraipa

frItu, r.,zspicsttaitti taln ncjaukas ainas un beidzot sa-

boladamr raksturu.

Kairam, seviSki b€rnam, ir iespejams attistlt spe'
crgu raksturu, ja tikai netrfikst pareizas, pastavigas un

krr?sekventas'audzin[ianas un vingrina5anAs' Noteik-
tas domf,Sanas vingrinajumu atkirtojumi attlsta piede-

riudu sntaclzertLr S[ni4as iiktal, ka beidzot tas paklau-
sa- visrricctgrtkai dornai un dziqai Sinl virziena ; tdpat

ka srrradzclles striida tiri pastavigi un sasniedz vdla-

mos pirrtitkrtrtttts, klttl ttttis uzs;tl<'trn skaitlu. saskaitiSa'
nas vai tcrzittliS;trtlts tlarlltlltt. Slltutttii ir biellk jadod

irnnulss, icro.irtltiurtts. ictlvcsttta urr bleZak dr:mas F-
atk^5rto,'bet beitlzot 5i darblba pastavigi risinas sma-

dzenes, un mes varam atrisinat visgJfllakos matema-

tikas uzdevurnus, gandtiz pie tiem nedomajot, tik.loti
mes varam pr0tu izauclzinat un attistit tadas lpaSibas,

kadas gribatn un velamies.

Ja m€s varam domas pastavigi pieturdt pie ta'
ko velamies, tad smadzenes tiek ta iespaidotas, ka tas

oariet zemapzila un raksturs ir noteikts. Tad stajas

lpeka pazistamais likrrms: ,,Kam ir, tam tiek dots lidz'

parpitnibai ; bet kam nav, tam tiek atqemts ari tas,

kas tam ir".
Ir vesela rinda lidzek!u' ar kuflem vecaki urr

skolotaii var iespaidot bErna raksturu. Jaattista vient-
gi vertigi, lietdeiigi Paradumi. Javeirlo apkartne ta,

t0g

ka b€rna fiziskajd un pstchiskajd dziv€ neka<I nevarlauni, bet tikai labi iespaidi ieviesties. Jdpiepilda bEr_
na.. prdts ar nostastieT par celiem piemeiiem, t<as iagribai un_ domam dort virzien, ,r, ,'tii.t, visa rakstura
lllk", Jabaro. viqa prits ar pareizam domam,-;;;;:oot vrnu_.noteiktos stavoklos, kuJos viqs var mlcities
!jlPllavtDu, atrosmi un izturibu. .lam€Aina berna da-zacos centienus un tieksmes vienu ar otru izlldzinAt,
13:Ju:_l.fiek.-vienpusigas. Jastiprina vi4u s.rtUa, iaivrrls Dutu sp€jigs izvest savas ap4ernlands un darbo-
l:: :t ji.,€iiy un noteiktibrr. JaattTsta riebums pret
liill^y:dinot ., 

vi4anr atbitdibas sairiru vienigi iretsevt_pasu. Japilda prlits ar pacilfljo5am milas doniamun sls domas japArvErS darbos.

_^_",jr^tu velies iegut stingru, raksturn, tad prasi to,
:.-:ll9r q:! ta 1l uifrl neailaidibu, un tu netikui ,agr_tavosr laru pratu to sar;ernt, bet vairosi ari savus
zemap-zi4as,spEkus, ar kuiiem'iu to pievelc. M€s zi-n3T, ku_ cilvFks to, p.F-c ka ias ilrojis un past:rvigi
cinds, ari sasniedz. 

- A{rrms ir spei,rs mninit iot.i,,r[,to attiecigi pastipriniit vai vajiniii, ' slcetotieq, cik lielsmusu tieksmju un pretcnziju"spiiirrr qnids.

,-_^ _ QilYgks, ka.Lr ir vispievilclgakais rRkstnrs ir tas,
Kas _mac.rlles vadit savus lidzcilvcl<us, kanr sirrli kve lo
crlveftm.lla,, bez. Sl,riro5anas sektes un tigl[l!ig, kas citu
11y.,_kq tas ir pats sagatavojis, atrocl savu laimi, kas
vrenmer. rr Jalr!.rs, iz.palidzlg,s, lidziutigs, lsts egoisls.
ne egotrsts. Saistoia ipatnEja biltne visur pievelk, ne_
pimpatiska atgrui.

Jo vairdk laba dara citiem, jo vairak laba dara
pat$ Sev !

=-..,, Sukrlurs, jutas,un zindianas cilvEkus ick$€ji ufl
aretr rerostna un daiTdi noskaqo. Ikviens nlk pasau-
l€ ar savirlu individullu rakstdru.
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Te ke m€s esam mfrsu darbu daritf,ji, mums jd.
uzqemas atbildiba par rrrusu darbiem, lai gan mes ne-
ko nedarisam no brivas gribas.

KatrA ziqa ikvicns ir thds, kdrls vi45 ir, un sava-
daks pie tiem paSiern npst&kliCm virlS 

-nevar€ia 
bEt.

Il<vienam katra gadtjurrrn lr jiidara tieUi tas, ko vi45
dara, un citu darit lrie ticrrr pa5iem apstdkliem viq$
nekddi nevarija, jo rn0s cOloniskuma l;Cdi parrairt
nevaram, un nlunrl lrkstrrrs un audzindtana ir locekli
Sini |6de izSkiroirrr ntontL:utf,, kail griba padodas stip'-
rdkam urotrvirru.

To mes irll/.rnlajllnl par gribu, lai gan patiesibd
mes sakarn tik;tr lo, [tu csurrr tii piespiesti un parlie-
cinati ta rlarlrotiex Mcs l<atrreiz loti labi zinam. ka
cits ar savad;rlirr rrosltrrr,roj rnnrr bntu savaclak rikojies.
Ists rakstura crlvr'lt:r rrr.r;t.ursies dro$i ntbitdlbu par 

- 
sa-

viem darbicul, J() vltl't 
',rr 

rrk,rrrlr'r rrpzir;u tIda 'parlie -
clbd darbojics rlz tlrrlrr lll rIvrt prrrnnta.

Kad pastavettr brtvn grlbu, neatkarlga , no cElo-
qiem, tad bfitu pilnrg:r t:ltrlr)sl, l)ilnlga patvala. Visa
cilveku darbiba butu lrelrrrrltr, Ne uz viena nevar6tu
palauties. Domas uirv ut(ll,rtlllt;rs ltdz galam, ja saka,
ka var€tu but no ctlor;it.rrr rrrr sckilrn neatkariga brl-
va griba, kas pdc patikas vnrctu darboties. Var b0t
tikai briva griba vai kauziilitnrc, urr kauzalitate ir ak-
sl0ma.

Mila un pa$iedvesma vislicliikd rnErd pdrmaina
raksturu.

rlr

Sekmes.

Mums visiem ir vienadas tieksmes, mds visi v€-lamies labi dzivot, bet tam vaiaOztgas sekmes un
priecigs prats. Katrs var sfit sei{mes- un nripkr jn,priecigs prats. Katrs var gfit sekmes un prieku, ja
tas pareizi |eras pie
niimu cElopu sekas,

Sekmes parasti
imi p€c t6, ko kAds
: Dari savu darbu.

lietas. Seknes un prieks ir. ii.
un sekas nav iesp€jamas bez c€-

noteic pec ta, kas kddam ir, un
sajiit. Pirmais cels uz sekmem
lai kads tas bfltu,'nazliet labak

nekl no tevis to sagaida.ka citi to dara un

Sini pasaule viss atkririgs no prata. M€s

jisakas arir pareizas domas par tavu ikdieiras darbu.

dzttro-
doma.
to, ka

Dari kaut ko seviifu. ,Dari, kas tev nav uzdots,r ko tev varbrlt nesaniaksas. , Tas ir pirmais solii
aj6 cela uz s_ekrn€m un laimi. Nevar^tikt pie sek-
p, ja viens kurno5s un pret<ljoSs jabida cauri ta

lrba dienai. Ja darisi tikai to, to eii spiests darit,d tu esi vergs, Td ir pareizd donra.

_. Jo lieldks, brivdks un pastavigaks ir cilv€ks, jo
ldkas viga .-tiesibas, uzdevumi 

",1 
atbildrba, _ SiJ

ts tevi vadis uz paieizas doma$anas stigu.
Gandrtz ikviens cilv€ks kddd lieta un vieta ir

ks par. saviem ltdzcilv€kiem. _ Napoleons macijies
sava vienkdr5a kareivja. . Rakstura izSl;iro5ais jau-
ms ir, kd tu izturies iret vadoSam persbnam ? Vai

vipas.izzcbo un parmbt viqu kfiidaa, vai tu stud€
as, vlqu metodes un vi+u domu gdjicnu ?

Tev vajadz€tu vest sarakstu parfaudim, kuli stflv
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augstak par tevi, censtles izdibin-at, vai 1u ,9!i . plef<'

taii, piecclesmitais vai piecisimtais, un tatl p6titlg.-c-il'
v€ku domas, l<tt1i stdv 

-augstdk par tevi' Jo lieldks
tu esi, jo augstdk tqv javdrt€ tie, kas ir lieldki par
tevi.

Tev allaZ ialauj citiem piedafities tava laimE. vai
jlatrod sava laime citu laimE, ko pats esi sagatavo'
jis.' Paliec arvien uzticigs cela mekl€tdjs un dari
katrrl dienu vienu darbu. Mes nedrlkstam izSl;iest ne-
vienu 'dienu. Katta diena munts ir vajadziga, lai ar

to celtu savu dzivi. Mums ikdiehas 24 stundas, bet
rets bls izlietojis stundu radolam darbam.

Vispirn:s tev jfiatrod pareiz| perspektiva, lai mE-

citos izKllirt tlzives svarigld lietas no ne-svarigam. Ttl
nedriksti snvlls sp0l<rrs izlliit'st par niekiem, ja .gribi
pandkt sekrrrcs. "l'cv vajagi trerrCt savu, Prftu, lair pa'
ieizi apsvertu notikumrrs. 

'Lielaka 
dala |auZu' ce! savu

d.zlvi uz rnaziem sikumiem.

Viens no sekmrga cilveka pirmajiem uzclevumiem
ir - bfrt skaidribE pie dztves plSna nosprauSanas, 'kas

lietiSks un kas nav." :Dzive ir pa5savaldt3anls, un kas

padarts katru lietu IstE laika, b[s dzives prie{lgs un

pandkumu bagats.

Ja gribi, lai tava dzlve bfrtu prieka un se,kmiu

pilna, teV'kaut kas jacel, tev jabiit rado5i nodaibind-
ta,m. 

' Tas ir visuma likums, ka tev katra lieta javed

saskaqa ar tds brltibu. Daba prasa, lai mEs' celarn,

vAcam, krdjarn lietas. Cilv€cigi ir p[l0ties un kaut
ko radtt. CelSana ir mllsu b[tn€. Kad dalve ir no-

beigta, to noverte pec ta, ko tu esi padartjis' .Pro'
tanii, nehad, tu vairflk nepadarisi par to, ko tu iedo-
rnSiies, ko tu domS Padattt.

1r3

, Cilv.Sl(am ifiuzticas Falatn sev un tam, ko vfn!
,U,ztf€fiaS: Vinam j:5saka : "Es varuf . r'ViOam ifrstdv
paEam aiz sevis.lai rrzvarElu. Vinam iaUztlcas saviem
lidzs,frd.dniekiernr un ltdscilvekienr. Vi4am jlredz vi4u
labiis puses. Vi4am idbdt oa-rliecinatdm pir lielajiem
parnatlikumiem : patiestbu,' godigtrmu, lidzjutibu, tais-
'nlbu un laimi.

Svariga ir tikai pa'matdoma, kEds tu esi. Vien.
alga, vai.tu esi liela vai:maza Derscrnlba. Pats sev
tu esi svarigs un nekad tu nevari celt dzivi, kufa bfr-
tu pdlu v€rts, ia neseksi ar sevi. MFs esam aizmh-.suSi, ka Visu tiesibu tlestba ir tiesiha palattistrties.

Vai baElfibas un varas m€rkis nav cilv€krr at-
brivot, lai vi45 patc savu dzlvi var dzivot? Vai tas
,nav tavs m€r[is : d6vet sev neatkaribas priek5rocibas ?

Arvien mtrms iastf,rta pirmil vietd svarigikais,
cita-di m€s savu dzivi pn-rvFrtisirn:par chaosu. Mums
jdiesilk ar palcienu. Ja cilvekam nav p,a5cienas, tad
vi4a sekrnes biis nelaime, un vi4n dztvis prieks taps
tata mdrgana. Tad vir.ram vajadzrga pa5savaldisanas
un j6piel<opj pa5attlstiSanas politfka. Cilv€ka pirmd
,ptivilegija ir augt un piepernties. Patiesrba tds ir sek-
mes.

Vai viens no tautas augsttrklem mErlliem nav
radit lielus indivtdus, kuli cltiem kalpo un ios maca,
vada un pareizi aizstdv ? Viss, kas pfllipu v€rts ir
pefsonigs, - te te tas ir bijis vlenmEr un td biis vien-
Imer.

&Aiam un viens,un nezemoiies, milcies cienit pats sa-
fit personlgo saprAtu. Tavam raksturam vienmer va-
jaga teikt: nEs esmu pats sava n,Es" vadonis".
:'. Tev iFmficas cienit drartdztbas rnilzigd van, Jau-
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ta pats sev, vai tev ir pieci labi draugi ? Ja nav, tad
nav cerams, ka tu pa dzives prieka cell tdlu tiksi,
kaut arr pa sekmju celu iesi uz priekdu. Draudzt-
ba atvieglo sekmes un notekti dod dzlves prieku.

Cilveks ir zemes sdls, vieualga, vai vipS ir ba-
gats vai nabags, gudrs vai nemitclts, ja vi45 ir laipns,
palldzlgs ; priecigs, atklats, kam pirmkart rnp sava
pada, bet otrk6rt, citu labklajiba, Tev jamil€ cilv€ki,
k6 darznieks mil€ pulles. Tadi cilv€ki stav pAri vi-
sir:m citiem. Viqi ir cilv€ces galotnes.

Cilv€kam jddoma tikai par savu iek5ejo dzivi.
Nekas [rpus vi4a nevar vilram kaitEt. Viryam jlattis-
ta sava zemapziqa ta, ka sekmju apm€ri bltu pla3a-
ki un vir;a dzrves prieka saturs bagdtflks.

Iznicini sevl uz visiem laikiem kalpibas pratu un
bailtbu. Kalpiba spiei tevi pie zemes, bet valdoni-
gas dornas cel uz aug$u. l,ai tu uzaudzinatu sevi par
lielu persorribu, rurrA savd rrodaba uz sevis sekojo5i :

,,Es esrnu liela personlba. Ar savu personibu es pa-
celos pari lidzcilv€kiem. Mans darbs ir cilv€kam ne-
piecieSarns. Es piederu pie savas tautas labakajiem.
B,s esmu zemes sdls". Jo bieZak tu to teiksi, jo atrdk
tu par tadu tapsi.

Apzinies savu v€rtibu un nemitigi strddA pie sa-
vas individudlitites attistibas. Macies 'vienrn€r. Kas
macas ir jauns, vesels un modrs, bet kas vairs nemil-
cas, tas driz tiek vecs, nevarigs un iet bojd. Savds
attieclbas ar lldzcilv€kiem arvien esi mierlgs, laipns un
pieklejigs. Megini nodibin[t lidzcilvekos par sevi la-
bas domas. laudis mil€ specigos un laimigos, bet
nicina vdjus un nelainrlgus. Tad€f nekad , nes[dzies
par sevi un neizradies nelaimigs un nesekmigs.

Neka4 nevienam neizpaud savus nodgrnus uu

tls
idejas. Ja tu visu izteiksi, tad driz vien savu lidzcil-v€ku acis klusi neinteresants. LauOis interese tikain.osle_pums. Savds {oTa: arvien'luiies sekmigs un n.-alkarigs, tatl tu sava darbrba tadri slavokli iasniegsi.

o..^*J1l?lda karala, un rupniecibas magndta earla
-rvaDa_sekmJu. desmit ba_uifi : Strtdd uzcitigi. Maciesvrenmer un visur. Doma pastavigi. Mile iavu OaiUu

T"f1T9.: un 
-p_rieku. 

Neeii p;vii$s. 
''Apzinies 

vien_
i1l::,.3fj:-T:tkj.,tza.ud.1ini devi pu, p.i5on,:u". 

"ii-i
Xl:,tor$:jj l::i,11 citienr pi.,riliii.5 tavos pandku-. Domd sociati, Visq to Jari,-'J*i'lf"t"

bako, mazliet labak neka citi to Oro''un no tevis
i?fi?:qr,.:",l,ijik_l*1. tev par to surnarsi. esi-iie-
fl?:*'-:.:,lltns pret ir."ieni,'seiiirii'lr'"i." ;;,i;;neka nevajag-a.

cilv€ks vienigi
sevl stipru ie-
censdamies, ivar

Jau Buda micija un pieradtia. kapats ar saviem spck-iem, a'uOzinaiams

1^o_Tl. 
un gribas_sp€ku un neaflaidigi

sasnregt savu m€rfti.

Cilv€ks nekad nesapems
m€r vir;S cerds uz dr€ju, citu
ni bridina no ikkatras ceribas
Ies.

visus savus sp€kus, ka-
pal{dzfbrr. IJuda nopiet-
uz palidzibu no citurie-

,. Apziga, ka nav- neviena, uz kd var€tu atbalsti-
!i_es,.no kd varetu palidzlbu gaidrt, bet'ia visas lietas
f[pafaujas.. tikai nz 

'saviem .f6[i.ri, i*erolama mdrdpavairo cilveka spejas.un sekmes. Gfdtr6as ir laba-kais speju parbaudi5anas lidzeklis. -'-

,_ ^,, 
Iluigns. piedzimst ar nar5ala zizli rokd, nelaimelr tikai ta, ki virri ."ua.- Jtt.,.; ;;;;.'"-'' 

r'L'qrr{'€

Ao'A- k,.1^^r^ . ,-^,__,,,:unas dzives gaitas nes lidz foti,!aud1 balasta: kautribu, pesimi
rriu,i u 

", 

-'"i,; ;d;;;,' H j #i' lT' ?.',T; f; "fr 1,";',?,i;,'l ! :
ttbrlvoias,

t. t., no kuya tikai jA-
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Kf,da gan. iz$firiba, vai es nolaupu vienam stun-
du laika vai vienu latu, ko vir;S mazakais tani stundir
vareja nopelnit

Dzimu5o vado4u, uzpdm€ju un ilguclrothju ma-
zais .pulci4S piespieZ dabu veikt darbu, kas tiek m€-
rits miljonos un miljardos zirgsp€ku, ar ,kuJu salidzi-
nhts, cilv€ku rniesas sp€ku daudzums v4irs neko ne-
nozim€. Pasaules valdnieks klust par malinas vergu.
Cilv€ks doma tikai zirgsp€ka. Ieraugot fidenSkritumu,
vi4S to domas tulit pirvdr5 elektribas sp€k{.

La:i gEtu sekmes, panakumus, labkldjibu un lai-
mi ir nepiecie3am'i atSkirties no masas. Masai nav
nekad lainres. Neat5f,iroties no citiem, nav ceribas
pasaul6 uz priekiu tikt. Labklajibas sekmju sakums
katram ir : kaut k6dli veidi izcelties starp citiem pa-
r€jiem. Ieslc€jarn, ku;$ vclas pasaule uz priekSu tikt,
vajadzCtu vicnrrrcr ccn$ties icr;errrt ssvtr darba g1fltako
vietu. Jo g;ritiiks darbs, jo nrazik konkurentu.

Ja seko tdlu uz priek5u tiku$o cilvEku dzlves ap-
rakstiem, vienm€r var atrast, ka vi4u sekrnes saku-
Sas ar to momentu, kad vipi at5l,<iru5ies no masas un
sdku5i izpetit katras lietas Istos famatus.

Edisons visu mtiZu ir veltijis ,,kadEl" izp€ttdanai
un pdtentejis vairak ka 1000 izfudrojumri. Katram ir
iapCta ,,kedel" ?, ,,kan ? un ,kad. ? Neviens nedrikst
akli dzives cefu staigdt.

Laiks ir katra patiesais kapitals, kas ir izclalrts
starp visiem vienltdzlgi, Laiks ir musu jelviela, no
kuJas mums javeido dztve. Laika vErtibu mes atzis-
tam tikai tad, kad 5i v€rtrba ir jau zaud€ta.

Visplr pieridlts, ka uz4emumi, kulu vadtba kon.
centr€ta tikai vienas rokas, str6dZ vissekmigaki jo tur
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rats vadit0js- nemdgirll'$ I vqinrfi;;uz,relt citiem, bet pii-
esres vlenm€r sasniegt to labako.

Jlgstoias ,sekmes nekad nav gutas bez ciqas. Dzi-
ct-4.u m€s,varam uzsakt tikai tad, ka esarir pdrlje.-" l,^r* rrrLD, v€ra.rr ursd_nr alttal [aur Ka gEaln paille:

infrti, ka neparvaramas dz{ves glutibisr ngmaz nav.

Ja tu nepemsi savas dzives izvcidoSanu enersiski
va_s rokii-s, tad tu busi pilniui ailtarlgs iro citu'' Ze_
stlb.as. J.a. tev liek prickSA kldu ltlirriri, tavs piJmais
utijums lai ir : ,,Ko es te varrr drlrtlot. ? Rloeiies
rai par savam lietiirn. .Centies slsnicgl tikaf' .sairus
er{<us. Tev jadzivo palaru sirva dzivc.

Sekmju bauJli : lzvclics tiiclu utlrlarbodan0s, vei.u uz.ko tu sajuti ne til<ili tieksrui, bet kur tev ariuz.lio [u saJuIl ne ttl(i.il tteksnll, bet kur tev ari
as talants. Koncentre savus spekrs. Rdp€iiel,paru veselibu. Pavairo savu dzivibas enerAiiu' ufl'to.vu veselibu. Pavairo savu dzivibas energilu' ufl'to,
tu dzivi, dzivtbu un lidzcilv€kus milE. lsini sauu

u interesi pie sava
tienu izdevtga gadijuma skattjanai. I(eries ar d,zi-
interesi pie sava darba un saviem rrzrtevrrmiemba un saviem uzdevumiem.
arvien dal<is un darbtgs. Arvien godtgs. Ueticies
igi pats sev url saviem sp€kiern. - RaIi ikvienam

1 g1ir19n_taipnu seju. Turi savas lietas rrosl€puma,
eatklaj tas pat finreues locelilicrn, Esi tikai iigtrto-
l, godigu un sehmrgu cilveliu sabiedrrba. N?kaO

lgpdftrauc.rnfrciti_es un attrsttties. Esi arvien mierigs
un, nosverta noskaqojurrp. X4acies -pareieu atp;[t-u.

eko sefmigu cilveliu- pdclonrieru. NLuzticies ri.;i;:
am ka savam istam, paticsam draugam. KonCentre

savu uzmantbu rrz to, ko pa5laik velies sasniegt.
d nelielies. KrAj jaunas 

-itleias ; pieraksti t["titekad nelielies. KrAj jaunas 
-itlejas 

; pieraksti
u ideju. lzstrada ,saira darba flanu 

'dienam, 
me.

eSiem un gadiem uz priekiu. Izntcini sevi kalpa ap-u un kultiv€ varloqa sp€jas. Mekle sev istu^ dral-
Lasi pastdvtgi tikai verilgas grarnata$,
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Jaunigums.

Katrs attistlts cilv€ks grib netikai dzivot, bet aLi

ilgi palikt svaigs un jauns, nev€las vecuma pazlme$
un vfrguma. Tom€r tikai nedaudzi art pa5i ko dara,
lai pEc iespdjas ilgi uzturCtos svaigi un jauni.

Cilveki pastdvigi noziedzas pret savu veselibu un
miia ilgumu, izntcina savus spekus ar pargalvibu,
nedabisku dzlves veidu un tad paii brinas, ka vi4tt
speks tik atri izbeidzies. Kas aplam lieto savus dzl'
vlbas spOkus un parpfil€ savus nervus, tam par to
jlcieI. Tikai pratigi dzivojot, mes varam sasniegt lie-
lu vecumu.

Ja m€s citigi daritu visu, kas mEs uztur jaunus
un vtselus. tad katrs no mums nodzlvotu simts un
vairlk gadus. Cilv€ks ir ki pulkstenis, ja ar to ap-
ietas r[pigi, tad tas iet kdrtigi un ilgi, ja ne, tad
tas nolietojas itri.

Lai cik cie5i m€s butu pie[€rudies dzivtbai, to-
m€r m€s to t€r€jam vieglprdtigi, veseldm dienarn, pat
gadiem nododanries nepareizdm donrdm un nepareizai
dzivei. Jo vairak mes domajam par vecumu un t€lo-
jam sev daZddas nepievilcigas vecuma ainas, jo Strak
m€s novecojamies, musu smadzenes un zemapziqa ne-
mitigi strdda domati virzienfr.

Mrlsu dzlve izveidojas pec ta idedla, kuyu mes
glabajam sava zemapzi1a. Katrs cilv€ks sp€j savu
dzivi pagarinat, ja tikai vig5 sp€j valdit par savam
domam. Ja vigS domd, ka vi4a dzives cefd iet uz
leju, ka vina speki sak novajinaties, tad viqS nevar
uzglabdt svaigumu un jaunlbu. M[sU zemapzi4a no-
velk mums robeZas, un m[su domas liek mums 5!er-
Sfus cela.
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Liel6kE dala cilv6ku nezin:, lta vinu zemapzinas

stdvoklis spEj radit tik daudz enerSiias, ka vi4i 
-var

sasniegt katrl savu mdrl5i. Mums tikai vaiaga mdc,i-

ties ko'ncentr€t savas domas uz vienu punktu' Ja mes

sauam domdm liekam darboties ap daifumu, tad mEs

uatt* rrdit'to daiJu ; ja domasim pat vecumq' .tq-d
nidr Ori, klfrsim veci" 

- 
Ja m€s iedomdsimies un juti'

iiti*. iauni, tad uztut€sim sava llerme4a Suni4{ls ne'

mitigu atiaunolands darbibu.

Katra cilv€ka gribas vni donttt darblha iespieZas

smadzen€s ,un no tuiienes zenrapzl4ii. Mes esam t-a

pieraAuSi pie daZu rtomu nepareiziem un nhvigiem.ie'
Soulaiur, ia neapdomiliam, kas tad Isti lr tas' kas

rida slimibas un nflvi. Arsti pierdda. ka piemEram'

iiielo raOa no iedornas vai uztiaukuma smadzen€s vai

sirdl parplisis aSins trauks.

Ir miruSi cilvdki no daldddm iedomdm, !tof?'
Dedlsi iz;edai ari tikai iedomas. No otras puses, 9audz
'no-iEOotu spEka kluvuii veseli. Kur rodas sp€ks' ja

nu n" zemapzigas,'pilnigi slimai'- trauslai sievietei kas

riespei pati 6evi' apkbpt, .l<ura tikko 
-sp€j 

ku'st€tie^s pa

i.i"Lr, betsni skiiet 
'arrgSR pa {qp9q un jznest no

ilg;ai lamd gulosus treinui. Sini bridi vina cieli
pfiiliecinata. ka riar darit to, ko patlaban dara' Zem-

apzi4a iedarbina kajas un rokas.

DaZi cilv€ki pafrtrina snvas mlesas noveco3anos

ar to, ka dzivo pastdvlgd parllecibd, ka viqiem .-drtz
iek!dst veciem, lJzmanlgi viqi seko katrai paradibat'

f.ri tini.t liktu donrat. ka tirvojac vecums' Ja vi4i
;;g"*fi mazliet dtrak neka paraiis, j.t .uiqi l:Y-t'il
daidz veikl, vai nevar vairs io iztur€t, ko agraK' -tao
vini ir ndrliecinati, ka nupat ir sasnieguSi to punktu'

kupu daudzi uzskata par dzives krr'lminAciias punl{ttl'
il'kd; idiet uz laju' Tad vi4i sdk arvien bieZak at'



na

k6rtot bistamos vdfdus : nJa, es, jau ne€smu, vairs tikjauns ka agrAk".

Viena no vislaurrakam pa5apnrdnisandm ir - do-
Inal, I(a ar piecdesmit vai se3desmit Hfldiem mums
;asak zaudet savi miesas un prata speki.-' Kapec mums
JasaK novecoties tad, kad utes tikko esam sasnreguSitu vecumu, kad visa dzive mums ir kluvusi saorr,im-
nla ?. . Man 67 gadus vecarn. kroplim,' jap 12 ladusatpaKal rr lab[ puse paraltzeta, valoda un atnriqa nu
trlel(a$ trauceta, bet tefo5us rlienas jautajumus is uz-
tveru foti labi un dzivt, par vecumu-ned6rnaju nemaz,
esmu dzives priecigs un gandria, pastavigi j'[tosr iai.
lrllgs, varu sacenstres ar ikvicnu; kas patiesi laimlgsjftas. Raksttr ar kreiso roku uzi rAksfimas rn&,Slrris..,

Cilviks rr ta radijies, ka viqi savas miesas un
prata speku visaugstiikri pakapi iasniedz s0nlerA loti
v€l u. V'-ai tadcf illusu r.lolutrs'uu rntlrfis lar biiru, ka

1nums 1dn<-rvtsI lau piecdesrnrt, se$tlesinit vai septi,q.
oesmrt gadus vecicrn ? Dzivlieki dzivo detr, - lidz Sei-
rciz .tik ilgi, cik tiern vajadzigs attrstiti€s. Tade{r ari
visskaistiikd;am raclijurnam, cilvenam, vaijadz€tu dztvot
cetrrelz trrsdesrnit gadus. Cilvekarn vaja,ga b[t paSos
sp9Ka.. gados se.ptifdesmit piecu gadu vecumf. Cii.
veKu helakar da[ai vajadzett nodzivot lb0,garl,rS;

. . 
Dzejniehs Stedmans saka : ,Es nesaprotu, kapEc

ctlvekl novelk savanl m0Zam robeZu pie seprirldesmit
gadiem. Pieci simti nebiitu par d:audz, la'ttkiti fiies
var€tu tik ilgi uztur€t savu svargumu un vesellbu..

Neviens nav vecs, kam€r tas neatraujas no dzi-
ves. KopS padas b€rnitras rnums tiek ieaudzinEts, ka,
no tdda un tada laika sakot, rn€s esam veci.' Esmu
stipri parliecinats, ka Sie nepareipie uzskati rnum$ lau.
pa daudzue gfldug,

l2l

, M€s varam bEt tikai tadi, kadas ir nfrsu dsmas.
Neviens ar:-ts nevat glabt tlidu slirnnieku, kas pats ie-
clomajas, ka tam jamrrst un glab5arras vairs nav. MU-
su vcseitbas stayoklts il atkarigs no dotrtdrn, . lr cil'
v€ki, kufl ieclom6jas, ka nenoclztvos ilgdk par seSde-
srrrit gadiem,r un tlesaxn, vi4i netiek pan Siem gadiem,
jo' visas vigu domas ir ko'ncentr€tas uz 5o'vienu 'punktu.

Kas gnb ilgi dzlvo't, tam jabut darbigam, Ng'
lias ta nekait6, ka bezdaroiba. Tas smadzegu dafas,
kqJas nedarbojas, nttvecojas [trrik nei(a 'tas kuias pa'.
sravlgi tiek tretotas. Nav nozitncs pagarinat s4v! m[:
Lu p;ar daiiem gadiern, ja 5re gadr nctiek lietderigi,
iziietoil. Ja rues neatli$tamies, tad ta nav dzlve, bet
lena mir5ana. Viens lrdzeklis uzturtt savir miesu ilgi
v'eselu, svaigu, jaunu ir - pilniga prata un lzemapzi'

4as saskaqa.

VienkdrSs dzives veids un c€las domas pagarina
mlZu.: ldeali- un c€li m€r$i, vispar viss, kas cilv€kam
liek raudzities uz augSu,'stiprina vi+a miesas spdkus.

Turies pie jaunatnes, io jauniba pielip. TI ir
oazistama paradiba, ka cilvdks, kas daudz satiekas ar
jaunatni, patiet pats ilgi jauns. Mtla un labsirdiba uz'
tur sirdi siltu un jautru.

Humors aizdzen nlpes, Iiek asirrltn atrak tiqllot
uir veicina sagremo5anu. Jautrietlt cilvekiem ir vai'
rak izclevibas uz priekiem utt tadef vi4i retAk ciei no
d,rumienl briZiem. Patikanra sabiedrtba sniedz patika'
mas jitas un tas savukart uzlabo veselibu un-pagari'
na m[Zu. Ja divi cilveki dztvotu gluZi vienados ap'
Etakios, tad tas, ku;S ir jautr6kas dabas, dzivotu. ilgak
par otru. Kas tiecas vienmdr p€c laba un daila, tas
nenovecojas, ja arl novecojas, tad rlaudz l€n[k.

Nav vairs tdlu laikr, ka zlme, ka cilvekr it n0.
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dztvoiis daydz. gadu, biis cilvEka liellkf, gudriba un
vErttgurns ; kad uz vecu cilv€ku skatlsies nevis ar !idz,
cietrbu, bet ar cientsanu un eodbijibu. Miisu p€d€-
jiem gadiem vajaga bfit visdailakiem.

. Nepaliec stdvot puscefd. puskoka lEcdjrr mumsir loti darrdz,tadEl nepalielini to skaitu ar ,sevi. Tiek-
damies pdc viena noteikta mErka, tu lldz ar to sa-
sniegsi vel daudz citu v€rtigu lietu. Tu noitiprinindsi
snvu veselrbu. CilvEkam, kam ir stipra ledoma un
griba rn neatlaidigd vEl€IanZs, pieplilit rra$tdvigi iau-ni dzivlbas spFki, kas dara to sp€cisu. veselu rfn svai_gu. Tu pasa'ini savu jaunibu. ' Cilveks, kas, neatlai-
digi mIcd.s, strada un u-zvat, ir vienmOr inuns un sp€-clgs; turnretlm tam, kas ir dzvar€ts, kam vairsr riav
ne pEc ka ko censties, kas no ct4as nttelt:les un pa'-
devies, tam dzivtllns spOkrr patOrir;( vairs neatjaunO-jas Daba valdn lietrlcrihns prirrcins. Dztvtbas ener-
Aiiu nesanem las. l<ns lo rrevnr val rrellrot izlietot. i[d-
del tals cilvcks dtri kfiist vecs, gaudens, nevarigs uniet boja.

Kam ir stiora v€l€{ands iegrit labkldiibu. tas au-
tomatiski nov€rstsieq_ no !audrm,- kas vina'meillus ne-
var sekrnEt un instinktivi pieversisies tdddm peisonem,
kas var but vi4am noderigas. 

1

Kas cerE novecoties, kas vienmdr nes sevi sevispala kd sabruku$a veda ainu un konstrukciiu. _ toari driz_vecums pdrvat€s. Kal turpreti ir spejrqs do-
mds radit sevis paSa projektu, ainu, iaunib6 ,i"Oo.tu,
s-pekd un veseltbd dzirksioiu, kura' taS netrauc€ii no.
dzil.in-ds._aiz kula tas nostiprinds.' kd cietok5qa *nio,
qrgt J,auZu lefio-niem, kas nak, lai atkal rrn itkal ap-gatvotu., ka tas kliist vecs, kas ar do domEs radito ai-nu sp€j justies saskagots, - paliks jauns.

12$

Mhkslas nenovecoties - noslEpums ir tas, ka ne-
viens cilv6ks nav vecaks par to, par kddu tas pats se-
vi atzist un padara. Te ir vajadzlgs iedomas un gri-
bas sp€ks, bet kur san tas nav vajadzlqs ? Tikai ie-
domas un gribas sp6ks parvalda pasauli.

Ja cilveks nonak tiktdl, ka narliecinati apzinds
sava ,,8s" bfrtibrt, ka ta ir pastivigd dafi4a no rnflZl-
96., neizzido56 un bezgala radodd spEka, ka neek3istd
nekf,ds cits spel<s, l<as varEtu radit bailes, briesmas,
gltttbas, vai kaut l<idu' launumu. tad vi4( vairs nene-
sts $erme4a un prata panikuma zlmes, tad[ laikd, kad
vi4am ja-stdv sava spdka augstumos.

Nsv iesp€jams vecumS uzturet jaunibas izskatu
tik ilgi, kamer cilv€ks nenpqemas nolemt, ka gadi vis-
p5r neskaitfls, kamEr tas nebeidz lgermeni ar to padarlt
\/€c[; k8 arvien domd oar vecumu. Ne acumirkli tu
nedriksti pielaist domus, ka esi kaut kam par vecu, jo
5i doma pardk driz pdrv€rtisies Istenibd un pdrdl< ag-
ri parddlsies sejas grumbu un novecojo(d izskata vei-
da. Nav nekas patiesdl<s frar uzskatu, ka m€s esam
tas, ko m€s domaiam. Ve'clrrr klut pa lielakai dnfai
ir tikai slikts oaradumq. Izsnrrnties no vecuma snllru-
kuma ir tikai iedomu uu srilrns licta. Vecums natiesi
ir nobriedu5dkd, augstaka jaunlba.

"la tu gribi ilgi dzlvot, tad mili! snvu darhu un
nekad to n€atsthj. Atlaui sev atputu, cik bieZi tev
rrajadzigs, bet nepamet savu darbu. Drrbd ir dzivi-
ba, darbl lr jaunibh. Td tu nekad negarlaiko*cies. I(a
kddam var bIt vecuma vai rlpju grumbas, ja vi45 ir
laimlgs, nodarbinZts, nenogurstods un vi4a prits ar-
vien paliek jauns ? Ne gadi padara mds vecus, bet
veids, ka mds tos eSam izlietoju5i.

Ja ista gudriba vada smadzequ un roku darbi-
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bu, ta! tiek daUdz vairik veikts, nn hdz at to tur€ts
],,:.":tf..ll:tiekodi*daud z dzrves .sp€ku. foti dauOi pa-
ltoz _JauntDas speka*uzrureSauai, ja mes spejarn mieri_gi s6d€t u.n atp[tinat miesu. un pratu un 'piitiit bs;rjaunu sp6ku. Cilv€ks nedztvo n'o maizes'vien.

makslu - sagadat sev saldu, rnie,lgul ;tddt^ -,rii;;.
atsvaidzinoSu miegu ar to, ka viqi iavu s,naOren,l Oai]
DtDl.l vada_ un apgtrcZ otradi. _ Vi4i saprot noslepu-
,Ti. - izsl€g! no scvrs visas rDpcs' un iaizes un ia.restegt vctKala, kantori, IabLikd, tad, vakara tos atstai.
)avas, oar_Da rupes vrqi nelrad ilenes sev lidz uz ma-
Ju. r\o ta Drtza, kad vigu darbs bcidzas, lidz tarn bri-dirn, kad tas atkal sat<as,_ vrili_ sevi uzskata par Uii_viern .un tikai,.atputai-,lzivitJbsiem. Nekas vi4us ne-var piespiest Sirri laika Jaut-seur mccrt no kaut ka.dlm .donrArn, ku;irrn s;rl<urs ar darbu. Viqi.,n ir spdks,un vi4i saprot rr lslclrrrrnrr, k;,i scvi I,rcpilr.lrt ar taimilgam, priectgalu uu cerrbu pilrrrrrrr r'lriuairr. ViAi sag;.
tavo, savu pr;i.tu rnierrgaln, harrnoniskarn,niegah, 

-iz?i-

cinot naktl p.r1el<a, jaunruas, rniera un rnrlas ?omas unnelelalzot nekaJas ciras. Vrqi nepielauj, ka vecas ru-pgs ar:savaln rnocoSain ainam slid caur smadze-
lllt:.,11i ?glulr. vrqu _micru un arstaru virTu sejas savunelauko rokrakstu. Sadas rrcibas panakrrns ii tas, raviqi no rita atsvaidzinati .un atjaunoti ar vis.u ,uuusjaunibas spraigumu piecelas un'iet pie darba.

ilqnigum-u, tapat ka.ki[stam' slirni, ja'neprotam Sagfr:bat veselibu. Slimiba-ir nezinaSa,rai u,r' aplamas-do-
m6Sanas .sekas. _ 

pienaks laiks, kad citvefiem iit<pat
:y i:Itill: _prdta _lolot domas, kas vi4us padara irti-
11T:_,11-y"t9or:, ka piem., bdzt roku uguni. Neviens
nesasllmst, 1a vrgS. arvien parcizi doma un savam ker-
msni{p piegriei vajqdulsa verinq. Ja tikai ,riqi uiiu,

H8

pareizHs domas, tad var savu jaunibu paildzin[t tdlu
pdri parastam laikam.

Ja tu juti dziqu - uzsdkt kaut ko, kas atstdjjau-
nekligu iesfaidu, tad nelauj nekad domhm sevi no tE

atturci' it ka tu buttt vecs' 
- 

Seia' kas oastavigi smai'
cla, neparadds krunkas. Smaids ir vislabahd masdLa.
Apmierinatiba ir jarrnlguma sp€ka avots.

, Ja gribi, lai tavs vecums bttltt lrfr tava-- ja.uniba,

tad seko-sauies pulkste4a ma1<sitrral : rldi tikai sau'
lainds stundas. Aizmirsti nelaimrgiis lllr netlkames
dienas. Patrlri atrrri4a tikai tirs tllett;ts, kttJEs tev bi'
juli labvFligi picdzlvoitrttri, vis:rttt citlrn farrj nogrimt
iizmirsttbas j11Ja. I)rit'cigs priits ttozlme ilgu dzlvi.

Ja prdts ir pastlvigi piepildtts ar milu un lidziu-
tibu, tad cilv€ks paliks dau<12 gadu iledk svaigs un
dzivinods nekd tad. kad sirds izZuvusi un tukia no
katras cilvecigas lidzcietibas. Milas sildiia sirds neie'
salst no vecuma un neatdzie.st no aizsprieduiniem.

Ja tu gribi, lat tavi gadi patiesi neskaititos, tad
neraIgies atpakal, bet rrz priel<(r-r tln savS dzrve pieda'
lies tik daudzas un daZadlq lietas, cik vien iespFjams.
Vienmuliba un prata nodarbo{aniis trttkrrms padara ve'
cu. Kad gudralam AtFnu Solonam iarrllia' k[ds ir
viqa speka un iaunekllgttma ltosldptl ms' vin5 atbild€'
ja-: ,,Es katru dienu kant ko iaunu nldcos".

Te sl€pjas liela patiestbn. Veseliga darbitia sp€'
cina un paiiesi uztrrr ka pratu, tfl miesu 'trn ded tiem
jatnlbas svaigumu un veil<libu. Te fud, ia tu nerau-
goties uz sauiem gadiem, gribi palikl jauns, tad tev
arvien ilpaliek ititiuartr pret iaunam domdm un tavam
prdtam jaklust 

-arvien 
plaSlkam zindsands, lieldkam

iiCzAatiUa irn valeiakam jauniem patiesibas atklaiu-
mjdm. io ilsak lu Da savu dzives celu staipd.
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Vislieliko azvaru pir vecumu iegrlst liksmes, lidz.
jutibas, prieka un nltlai pilna zemapii4a, Viram, kas
grib tapt.k.ungl par vecurna gadiem, jdnrile bez'izpE-
munla visi cilv€ki. No rupem, ballem, skaudibas,
f ar-rnpratibas, greizsirdtbas tarir jai'zv airas, no visam dim
sikam un zemisk[m lietam, kai sirdi pilda ar rflgtu-
m.u,. pieri . ar grumbam un acis padara neskaidlas.
)Kalclra srrrls, veseligs llermenis un atklats, cEls prats,
p.ie tarn iecietlba un cieda parlieclba, ka gadi rrdskai-
tas., tas viss kopa sniegs mnZigu jaunlbas -avotu, kas
n-ekad rav__j2mekle arpuse, bet ko katrs pats atrod se_
vi, savd ,,8s".

Vienlgums.

Pedeja gadu sirrrterla lieldkais atradums ir visas
pasaules spdka un dztvibas vienlba. Neviena doma
mums nevar iedvest tadu sparu un iznicinat visas bai-
les,. kZ apzin6Sanas, ka pasauiE ir vjens vienigs dabas
spdks un m.A:Ju zemapziqa dala no ta, viena dziviba,
viena taisniba, viena patiesiba, ka materija un ener-
gua tr vrens.

Ja m€s atzistam, ka mfsu ,8s. ir da]a no SI
visu piepildoSa spEka, tad Sini apzirta ir dzives rnik-
las atmin€jums, kas dod brtni5fiigu 

'drosmes, 
prieka,

laimes un miera sajutu.. Cilv€ki jau sak atzit, ka'spdkq
Iairne uu sekmes iet roku roka ar mfisu vientba6 ao-
zilu. , Vai paSi esam slipri vai vaji, atkarajas no ta,
cik stipra vai vaja, cik attisfita ir-m[su zemapzirtra.

, .{e. nevaram pilnigi-izmantot visus musu spe-
kus, iekam nejulam sevi ka dalu spBka visa kosrira.
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Mums iarada sevi domas, ka m€s esam milestiba un

Oriuifruj tui.niba, patiesiba un daifums ; tikai tad mes

jutlsim prieku, tnieru, pacilatibu un laimi'

Tikai tad. m:s dzivojant pareizu dzivi, ja izkop-

iam sevi vierrtgi labas iprtsfl)as' Tad m[su clqas un

l""ii."i vaiis fieizliekas neaugligi, nevajadzigi un tuk-

Si 
-- 

Apritli, ka viss, ko rttc$ itaiarn un jltam, notiek

sast ttia a'r 
'kotta 

spcktl utr tllll\ll zclll{tpziqu., data aug'

staku miisu laintcs tttt lnlrlilu;tlttts ttt€ritulrlu un ooo

rnums $p€ku dzlvot l)ec $ls tttttrilttkltttt

Visas musu clottt;i$;tnlts, ju*arrlts utt dilrtrtbas-prob'

l€rnas izveido kopd viettu vicirtgtt uedcvutnu' Vienl'
Luma rsta saprlSatta ltastitv pretstrttljulnu un pretrunu

lutuuscluna inusu dolnds. Viss daba mtiZam parvEr-

Su. un atjaunojas pastavlgi nemitlga cirla'

Viss vienddais ir kaut kas neviendds, viens un

tas paii-vienmer ir kaut kas, daZads; viss labais' vi-

*u tiit"iUu, ir kaut kas launs un netaisns, vai kas.vie'

;;;'i;-ittis un taisns, tis otram ir launs un netaisns'

Flzisks un psichisks priekirnets jr viens un tas

putr, l.Ua-prief.Smets ir viins, tikai divi cilv€cigi ie'
dzieni.

Vieniguma priek5stddijums nestdv pretstattr' pret'

rund daudZuma ilriek5stadijumam' Abi pastav. vlens

otram lidzds vai viens otra, tie ir vienmer nes6lraml

;i;;; ;;;tt" saistiti un ir tas divas iormas' ku;as pa'

iaOu. ui.nt un ta pati lieta, gluZi tapat, ka viela - ma'

i.tiiu ar speku --ener$iju. 
"Vielas un energiias. vie--

irrrj'.r pii"iips, likums 
"pistav 

.vis.a -fiziskl 
un psichiskd

ousaofE. Visa musu atii5ana dibinajas uz viena priekS-

il".tu 
'*[Zlgo- 

atdaliianos un savii:noianos principu'

,dilerenciaciiu un integraciiu'
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Qilveka gtzial ir tikai mfiZrgs u,n nelznreiniljams
p-111-.r:brt uzskats, kas clud, oasta-vrgfr pdrmair;d ui at-
Jaunosana attista no sevis vienm6r augstdkas formas
un. tum(o apskaidro. neapzinlgam liek klrlt apzinlsam.
rarta u-n pierrilda idealus un tiecas pEc vienmEr liela-
kas pilnibas

Tikliclz mEs esam atzinuli. sapratudi un piesavi.
ndjrrli Io milzisi svarigo vienibas un visuma, ,i."CIr-
Ta f'atiesibu, tiklidz. esam- dabfriudi pErskatu par vi.
siem tllrrmiem un pladumiem. kirlus patiesiba rnums
at1eJ, !d rrecats sfinksa tels izptnit par miglas fanto.
;q1.._ _!ti"iSkigs qaifums plfrst pdr visuma tlzlfumiem,
n^e{_u 

,pasaule. top nar sv€tlaimigas dzfves 'pasauli, 
mdssanrotam sevi un savu dzivi. skaidrakh harmorriia plfrst

caur mums, vlenodana visu, kas ir, kas , Uiyis rin 'kas
DUS.

M€s vistt ntrisinam vieqll rrn clrti Ar nov6ro5anu
un ar rniisrr zinntrriskiern pfltiirrrrriem un friedzivoiu.m!em. Mes redzanr bezsala laikrngtos "i.;;;;.;ii;;.toiamies vienrr un to pa(u, ka viena 

"ienisi Soni;;;],
vienkdrlu dali{anos izdara rtzemrl€Sana. !f.tu. 

" 
Vlsa

mai4a nozim€ tikai parv€rianos, aug$anu un atiistida-
nos.

., .Yl.n. _u_n td pati lieta ir vienm€r katrh acu,mirkli
ctra neta. Viens un tas pats vdrds satur sevl vieni.gumu un darrdzrrmu. Kairs y;.l11zi;;,.s'ir";;;i,."'rii
ftaut kas nevienlidzis-s. Kad mums tli"f.r., t, 'ilaC,
lsermenis .noziid, -iarl tas vienisi parvE*a,e ;;"'-f,ilJ,
zemakas lormas iaund formd, bet nekad neizzlid.

_ Visi notikumi daba. mIs iekl- un drpasautE irpdrvFr{anEs_ no oJi4as bErna, no grauda staOa, no-td-pura tauri4a- ; rada vienu un to pasu lietu, bdt;i dat;-du formu un parddibu mai4d.
(alrai formai murns ir atsevisls vdrd's un no.
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saukums. Murne nav vlrda ar ko apzimEt vienigo
biitibu, kas 6inis trijas formas atrodas : tldens, tvaiks,
ledus ; vai Sinis detrds formds : ola, tdrps, kfipurs, tau"
riq5. Butiba ir viena, formas divas vai vairdk. Udens
un, ledus nav viens un tas pats, ir daiadas formas, bet
tidens un ledus pec biitibas ir viens un tas pats. Ola,
tdrps, kdpurs, taurirl3 pEc forma3 ir daiSdl, vairlki,
p€c bfrtibas viens,

Mdsu apz.i1a izaug no fizislras miesas un psi-
chiska prdta orgarru iespaidiem. Katrfr miesas un prdta
organd pasaule radds citadfl forntfr.

Mfrsu domfrInnas organl piirv€rS mfrsu nov€ro-
jumu un pic.redzes pasnuli par J0dzienu un ideiu pa'
sauli. Musu cilvCcigii rlpzirT6 pevglpjnmi pastavigi
plrv€r3as par jEdzieniem nn j€dZieni par novFroiu-
miem. Abi ir vienm€r ne5l5irami un viens otr6 izvei-
do tas divas formas, kuJas mums paradas lietu vie'
nlga butiba.

J€dziena vienigums pastdv no rrov€roiumu dau-
dzuma un daZadurna. Miisu j€dzieniskd domDdana
mEs nevienadu lietu vienaclas ipa5lbas savelam kopa
un no5lriram to, kas vieniidhm lietdm piemlt nevie'
ndds. TEd6f j€dziena priek$mets it pavisam kas cits
nekd noverojunra prieh(mets, lai gan priekSmtits pCc

biitibas ir viens un tas pats.

Pie jddziena sasthdiSanas m€s vienm€r kairt ko
nevienadu uzskatarn ka vienfrdLt, kaut ko vienadu lia
nevienadu, katrl jddziend ir apsleptas iek$ejas pretru-
nas.

Musu nov€rojumu pasaule. mums rdda miljonus
atseviSliu koku vienm€r cit0das formEs. Vienam sku-
jas,.otram lapas, vienayn miza, otram tase, iis ir sim-
'tu, tas desrnit 'gadu vecs rr'. t. t. So darrrlzel5dibu sa-
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kopojam, un no visu koku novdrtEjumiem sastldam
koka jedzienu.

Skaidri lo$iska cela cilv€ciga domaSarta vienm€r
ir nonakusi pie oaraules jedzicna, kas vlenmer pats

sev oreti runhia. 
'Pasaule vienreiz bija viss un otrreiz

nekas ; vienreii telpa, laiks, kustlba, parldtba, otrreiz bez

telpas, bez laika, n'ekusttga, neredzama, tukSa' Nav ne

esamibas, ne neesamibas.

Sis vecais pasaules uzskats, 5is pretrunas, kas at-

rodas j€dzienu butiba, paSas domaSanas-daba, nay Ya'
reiis iziidzinat un Sis 

'pretrunas noder€ja apgalvoju'
ullm, ka pasauies butiba cilv€cigai apzi4ai esot pil-
nigi neatzistatna.

Tikai kad ur€s domajant, kad nt€s radam j6dzie'
nus ull irlejas, izcelas preirunas, kuJas eksist€ vientgi
nrlsu do:nlisarrl uri ideja. TieSamibas bltibas pasau'

ic It OuZ,i,las, bct ttel<tti ttitv llrctrttnits. Visas pretru'
nas, visus prctstattts, lias ttttis uz katra-sola dzive. pa-

vada, ntes 'izlldzinant, tiklidz tos nostddam skaidtajd
noverojuntu gaisma'

M[su dontaSana neizsaka neka par novCrteto
prieksmetu bltlbu. Musu j€dzieni ir pilnigi nepleela-

irri prata nov€rojumiem. Koks, roze ir vientgt domatl
ne tieSi j€dzieni.

Vecars pasaules uzskats redzeja vienpuslgi, tas

ieraudzija divas pasaules, kuJu starpa staveia.p.retruna'
Jaunaia pasaules uzskata pietrunas starp j€dzienu un

noverbluinu bltibu nozimE savstarpEju papildinalumu'
Tagadela domaSana sniedz mums divas pasaules .al'
nas-, divas tormas, kulas jasakaus€, lai atzitu paretza

vienibu.

Katrs vErds, ko pes lzdomdjam, ir divdomlgs'

t8i

Ar vdrdu ,,koks" m€s apztm6jam kddas tieS?lm
zEtas lietas n'ov0rojumu, priekSstatu, bet tas pats

ards apzim€ arl kadu logisku lietu, jEdziena koku, kulu
€s prata tie5anribd nevalam redz€t, visu koku summu.
a tad, viena urr tani pa5a vlrda pa-stavlgi sl€pjas cii-
s gluZi savadas nozirles, vienreiz tas ir materials,

trreiz idenls pasaules uzskats.
Abas valodas lieto vienrn€r vienu un to paSu var-

u, lai gan tas grib gluZi ko savarlu apzln€t. Kalrs
6rds rnfisu valoda ir tada rnateririli iclerila brttrre, glu-
i t5pst ka cilv€ks ir nriesa un prats vicnll reizc ne-
l;irami viens, tdpat rlruterija urr ertcr(rja ir vierts. No'
:rojums un jedzieus ir l<atra vfrrla ntrihutl, attiecirta-

Junri. Katrs atsevi$li,s vrtrds rr victrrtr0r relze ttovtiro"
jums un jedziens. .lcrlzicrru ult, rtovtirojutttu attrcci'
bas - savstarpEjd iznlcrrra$arras ir tikai viscieSakri ko-
pa saplfi5ana, vienanr otrd izkfistot.
, Jauna lofika un psichoio$iia pierdda, ka fiziskls
un ps:chitkas liet[s par6das viena un ta pati bttiba.

Mes atSlretinam pasaules j€dzienu un tas parver-
i$as par musu realo ,,8s" apziqu; m€sst5fetinam ,,Es'
;j€dzienu un las parversas par mlsu prata tieSo nov0-

urnu pasauli. Pasaule un,lis" ir vienitdi.
Sve5a miesa top par pasa trricsas atoruiern. Sta s

rverl zemes un gaisa vielas par savarn organiskAttt
vielam un parveido sve5u dabu par savu pa$a datru
n btitlbu. Sie "clr;as un iznlcinA$anas procesi ir at-
I tikai savieno3anas un uzblves pr(rcesi.. Katrs at-

seviSl,<s l,rermenis rr visu to lietu un vielu vieniba, no

1dm tas sastav un kulas tas sevi uz4emis.

Lai lietas butibu zir-atniski atzitu, tacl ta nepie-
ieianri jlsaliek tanis crtas lietas, no kuJarn tl uzbn-
€ta un sastadtta. Lretas vieriigums pastdv to iielu

kas tanl kop6 sapl[du$as.
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Vienm€r biitibe un lapziqe atkdrtoias tds pa5as
paradtbas un tie padi notikumi, ktr fiziska. td nsichrs-
ka pasaule. Lai atzllu vienbfrtibu. tad mrrms iaatSke-
tina ta daudzejddds formas.

. _SpEki, kas liek ta_rparn par kapuru tapt, neizpllst
no kadas absolltas substances, bet tie ir"dabas ^tie5i

parv€rtibas sp€ki.

Bntlba mums nav vairs nosl€pums, ta atkldi sa-
vu.lsto dabu miljonu miljonu formas. Katrd visniazn_
faja lasaules -daIiqa atrodas viss lietu bezgala visums
Pasaul€ stEv divas formas misu priekdd : 

'vienreiz 
kr

bezgaligi mazakais, otneiz ka bezgaligi lielakais. Abas
formas ir vienatnigas.

, ,. Yi.. pa_stivtgi parnrainds, un katru acurnirkli pa,
ptaslnaJas nrrisu apzipas robeZas. Mfrsu apziqas p;r
saule.sadalis npzirriitil un rreapzirriita un liatru bii,ti
neapzirrdtais top par apzinfito. Katru bridi rodas k:rs
Jauns, un jaunu redz€t un zinat ir augstdkais cilvFlil
uzdevums, m€rfis un prieks.

Tu nedzlvo vairs tikai sev, tu dzivo visiem url
visos, ikvienam un ikviena.

Nav c€loga bez sekdm,
ta, nav laba bez tauna, nav
lliskie cilv€cigie jEdzieni ir
ra, if afvien p€c biitibas

.T?4, laika, kad pa5a laika, telpas un materij;r
nav bijis, nav un nevar b[t. Viss mnZtg5 laika in
bezgala.telpas mainas un pdrgrozas laika-straume, lu;

klints stav tikai apzipigais' nEs", kas atziclams mui,;,,
eau.a, .ztna, Ra pats arl lidzi maipds, un parliecinajir.r
sajlt, ka tas, ka 

-vakar, 
td iodien, ir visas.atZi5anas'rrrr

nav subjekta bez objcl,
prata bez miesas, r,isi rlrr
eiesp6jami viens bez otneiesp6jami viens bez ot.

tikai visi viens vienlgs.

noveroianas - pieredzes pamats. Nevar neka atzrt ;rr

1g$

b[-us.telpas un laika. Pa5apzi4a, ka es biju, esmu,:, ir visas atziqas izejas punkts.

Nekas nav arpus telpas un laika.

Mulfords.
Mulforrls sava granratd ,,Mirt ir netikurns,, staro

!3,"utu,: Mes.nepartrrukti saqemam un atdodam psi-
islrus domu elernentrrs, mEs 6sam kd elektriska 'ba-
ija,. kas spekus norai<la un ncl jauna sevl uzrlern.

a atdodarn sevi, rurrajot, rakstot, domajot, vai kd li_
z.igi darbojoties, tad mes esam pozitivi; pret€ja ga.
ij.uma. - neg_afvi. Sini negativala uz4erriSunas s"ta-
oklt. japapildina enerSijas lrajurirs ai sp€kiem, kas
od labumu.

asibas.

Ir jeblt zinamam laikam, kad prlrtrr rczervrrararrr
apiloas 

-pa 
jaunu, un jo panratiglk satur$ nrairras, jo

Liela noztnre tam, kur un kada apkartnd atrocla-
ies negatrv;i stavokla llrlcli, jo ltdztgi :riiccrrer lld uz-

I3m _sevJ prata pslchlskos slrekus. l)cc ilgnlils llit:-
l€$anas, kad, .pozitivi, bii<Inlrri, csar,, rror,,'ifrjrr$i ipt:-
s, - negativais stdvoklls ir clabas tiesllrus tirr rlrrb,rs

pt].oas J?a Jaunu, un lo panatiglk satrrrs nrairrds, jo
bak. Negatlvie vienni€r izturas recclrtivi t. i. uztve-
a stdvokli, vadas no sveiu donriinr, vienrner ple-

rit tiem, kas pedigi runAjuSi, nesp0jtgi izsfrtit po2iti-
speKus.
Noterkunrs : but pozitivam starp

tlvam * parcir,, ssgfltevam vientulibd,
crlv€kienr, ncga-

VientullbE ne'
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drikst bilt vietas lidzcietibai, io td deld€ un sarausta
sp€krrs, kas bltu taupami un koncentr€jami. Ne,.,iens
runatajs neies pirms savas runas nest nabagam ta nas-
tu un nondv€t domas un idejas, kuJas nospraustu ce-
!us, kas tukstoSiem gJ[tdier;u atvieglotu vipu dzives
nastu.

Pareiza satiksme ar izmekl€ti labiern cilv€kiem
ir liel5kais vidutajs, kas nodro5ita lairni, veselibu un
pandkumus. Attalumam nav nozimes. Kas ir vienat-
ne dzlvojis, tas pievelk sev radnieciskas bdtnes. Dzi-
viba ir daudzejadibas stavoklis, domu stravo3anu sti-
gu noska4olana, pa kulam notiek nepertraukta sp6ku
un ideju apmaiqa starp vienada limerla praiiem, fie ir
avoti, kur dzlvibas tidens tek.

. Dro5s jaunibas un sekmju avots : sp€ja acumirkli
darit pozitivu savu prata aparatu : iztrrreties negatlvi,
uztvero$i pret rado$arrr, izdailojo$;irn strlivarn ; vienm€r
sev drosmi k[ liesuru pa priek$u nest; nebities ne-
ko, neko neatzit neiespdjarnu ; nevienu neienist, tikai
no cilv€ku maldiem vairities; mil€t visus cilvekus.

Mums ir dota spdja ar nep6rtrauktam iedom6m,
v€lE5anos un ilgdnr pievilt<t sev-aizvien vairdk no zern-
apziqas milziga spEka un tas iedzimtdm ipa5ibam. Ik-
viena musu doma ir realitate, sp€ks un b[vakmens 1o-
po5a laba vai launa.

Esi bagats ianlazija un apzi4a, ietlonras un gri-
Da_ yn m.ateridla bagdtiba sekos. Kas sp€j sevi ierto_
maties tikaL uz kap4u viszemakds pakep-es, paliks tur
an vlsu savu mfrZu. Nako5arn iesp€jamtbdm nekad
nenovelc robeZas !

Neizsl€dz sevi no iesp€jamibas kadreiz turpma-
|.a .O1iv9. pacelties pari 5t-sdjenas pasaules robeZarrr.
Katra .cilvEka snaui apsl€pta kada speja, klds talants,
kas ir vipa vienlga es-ami6a.

I
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PavEli sev ptl laikam iucties hrivam no 'katrilm

baildm. itrulens .{arls uzstaEanhs mirklis ir solitis 172

f,.rrijrt"irtt atsvabindt-*.,v; ut visiem--laikiem no bai-

iu"'u.iAriUns sait€m. Prdts savds miiZibas sf€rds ne-

iaztst nekddas bailes.

MEs rtzsiicam to cilv€ku domas;- kuliem mE's-vis'

vairhk simnatizEiam';"";; trrliem'saiiekamies' Vaia-

g. .uiiLti.t tikai ar v€rtigiem cilv€kiem'

Viens vienigs ista drauga nov€lEiums' kuJd p-a'

tiegi ar intereqi tevl'--oztlat'sas, tl nRtiess' dzlvinols'

ii-i- prfrnt .pekr, un kop$ 5i briZa draudzlgi darbojas

roku rokF.

Ikviena launa, naida vai skaudibss doma olfrst

atpat ai'ut-'"nrSu cil'"6ku, no-krrJa t6-,izsdiusi' L? 
t3 .nt:

tiJf. 
^-u)u.*tt. 

p,una,'naidiga saiiita pret cilr'€kiem

i.-*ef.,t'izliel,r(aira, kas nevien nes nelaimi' bet arl

tuvolo3os laimi jau iepriek5 izposta'

Atskaitot katastrofas, lai pieclzivojam ko piedzl'

uoOati,'ir.. ir kildas ilgi' lolotas domas dabiskas se'

kas.
Taisnlquma apzi4a dorl vislablkos ln t7z visiem

laikiem Paliekolus rezultlttts'

, Visvairdk uzclevumiem ankratttais'- lai ziedo pus'

miniites apgalvoiot i'n.* netaustt sttvi .dzit un kalpin-at

Eo piendkumrr ingE, es gtibu ies;Ikt tikai vienu darbu

"ir iriei". utttat,'kam€r bus veikts $is viens'

Koncentrctu domu strdvas krrltlv€5ana nes mfls

noteif.ti pieiim tzOevigam saistibdm, notikumiem un

paztsands atgadliumiem.

M6cies nekad nedom-at oar sevi l<a pat ko-maz-

vertigu.''"ili.rrr.'iifi lbii netaita cllv€kam' kd paSpaze'

moSands.
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,^.._^A1 qjlredzi janEk pie noteiktas atziq4s, ka katra
iauna, zema vai rupja .doma kair€ pa5am'donratejam,
kas par to bus oariiecinajies, neka,i--i.u upantgi rre_daris launa.

Cilveks, ku;S dziv€ clzenas p€c noteikta m€rlaun seko skaidri iimetam plananr, vir tikt airf,auets. o.oiposta iedzits, ja vi4i tuvu satieka, ui truOlrn,'[i,ii5iinav nekadas intereseS- par d9 Inerhi vai pLa"ri. :-Vlj;:qa. lgti uzmanities, iekarn m€s kadim c
da riiies ;;;il ns u 

"01 
o 

9- 
l;;;;'i.;' H53'1, jff,;I

lt"Ii^^^ T:.: !!lrl inrims ai kadu ,.Vi* necienigu, iaszau9e: savo.s -panakumos d6udz spe ka ; mazvtrilgaisnovirzis darbtbas lrniju vai ari ziniml m€ra to ies[ai-dos.
Kad kddarn cilvekarn ir stipra un nelokam,a v€-le5ands, lai m€s rtkotos pec vi4i [ribas, un kacl ii

fl:?...iii-I licSi prcrcja nriisu gri6at,iatt li,ti ticulii r<ames r'tkosllrrrcs silskirr;u .irr svr.io grrlrrr,.' lrrrtllrrri bai-liecinati, ka esanr tilrrlu$i prrsi ilrli i,lir,,,.
No gaisa pillm rodas grezniikas buves virs ze-

t,i....":_,_,11,la, 
pa.sakulna veicinaSana sitkas tant6zija.

_vfnglnrr.s tantazija, iedomEs panakt ko lielu, sfauenu,sagatciit panakumus. 
_ 
Katra- tieksme, kuyai fires zina!mu..laiku.seko;am, mls ved pie Uelhm, kas saskan arSo tieksnri.

. . Domat ,es nevaru" nozim€ aizbultdt durvis kat-rai iespejamibai.

Pieredzes lakti 
-r6da, ka domas un j[tas, izsacitas

,parbauditam, istam draugam, ,i GfcJunos atsvabini-tres, aizdzrt tds, izgaist fladas ;o ;;;i*' Tiktidz varIzslastrt savas rlDes lidzjutigam draugam, tas jutam no.slidam ka nastu. Tas ir {retu su8iilloa, vienlgaisprincips.

l'J7

lkvienam ir nopietna vajadziba pec biedra, ar
ugu drikst bt1t dabisks un .brivs. Mums vajaozigs
tsmaz viens cliveks, ku;a priek5a m€s varam but prt-
tgi atklati un izr6dtt vrsas ravas J[tas, kula priet<dd
es nospradz6jam savas br[4as, no ku;a mums nav
uzmands, pret kuJu nav vienn€r jaizmekl€ mlsu var-
i, lai vienmer izsacitu visu gudri, korekti val ,pie-ldjigi". Briiiem mums vajadzlga privil€gtja un bri-

but trivialiem, sekliem, ikdreniSlliem. Katra do-
prasa pec savas tiziskas izteiksmes, prasas kl[t

Kas neatvairami cie$i prasa patiestbu ttn tikai pa-
tiestbu, tas to arl saUenrs, un visa patiesiba nozim€
varu sasniegt Skietami nciesp€jamo. Kas mekl€, tas
$trod; kas klauv€, tanr tick atv€rts.

Labakf vEiEianas lai mana zinaSana un odrlieciba
vienmer augtu. Nav tada laika, kad bFtu'par vElg

S

11a

zleikta uztlcarnam ciiv€kam. Tikai tas sa4em, kas
reizt dod papriekiu. Domu skopums dara m[s na.

us.

Lielakais dornu speks ir tas, kula motlvs ir vis-
augstakais, un augstAkais motivs ir vel€5anas vest se-
vi un citus pie pilntbas un patiestbas. Kas nevar vest
sevi pa5u uz pilnlbu un patiesibu, tas nevares ari ci-

vest. Speks ir atrodams vientgi bezgala zernap.
, kulas dafa mEs esam.

. Organiz€tai materijai dzlvibas ener$ija pienrit da-
Zdda rn€ra ; art starlr atscviSficrlr cilvckrcrrr fii sadalas
daLl.di, bet saskar;ir ar vicrrrrrcr pr()grcsejoso attlstibu,
d:lz b0s individi, kulrrs btrs tir apl;Crrrrrsi St rrrtiZrg6
straume, ka vi4i spes rrtztt rt'It,rrt,ritcijas, rrtjaunoSa-
nds iesp€jamibu un lldz lr to, gluli jluuas pcrspekil.
,vas savai eksistencei. Nu nrusu lek$ejli ,Esu dzinrs
jaunas idejas.
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mectties un sasniegt patiesTbu. Zemapziga it
visu vada un nebiis iespEjams tai nepaklausit.

Mulfords saka, ka vipa grhmata neesot
morates sv€truna, viq5 tikai rddot c€lonus un

tl, kas

nekErla
sekas.

Epikt€ts,

Epikt€ts, grief,u un romie5u filozofs, dzimis ap
60 g. pec Kr.

No vir;a gudrtblm minu tik ths, ar kufAm eSmu
vienis prlltis :

Pasaules pnrrrnlprinclps ir nriils, kas lzplatits vi-
sa dabd un ientit art cilv0kI. Tn kri cilvEks ir dabas
dala, tad viqa, kd dalas uzdevunts ir : apzinigi pa-
klauties veselaiam, l. i. prdtam. .Ia dabas brltiba ir
prIts, un ja 5is prnts majo ari cilvEka. tad dzlvot sa-
ska46 ar dabu nozlm€ dzlvot saska4d ar to, ko prasa
un norada prdts.

Lai labi un rrareizi izdarltu kaclu darbu, ir jd-
prot to izdarit. Tdpat, lai pareizi un labi d2iv[[rr, ii-
prot rrn iagrib dztvot brivi, I-ai iemdcitos brlvi dzi-
vot, vispirms labi par to jdp6rdomd un jatiek skaid-
nba par to, kas ir btiva dzive.

Vispirms iasaka, ka nevar blit brlvs tas cilv€ks,
kas grib un v€las kaut ko, kas neatkardjas no vi4a
paia, bet no citiem. Laime jamekle tikai tanis lietds,
kas atkarajas no tevis paSa.

139

ledzifinies savas dzlves pa$d btltib6 un saki man'

uai vai t<ads pasaule piespiest tevi ticet tam, ko tu
uruf.nii put *.li** ? Ne, 

'nevie'ns to nespej izdartt'

Saki man v€l : vai var kilds tevi piespiest darit
to, ko tu esi n<llemis nedarlt ? Var, !a- yiaS man drau'
d€s ar cietumu un navi. Ja tu nebaiditos ne cietuma'
ne naves ? Vai tavl vafi nav arl cietuma ttn naves

nicindSana? Ir! 
.

Tava vard ir ari tavas vlllt\Sitrtlis, ttn neviens, tz-

nemot tevi. nevar tas pargrozli. ('l'rrvtr varll ir ari do'
thas, iedotnas, pa(ietlvt':;trtlt, zt'trrrrpzitllt, tlailes, dus-

mas, ilgas, aprienrriarlls, pftrlitclba, pnSsavaldllanis'
drosme, milestltra u. t. t. L. Z.)

VEI€ties visplr to, kas no mums neatkardjas, ir
nepratlgi. Kas no mums neatkarajas,.kd miesas dzl'
ve, oesiliba, n6ve, nauda, manta (veseltba pa dalai at-

karajas no murns A. Z.), to es nevaru pec savas grl'
bas un v€l€5anas ne ie{iit, ne patiir€t ; t6p€c tie man
ari nepieder. Mln jlparvar sevl jebkada atkariba no

te, kai man nepieder.- Citadi es pats sev uzlik5u va-

ias.
Luk, 5l rol<a, vai ta nav matta ? Td ir tavas mie'

sas dala. Tava trtit:sa -- prrtekf i nn ,pi{fi, un td atro'
das katra vara, kas par ttl stiprdl<s. Uzslcati savu mie'
su kd nastu nesFju czellti, ku;am tev jakalpo' Viss,

kas 5im €zelitinr-vajadzigs, ir bariba, sile, sakas.

Kattr tu iemacisies un pieradisi atdkitt to, ko var
pan6kt, no tI, ko nevar panakt i \a tg saprattsi, Iu lqu
iuartgs ir tikai tas, kas fev patiesi pieder; kad tu v-€-

l€sies" tikai io, kas no tevis htkardjas, - tad tev ne kI
nebfis jabaidas un nekas nebus jlnoZ€lo. Nevienam
neb[s varas par to, kas tavs, neviens nevar€s tev to
atgemt"
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TI tad, ir iesp_€jams dzivot bez k6ddm rfrp€rn
un uztrau kumiem. Cilv€ki iaiz€jas tikai, lai nenotiek
tas, no ka vi4i baidiis. J'u rrebaidie-{ ne no ka. nevienu
neapskaud, nevienani rreveli un nedari launa, d,zivo
mtertgi, velies tikai to, kas stav tava vara, kas ir go-
digs un tuvuma.

,, _ Jaatbrivojas no visa ta, kas murns nepieder, ja-
atbrivolas tiktal, lai tas vairs neb[tu kungs 

- 
un saiin-

nieks, jaatbri.vojas.no piefierdanas savai iriesai, jaat-
Dnv'JJas no tteksrnes pec tragatrbas, slavas, amatiem,
godinAjumiem. Ir jlpasaka sev, ka viss tas nav mani
lpasulns.

'fad nevajadz€s mums cilv€ku varmaclbu iznicl-
nat ar vannacibu. Manu miesu var sagustit, bet mans
prats ir brrvs, uu ncviens nekatla ziqa nevar tam kai-
tet, un tapec es rlzrvoju ta, kl es gribLr. Tad niiks
art prieks, lairrtc, lrlltrrr.,rirrlrtrlrlr, sr'krues rrrr brtviba.

lkvierrs llnrarlrrrrrs .;rthirrtottr virrgrirrujurrra nostip-
rinas. l-ar taptu par labu gajcju, ir bieZi un daudz
lastaiga. Otradi, ja p[rstdsi darit to, pie ka pieradis,
tad arl pats paradums pamazan izzudls, 'I'a tad, ja
tu gribi pie kaut ka prelast, tad tev bieZi un daudz
tas lddara ; un otradl, ja tu gribi no kaut ka atrarli-
naties, tad vienkar$i nedari to. Tas pats pilnlgi zi-
mejas uz psichiskien reradumiem : domam, iedoiram,
dusmam, bail€m u. t. t. Lai atbrtvoios no |aunamdomam un iedomam, vienkarSi ieciomxjies kaut'ko la-
bu, jauku, godlgu, sliktas oomas vai paraduma vieta.

Tu nevari palikt tas pats agrakais cilv€ks un tu-
1t pa5a laika dzivot jaunu dzivi. Iz5fiiries, ko tu gri,
bi vairAk, - vai to, lai ciiveki tevi lielrtu, ka tu ditvo
izvtrtrgi lldz ar virpem, vai lai tu dzivotrl jaunu dzivi, kaut
ari tu ienrantotu pdrmetumus, izsrnieklu, aprunajumus.
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Ja trr grihi sikt iarrntt dz'ivi, .lad neatliec to' ne'
skaties aipak:rl rtrt ttt'tl''ttlit's s;rgllbiit. savu agrako iz-

uiituXn biedrrr l;tlrvt'lllrrt. 'lrr lrt lttncinasies uz visim

;;;;tt;, centi*i,'', izlrrtlilil vi.tri('rrt ttrr rltriem' tad tu td'

iu ti, 1,ri"t lrt rr,'lili'ti' Ncvrrt rl rrtt rlivas lietas reize:

cik ierttantosi vir'ttit vi''lli, lil< "ilrl(lii$i 
olr'l '

I)rtrlrlttr;r llllllt)'l lrtrtlrr, rl;tlrlt lllllllls ir devusi to'

kas mttttts rr r,t,rvttl;t,lzl1'riLrtt't, l,':r'!1r111 ttllt mani tFdu'

kads es (':;tlttt, lil lr'llli;t ttr'rrtl rlitlrtltt lttr Visuma'

,l;r lrr lrh:ti ln, lt.t t i1 lr":i trtt l;lt"r' trzskatisi pal

silvlt ll),t'.lllllll, 'r"t lr l11t1lr'lirll pttt "ltltl{tl' lad nekad

ttt'vit'tt'; l,'t'i rt'li' tlrr"li'i, rll \'lf'rli lrvi ttt'ltiZkavds; tU

ncvit,tttr ttr'lrltrl, llrr'ir llll lr',tllvilillttlti,'rtt'kO nedafisi

lrrtl ,,,,t,,, t'rllrtt, 11r i lr ll' lrvl t1r'111rl1nr'1i11113' nekas tev

nevllr('s li llrlr='l

(lilr,'r'l'rr rl.'lt trl{ 11*f iq lrtl'i;13 lir'l:l'-' btlt uzskati'

ieclOtrrlts l)jrl ':illrr ltr'l irtr lrl:tv'' tlltv tllklts tlriesmiqs'

il- l;i,t,f l 'l,r ,,,t li"l r rl'rttl l'tllrr likrrgicc lltrllt ; briesmlgs

iftiklittzsl,;rl'l;i1"11'rtrlrtirrlllqr(\(lrlSkatlitfterIJi'
vai l<flrl llt(\:{ ll.'ll;trrr 'rltri{'tr 1,11 lr|rllt1;tttrit's' nekad ne-

aDvainosittl lt;t,llt , iltr. l'r'l r'it'ttll'l :ir.vi PflElls' t' i' sa-

VUS Uzsklllll\ llll lIrlilllr'l

Nekarl ttcsltlti Itilt l\ililll lit'lll t's ('{lllll tO pazatt'

rlEiis, bt:t t',rrrr: "'i ''*'t"t l" rtlrlr'vis alpakal' Tavs

Ue'rns ir ttriris I villit tt ;tlrl'lq rrl;';rh;tl' Tavs ipadunts

ir tev atqerttls; ;rrl l'r'r ir llli;ri rtlrlots atpaka!'

Tu rrari ltttl tt,'tt:rvtttrrtttr, irt lrr neielaidieq nevienl

ci4d, krrr fizvrt r:t rtt';tllL;ttlirt'r tto ttlvis' Tu gribi . titt
61iy5 6illrFks. llrr lll 1,, r',1'l likli vierrs celS: neiekErot

visas tds lict:rs, k:rs 11r" 1;tv lllllstl vflril'

Pietiek, jl li;rlLs l;rlri tl;tra lil<ai savu daibu' J-a

tu t€vijai izvt'itkr k:rtlrr cilvcktt par uzticamu un god'
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nlat]S.u pilsoni, vai tad tu tai neesi pakalpojis irn atne-
sis laburnu ?

N;rv laba bez [auna un launa bez laba. Labs un
launs.ir cilvecigi j€dzieni, riaba nav ne laba ne lau-
l_a: Visam, kas dzrvo, ir iedzimts izvairities no ta, kas
SlJiet launs un kaitlgs, un apbrinot dertgo, labo iopa
ar ta c€lo4iem. Nav iespejains, ka kads"justu prielu
par to, kas vipam izliekas fauns un kaitigl.

Kas izt€loto noskar;r:junru sasniedzis, ir gudris un
Ists filozots. Tads cilveks-var visur sev atrast*labumu.
Viqi mierigi..panes, ka citi-viqu ajzskar un .apvaino,
l<a uzbr[k sliuriba, nave. VigJ ir l€npratigs un'nekad
neccn5as gdt gudra cilv€ka siavu. Vi4S rielas, lai viss
notiek ta, ka tas notiek ; viss iznak v.ir;am par labu.
Viqi neraizejas par mantas iegrlsanu uir neuztraucas
par..tas zaudcjumu. Yiqr laui- lai viqu uzskata par
muf[i un vicntrcsi. VirrS nel<irl nedrrinro, nepretojas
launumanr uu neliad ncirtrrrirltslr laurru ar iruuri. 

r

.$eur sev Jrrick$zrrrri- uu pdr".rugu un dzivo p€c tI,
Ka vtenatne, ra._ f audrs. Arl kluse pa lielakai dalai, vai
arl,.rurra. tik,.cik vajaga un maz vardiem. Neruna par
ikdieniSlsanr Iretdrn, vai- ko visur runfl, bet seviS$i 'ne
par personam, ne nosodot ne slavejot, ne salid'Zinot.
Atraidi sve5u un tetzglttotu cilv€ku'ieldgumus. Kas
saietas ar nettru ciiv.€k_u, k[[st netirs, ja iri' pats b[tu
lt]1,:=. 

Pur Ti:r_ur vajadzibarrr_ rflpejrem tikai 'nepiecie_
samiDas robezas. Arejo spoZumu un greznumu atmet
pilnigi.

Ja tev k6ds saka, ka Sis vai tas runtr par tevi
sliktu, tad nekad neaizstivies, neapgaz saclto, bbt sald :

j,yi!S, kd. re.dzams, nav zin-ajis pir manam parEjf,m
kffidam, citadi viq5 nebltu runajis- tikai par $irirr. "

Ja tu kaut ko dari, par ko tu esi parliecjnats, ka

tas jddara, tad
redzams, kaut
tos. Ja tas ir
no Sada darba

les no tlem,
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nekad neizvairies dariSanas laika klnt
arl lielais vairutns btrtu citados ieska-
kas trt:taisrrs, l<o tu dari, tad izvairies

: ia tas ir ktrs t:tistts, krip€c tad tu bai-
'kis tcvt ttctuistti gritr rropulgot?

Ja kads ar ttvi rr1'lctrrn rllktl vttl rutts ko slik'
tu, tatl apdoma, klr vrtpl lrl tlrtrtt vrtl .lun6, biidams ta'
nl'puifi.[irra, ka virl;rrit lttlrtrtllr,t Nttv iespcjants-, ka

vini sekotu tarn, lto trt ltrlnll lrnr pureiztt, bet viqS se'

t<o's tam, ko vir;s lrrrtn put lirtitt ulr.tst' .'lu viqa uz'

sfats ir'mal<1igs, tntl, t'iktnl vllll tttrtklttl, ta$ nuk vie'
nigi viuant tlui slrltttt ,la k0tl:, lritrtlltt tt:tltutna sa'nlgi viganr Prtr slrltttt 

:111.!1,,
ui8noloit,u tizskltn pnt. ttrltnrelztt, lntl. Ins,te ikultta, sa-

Tikai persontgd
ir svariga.

"i.noju,tt,tttr 
ttt'kittld, lrel'gntt ttlttt, krll lr nl0ldlJies'

N; ri izcjot, trr tzlrrrerlea liret tnrrrra rlurltiiiu apzintgi

un lenprattgl.

Kiids pcltlnl ngrnk rteku parasts ; rtesnki : viqS

tlara nepareizi, lrr'l . ilqs pcrdus par aglu' Kads dzer

;;;,1; 
-ffi;i'rrt's,l,l :'virlt tlura'rrcpareizi, bet:. viq5

dzer daudz.' .ltl it'ktrttt tti trt'zltti viqtt nodomu' kd tu
,ini, f,i vigS darn ttclttttrtrl / Snclri kiirtil tev negadl'

;ies, kt ieiZeln pntltit'llrtt, ltrrlrr tu esl ieguvis, satu'

r€s ko citu, neka jrrtcltlltiltll uztvere'

lkdieniSla cilrcku vicdtrklta trll pllzlRle ir t6, ka

vins saloi visu iabunru vui tttrtttrttttu- no urcjam li:'
iati,, i" citienr; turpretrrrt ltlurufr.viedr"rklis un pazi'
me 'ir ta, ka vi4l zina, ka vtss lubuttts un |aunums
nak vienigi no viga Pala.

laime urr tnrJlvltluill labklajiba
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Dzives miiksta,

Cilveka sekrnes un laime it atkarlga lieldko daltt

no lidzcilvEku iztureianas pret vintt. Kas prot radtt
ItdzcilvEkoq labv€libu, prot larrdis ievilkt savu intere'{rt
sf€ril, darbibas aploka 

'un likt tiem darboties viqa la'
ba,. tas frtri sasniegs to, pec ka vin5 cendas.

TdtlFl katram, kas etib izvirzities uz dziveg kaln-
galiem. jastrrd€ dzlves rndksla un iazin tie noteikumi,
kas tlod"iesoeju iegut lidzbilv€ku labv€libu un 'cie4u'

Serla dztues miksla vispilnlgak ietverta 'japnnrr

.Bttiido" micihfi tautai. 'Japanas valdiba '!871' gadri

nosltlia uz visfrm lielekaiirii Eiropfrs un Anrerikas vals'
tim se.viSkas'deleracijas stud€t diives mhkslu. Atgrie'
zuifs dzirrrlen€, taq izstradfria vislahdkoq principus urt

tagad !apiir;i skaitas vislicl6kie dzives mlrkslinieki'

Jap?iqi 'ptot iegiit slnrpltiins pat pie eiropieiiem,
ko nesp€j neviena cita Aziias taula. Vi4us d€vE par

"miiZlqi imaiclo-{o tauiu", lai gan iaparlu dzlves apstrk-
ii ir aauCz erfrtaki, nekd pie- citam tautam. Japa4i
l,ardteidz sve{niekus ar savu moZo pra-tu, dzives prie-
i<u, darba enerfiju un nepErsp€jamo laipnibu.

Jap5ni m6ca, ka katram nepiecie5ami vajadztgs
radtt savos lidzcilv€kos labas domas par sevi. I-ai to
Dandklu, ir izstrddata vesela sistEma sadzives noteiku-
inu, kurus tatita stingri iev€ro. Ta katrs iapdnis, vien'
alea, lai karls biitu vina 's{avoklis sal'iedribl vai iz-
glitiba; vispirrns cenias visi,em sp6kiem ievdrot pelei-
ia ir.;.4a likumus. Pie iapa4u maclbas pieder: sliktcr

neredz€t, nekd nenieVht, neblties, nelabveligus notiku-
"mus nemin€t, neka stipri nekritizet, v5rdu ,sakot,. vistr
nepattkamo, nelabv€ligo vienm€r un visur, domds, mtt-
tiski un rakstiski. absolnti isnorEt, noklusEt un neminet.
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Likums ir vientner ttn vlsur patrrdt lidzsvatu'

NekaJ neizrdclit dusrrtAs, nelnipnlbu, salgumu, neapmie'

fi;aliftu u. l. t,, ne rlotttls' vf,rrlot, ne fl2rhos,' tll -le;
ir.-ilt.il .t€. 

' 'Nt lrtlttte, siip0s' nlrv;rlnoHarrfrs nedrikst

iif.t ir*,rrtrs, un visp;"ir nt'clrtkst llkt lztddits tas, , kas

notiek cilveka iek{it'ttd'

Ar fildo5an,,s, ltttttilltt, ttievii{ntlrt vai vnldEdanu

un ZeloSan,.s nekii 111'vn1 3x5rrl"p1l l)rttrilktrttti dzlv€ ar

SaOi.t iidzeklirrrr lr nlrnoliill lzrrlFtlll' l'rtttrlis dara ko

"i+f 
grilr. Ja trr virlrrc 

't.lr.r.nlrlttql 
nr.qttvtt pcrsonr-bu

iuriui*gtittoi ttn l,ttrl.'rttlt'tt''rrklrtt*ll' lllrl'lr viirdiem

nekd nesnsrriot.t'i. Nrrttlevfl{nttn, krillriirrrrit' lrrtniiia'

nEs,vair|o{1|ll||lIllFIrl{nttllrrnrItcInv|||trtIlr.rrnidnie.
kusi larrl,ts tlrlt ttt'tl't ttritllRs Invtt rnkntltrl' knltls tavlem

natiri.nt,'srl iltll lcrilnlr!nu Invlt rltlllltt ltll priitn sp€ias

un mazinns lrtvrts lretrorlllrHH l"tllnirttt ttz llrtzr'llvtikiem'

Otrs iapiinrr tttttttrrltrnlelhtllllr ll onllttllsltts' Visur

redz€t i,n 'f 
tcef t llkitl lrrl'n ; lnttttrt ttelt'vdrot Nekad

nuTiioti., par sliltlictrt rtp-rlrlhllrttt,."ll.kltl vlsclilttt tt' t'
t. un nedotttilt prrr lo, ' 'ln ianhrrln 11. q11111s' Inrl ui],'.5

tpnuf"", ka ir pilrrigl vrrelr tttr nrkrrrt trrrv lrtties tik
labi, ka taisni lngnrt,

Altieciba ttz llr'lzr'llvekirnr, lnpnnlr neknd ttevlenu

neapmelos, nenolit'J1s, rrlktlllrt:'r, irr'l vlr;u rlt'llrii ttn dar-

biba atrarlis attaisniritr$tt rIrtrttt 't'n krtlrrt t'ilvilttt' kam

kaut ko stista, tas ar lrtlt'rlrl rul ltrtzltlltbtt ttzklausds

un-jr- n.uat€s stistitriinrrr lrleltrl'rl, ,Inil neteiks nekd'

bet 
f 
mEginas sarllnll vt'rsl tlz ('ltll t('tllnlll'

ootimisnts dr lrrllttt lop llttr pntieSu rakstura

brini(kl[i lnllv0ltrtl l(.spttirlo cilv€ka labsa'
par speka ltrt ttzlves ptlekn avotu'

Sads
ipaBibu ttn

idtu un top

' : , Miisrt
b[m rlorndm

drarrgu, p;tzit,t tt tttr vlspltr lf'lzcilt'cku la-

oar' trttttits ir tttn(islcs srrttks' s''vlslsl lalos
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Dunktos, kur Sis domas sakrlt. 
. 

(Man gan personigi ir

iitnigi vienalga, ko doma citi par mani, man sYarlg!

i viinigi tas, i<o domd mani istie draugi par mani A' Z')

Visas atnrir;as lI)ums ir vienddas, jo nav sliktu ne

labu atmi4u. Lietas, kas ir aizmirstas,. patieslba- uz'
glabajas iemapziqa. Neviena doma. neiet zudumd un

iekas'absolfiti-nevar tikt aizmirsts, ko grib patur€t'

Esoisms ir dabiska, laba, teicama tpaSiba, eg9-

tisms -ilauna. To zin puspasaule, anglu valodd ir cli'

vi vhrdi : egoisms - la6s dn egotisms larrns' 
s)

Savtibu nevar ne izskaust ne iznicindt, tas ir gal'
venais cilv€ka ricibas motivs. Mes visi paklausam

vienadam un vienigam dzinulinr - egoismam' savtlDat'

lkviens cilv€ks ir egoists, ikviens grib. izvest sa-

vu gribu, ikvictrs ccn*as ptic silva. tn€r[a, ikviens ln-
tereiejas'likai lrar scvi pi$tt, vispirttts tttil€ tikai pats

sevi, intt'rt'scjns par saviettt darbiem un prieliirocibdm,
Dar savarll srjeiain rrn zinflSandm, ikviens ir iespaidots
irienigi r'to tavd labuma, viss, has veicina cilv€ka m€r'
ka sisniesSanu, dara labv€ligu, patikamu iespaidu uz

iinu. un par citierrr cilv€kiem vips dornd un interese'

iasi tit ai tik daudz, cik no tiem var glt kadu labu'
mu.

Valsts iekdrta ir celta uz ideju, ka galvenais cil'
v€ka ierosinatdjs ir egoisms- Qimen€. egoisma.m -vis'
svarigaka loma'; milf ir dabas rlzinulis, kas ir ista,

ttra savtiba..

divi vardi : savtigs, paSmilis, labs, teicams'
r6kina, un paties, patmilis, laufls, nicinams'
re [ina, pariikd-ams no citri sviedriem un

,$)

kas visu
kas visu
asarEm.

.r\ri mums ir
dara uz sava

dara uz cita

14'l

Egoisms (nevajnga sajnukt ar egotismrr) neizietuz
otra izmanto5anu (to rlara egotists), viq5 dara visu uz
sava re[ina, vi45 stiprlna kntrii cilvtik[ vi4a ,,Es" ap-
ziqru un dzilu cie4rr prct <ltru individu ktr sev lldzigu.

Neviens nevlr rropictrrl telkt, kn viqS nav ego-
ists, un ja kads to rrlrgnlvo, littl vlr,;{ nav lzpratis do
jEgu sakarlbu uu ttenlrzlrrrrn rlo iigu snkaribu un
neapzinf,s pats scvi k{l urrrrrrtlrrt, lr rrrul[rln vni rnelku-
lis. Es esnru t'g,irh, tlrdlrrrr rrlrrkri, rrr to ntklf,ti pa-
saku. Kadcl lit'1glit'r,, kurl lru rrrrrollrrlrrrrrrs katra rak-
sturd.

Nav ncvierrn !lrrverrr rlrrrlrn v€ilrrr0, knr nebiitu
dartts aiz savltlrrrx. Iterrrrlrrr plelliet.ilt, rnocekli. Kas
ir patiesibli rnoct,l(lln / Vterrtgl cllvFhr, kng alz mile-
stlbas un plrhcctlrrrs ll, Bnvu lletH vrrl ttriiclltrr iet dto-
5i nf,v€. Marra lir,tu lr lll{al lA, ku 0s nr snvu priittt
esmu atzinis par lxrtlestl urt IrFtFltu, $rt llcttt vtti tna-
cibu es izplatu lritsitultl, lul arl qltl tu srtprot ttl, kli es
to esrnu sapratis. Vrrl tns rtitv Fgol!iill*, snvtllla ?

Katram ir tirsllrr rrr. rnviern ur,nkntlcrrt ttn tos
brlvi izteikt.

Katrs var dzlvot suvrr rlrlvl, tlhnl rrc ut otra re-
llina.

Paiuzturas dzir;a, ekulllerrt'er clU[ plcrnda un ap-
stiprina egoisma, savtigurrra tlekFrilet tur kfi td ir laba
dabiska tpa5iba. Nekts rrtv rrtprotltnAkt, ka negtiba
patieslbai acis skatlties, pnllrrlttnl, kar cllv€kam iztati
pamatu, uz kuya vi45 visu lnihu u$vu tlkumtbu ir bti-
v€jis.

Tikumibas macibas grrrrrrutu vtil nav rakstita un
nevar tikt raks+,tta, cik tiilrr tl praca uo cilv€ka to, kas
viqa cilv€clgai dabai ir pretlgs,
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Cifveks darc vispfrr to, kam ir lieldkc pievilk5a-
nas un pdrliecin[5anas ,sp€ks, un katrreiz, ka,l jTizvE-
las cir;a, viqS dos prieklroku nevis ieaudzinatai tiku-
mlbai, bet iedzimtam egoismam, Griba arvien paklau-
sa stiprdkam motivam, un iz5lgiroSais vards piekrtt per-
sonas rakstura savadibai.

Tikai daZi, labveligu apstdklu pabalstiti, izmanto-
juSi savas un sve5u pieredzes pamatus, uzkhpu5i kaln-
galos, var paskaidrot tstas tikumibas noztmi.

Audzina5anas metode savoS pamatos ir neparei-
za, t6, uzsl6.da patiestbu ar kajdm gaisa. Ta maba, ka
mlisos esot gars f n " briva griba. Td mdca, ka cilveks
ry launs un grEcigs kop5 dzimsanas, kas ir nepareizi.'l'a maca, ka egoisms (savtiba) ir fauns u r niCinams,
kur tas ir dabiska, iedzimta, laba un teicama ipaliba

. -$Ar uzauganl lreistf,, viltota ntelus atmosferd |au-ni. Mums dau<12 kas par launu jduzskata, kas ir'da-
bisks t. L jastradii tlabsi preti, ikviens zina, ka stra-
dat da.bai prett ir vairdk ka mulkrgi, katrs ir pazaadl-
jis, dabai preti straddjot. Melos - izaudzis, nielos an,
clzivos, un visa vi4a dzlve bus rneli.

, Kd nav labas, ne launas dabas, td ari cilv€ks
nepiedzimst ne labs, ne |auns, vienigi p€c dzimsanas
tiek labi un launi dzinuli ieaudzinati. 

-Dabiskus 
dzi.

nulus nevar izntcinat, var tikai uzlabot, krietnindt. iz-
smalcinat, izglitot. Ikvjens sev ir pirmais, un tadam
cilvdkam ari vajaga blt.

Tikai vajaga zindt, ka patiesi izglrtota cilv€ka
egoisrns ir pilnigi citads uekd vjenkar5a, neizglttota.
Pirmais ir egoisms, otrais - egotisrns. Egoisms: ir tur,
kur patiesi sev labu velas un zina, ke to sasniegt,
Kas otram faunu dara, tas pats sev laba nev€las, jo
launs darbs dod tikai launas sekas, nekad labas; tas

t4E

nezina to patiesibrl ka tikai labas clomas, labi vardi
un labi darbi dod litbns sckas, I)rtrndm, vdrdiem un
darbiern jd:^askan ar iccl<trrrattt uu vdldlanos, tad tikai
le-ofias picpildas.

/ Citvets izaug lle{l titrls, knrli lr vlr,1a apk6rtnes un
afdzinaSanas iesprrrll utr t{klcl cilvcktt pa$u rrekad ne-
var pelt, vai nicittttt, lret vicrrtgi rrpkttrtttl un audzina'
5anu, no kuJas vir,r$ t0dH ir irrtttcltl,

Katram ctlvt'kttttt lr tttttrt'lk vitl vltirrilt pievilclba,
jo katram rr nt:rerth vrtl vrlrltl( lerhrtttltg ttlt gribas sp€-
ka. Lai 5o lttrvtlr llrrt vt'lrlrtttt, Japtttrr rttllrctlz tunat
par sevl lul sitviutt iltr'lt'1ent, tttt trltl vlUll Iuua$.,tc-
inata. Sitrllt vr'lrltl llt'h iingttlr'gtl rllvl tttr'rhl : pirntkart,
mes discrplllt('Jrilil sitvll llllr l(ti]1, lllilt;ltlll ttt paklausit
m(su pratrlll, urr rrltltilti, lalrtr lt4l lurp;rirloJattt savu
runas btedri. 'l'ilrl lrtlt Irirl lllll ill rrlHllll('tltu Ur vir;a tn-
tcres€ur Ioti aiz.liusttn,tl'i, ur! vtr,pa lrtllvdltlrrl tttutns blts
nodroSinata.

Japarris, tit trtrl, nllr( n niiltierttlriktl nltiksrnC savas
inleresei, sirrrpritrj;r" rtrr rtrrll!alljax vt'lkll llrirvaldit, tas
nokluset un apslclrt, ltct tt'ti'l ttl [)rr{lttlcktr ltlr;jEnt un
interesern, lai tidI vr'r(ln lilll( lliln (llIe ll)ltllCt sttvits Ju-
tas un tai radltu cttott lrtlrvt'llB,lF (lolllllr pttr'scvl.

Lai ntusu iespiritlu lrttlrr ptlttvcrtlgl, vljndzigs v€l
kaut kas - spreks urt slllrnt rtkrrlttrr,, lrlcspectgu, g1e-

vu raksturu neviens trcvltr ('lfl',l, l,,ttttrliS lltlle tlkal spe-

ku, tAd€i jdpali uetilrrgrtt l)ttlcfl, llll pilruoltu scvi s,pe-

clgu rakituru, "l'o palirtk vlrltkalln c{fd sekojosi : Ne-
kaci nevajaga izpaust ciltr.:ttt srtvtts clurblba$ ntotivus un
noliikus; Nekao tteaIvitttttrlles pur suvietn darbicm un

notikumiem, jo ta ir lrtltrtgt rtt'vrrJattzlga paze,irosalles'

Nekad nepfasi vispir0jrtr liet[s padomufl n0 ci'
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tiem un nedod tddus no savaq puses. Tev ilsekr ti-kai savai parliecibai un jafaui 
"ii-liti., tapat darit.

._ Cita padoms tikai tad tev nests lairni vai labkld-
l.'.1:, 

-11 lo ,dos speciiitists kadd nozarE, par ktr tev pa-
sarn nav zinaSanu. 

- 
Visns.citos gadrjunos cita puio.

miem paklausit nozim€ - izdarit'-kf [du un bojaf savu
ra ksturu.

Tevi uzskatis par ltlnrq raksturu, psr spectgupersonibr, un t6ds lu_au busi. Tavi speki pruul^i?r,un tev bns vieglak gut sekmes dzive .'

"-,*=I:^lEsi 
ego.istq savtigs, bet tads tu jau esi kop$

l1lm.:?tqs, lLl l?i gutu dziv6 sekmes un iaimi, tadamIev JaDut. likai neesi egotists. Reiz€ ar to tu btsiarl altruists, labdaris, jo tiva izturEiantrs nahs tikai pirlabu ltdzcilvdkiem. Egoisms u,, 
-rii*i.,ns 

ir japd4u
mf,ctbds savicrloja rrr i.

. Sl .meciba, ku redzOjiirn, td tad, sastav*no Da_reizo sadzives forrnu ieture5anas un pareizas a"*air_nas. Sis macibas pielietoSana dziv? attista cilv€ka
spekus,.disciplind do.11,rjlu, paSpa!avrbu, p.Srr"riOi:
i:::l:. 9l:.ll:..",9t:ktivitati un' ta da'karta paiielin a pei.
sontDu un dzlvlbas speku vispar.

Nakotnes cilvGks.

DaZi cilvdki var.sevi td piesdtinat ar veselibas,
llSlToj,Ll:, prieka, miera un 'taires-tlomam, m nel
111s gadrJums, nekdda neizdoianas, nekdds slikts no-
sKaUoJunrs vi4us nespej patiesi aizd<aft.
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Tikoat maz nf;kotnes cilvEks' .idedlais cilv€ks'

cilvcks p;;qt;;rrarneaios'tiks savd iekiien€ aizskdrts

;;';;;r";;;iiuu iriJ,tnlas uqunsnelaimes' it ki har-

moniias likumi ut rnu"ifur- insitumenta sadegdanu tik'
tu ai2skSrti.

Ndkotnes cilv€ks bfis tik pilnigi kungs pa.r- |a'
vhm domdm, ka sods norddit savu zemapz-ir1tt.t1' ka

ia'pi.t"i'ri tlirl taar.. ii.ttt, kas tam 
^ 
dod laimi un

ilniiiiiir". Tdoat viqi bLrs'spaiig-s trztrt,ret savu ller-

i"l"i"it" trsu darlrtbri pilniga sasknr;l' ielaisdams sa-

uas smadten€s iil<ai veselibas dotnas'

NSkotnes cilviiks bils arvlen llksnts'. jo lolos ti-

kai tdJas tlomns, krs nndnrR lairnirvrt: vlqi no savas

;;;ilt.itrr;-trrres tnlii inpj" uni .hailrr m'ikorlrt's' 'dril'
rrrn! krestrl. sknrrrllhns'irn naida iurnsu' Vi4( ne'

kad nenoskums un nes€ros, bet arvien priecasies'

Nakotnes cilrr€ks pesimisma negativa saind€io'

Sam a"ti*, srltrtrti' rielaimei, nesaska4ai - 
neatlaus

i.'*rtar," pieeiu truoi t"*'p'itl'i' VinS tikpat dto-

5i spcs uzratrdzlt.;;; 
'd;;i;-veiOu 

un- bntibu' kd vie-

sus,koielfrdzsavn'nama.Vi4$ie|f,gstikai.tadus,
liiu.'stib.s rrn kttlu iespairlus vi43 sev v€l€sies' un

no visi naidigd atraisisies'

N-akoines cilvdks nepazis bailes - lieldko cilv€-

ku ienai,rnieku, jo riebns riekadu baiJrt domu' kttyu,e€-

l6ni3 arvien it n.rr,liitirs saiiita.- tikt gald ar-apstdk-

ii.*. 
-vitlt 

varnnici"nebii"q v[trlu :-es nevaru' ienaids'

lf.rrAiUr, 

"tti.nitto, 

scrns, greizsirdiba' liktenis un citi'

Ndl<otnes cilvekam arvien b[s pandkumi' io -vi45
sava prata neielaidis Onttt par 

" 
nabadzibu vai kaut

ffia; i;;; *pliti Lt".t ti, b*t'atvien dt:m?!s par selr-

m€m un ParPilntbu'
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Nlkolnes cilv€ks dzivos mrlas un prieka baudu
pilna atmosieri, jo vi45 pats arvien bfrs pilns mtlas
un prieka un tos ari izstaros. ViriS bus veriels, jo
zenrapzi4a, prats un miesa vigam arvien uztures pil-
nlgu saskaqu, ku;a luk, pastav pilniga vesellba. Vai
tas nav lekA verts, kad mes sp€jam no nesaskagas
harmonija, no tumsas gaism6, no naicla mila, no sli-
ntbas veselib6 iedomaties un dztvot ?

Nakotnes cilv€ks runas td : ,Pagatne regojas
\eizaru troqi un vi4u valdlbas. Gudra dabiskl izlas€
un pielagoSana rnCs vigus nokrattjaur. Mes izv€l6jE-
mies visu skaistu, patiesu, taisnu, dabisku un cilvect-
gu. Mes pabalstam vientgi visu derigu un piemero-
tu labas dzlves apst0kliem un apkartnei, kas dara miis
laimigus, priectgus, stipms un droius. Mes esam at-
radu$i zemi, ka musu nrilejoSu un apg:tdajoSu niati
un dabu klr ntrrsu dzlvrbls avotu. Mcs esarn atkrati-
jndies no dnutlz. liir, kirs rrrrrsu prirtu padarlja stulbu un
mullligu; rrrcs rrrcl<li'jirrrr taisrrrbu rrrr patiesiiru, kas ap-
skaidro urr izdailo rnLrsu prltus. Musu ticibas aplieci-
najunrs ir -* darii sevi un otru lainlgus, priectgus un
apmierinAtLrs, m€s esam sadraudzigi ar lielo attistlbas
Iikumu, kas ruls pacef taisnibas, milestibas un cilv€-
crbas augstum0s.

Sava neziniSand uu neattisiitA stdvohli rrr[su sen-
di pieturejas pie lietam un darbiem, kas nepiem€roti
veseiigai, dabir;kai dzivei, lidz viqieni vajadzpja iznikt
tJn $z virlu piS]iem pacelties jaunarn stdclam. Tumsd
un rugtas Saubas bija dzirdama dabas balss un cilvEks
pac€lrs no savienr maldiern. Viria acis atdarljas un
vipd ieraudzija milzlg2s klEdas, kas vi4u nospieda.
ViqS redzeja trukumu un nabadzlbu, kas' aptv€ra sa-
biednbu, pazemoianas, noziegurnus un sliniibas, kas
sekoja vi4a atmodai ; vig5 redz€ja bezsirdibu, neZeli.
bu, 5[iru valdibu, izmarrtpdanu, kalus un, ahf ving tt.
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dzcja, ka pat reli$ijas ne tilrai nedara nekA' lai apka-

fotu Sls lrctas' Det putitii paltdz tas uzturOt' Vi{tS re-

dzlia, ka soctala ,.nittu L'if.^ 
^9t111 l,:P'*u 

ktapsana'

Vla'J'atgriezas .pie dabas uir ar ras paltdzt0tl utl va-

dlbu uz vcco Kluuu dlupam cela jaunu nakotnes sa'

biedrtbu.

Cilv€ka prats, kas hrija atnroches' sa-skaneja' al *'
bas baisi. Aizturetas v€l6Sartas' ticksttres' noklusintl'

tas ilgas, norp,..ton 
-"u 

viltus ittacrbas gadu rtlKsto'

3rent, tzlauzu, u, 
'1'niu 

jautta visa laba qn pail::.i,:::

iina ,tt ntllcstibit' r\psrirrctu zcrllcs U,t11ut*uo sauclenl

nu felz ir dzirtliitttr, urt uralrlras utl vtertttdzibas skat'

stums ttu retz ll'uthlilrs' Liadu silute+lem dCsttta

md4trciba ttcsltcja tlztvtrl'

Mes tagad zlnaln' ka glabSaua un labklajiba ne-

nak no aklas ticrbat, btt n"o moso ik-rlieuas domatn'

vardiem un darOiem' un llo sabtedtisxa sakara vlenattl

arotru.MCsztnam,kamescizlvojam,kurtnumgnav
vairs jhbtstas rre ia[aoues'-.ne,1a!.1r11es' Vrsi dabus

prata autlztlloslc' uziuv€luSie iespaiui majo ar lltullls

mfsu zentapzlua' Mnztilu ir ai trtuttts' Mes csatlt

individualas rtullrs nt'--bczgatu vilittttta' Mtistt ttzd-e-

il;;-;;; "is 
ltrgt pet: tritkotrrtrs kittlil's tur trcztttatttas

debesls, bet lrndlrtt'liti tttrlstl z('llll llil!tlclll l)ur' putlka-

mu, veseltgu u" 
'i'it:truir vri.111^....T:""t vrrlaga but

matgient rnusu sav'lrttt'1'*jrt suttltttttl tttt Q0tbos' Jo dzl-

ves kartlba ,, r.,*r^r,"'ii.iiiru rtll,rus l,itrurrata - klintis

un izrakuntos' kul rcrlkrrlts trcllrcri cr:lojrrrtts no 
1-lt1;

osa lioz n,ut, utt"t"i', Iul trttlgtas utt0lotas lllusu

Droqtesa zlmes ---'ito' u"ttu tlrt{udelais cilv0ks attis'

iliG ;" zemakiem dzlvlttcklcllr"'
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Patiesiba.

Vdrdu ,,patieslba", tapat kd visus lielos. vdrdus,
lieto aplami un nevietd. Vispirms ilaizrlda, ka nevar
io vdrdu attieeinat uz lietdm : iiziskas pasaules para'
dibas nav ne Datiesas ne nepatiesas. Aplami bdtu
teikt, kr zimulis, pulkrtens vx1 vilgiens ir patiesi yai
nepatiesi. Ari iekSEia pasaule <1afd zi47. nav apcka'
tarna no patiesibas viedokfa. .liitas piem. nav un ne'
var bfrt ne patiesas ne nepatiess, bet qan: lstas -
netstas, dzilas - seklas, tikamas - netikarnas' TApat
griba nav un nevar but ne patiesa, ne nepatiesa, bet
gan : laba - fauna, ilga - neilga, noteikta - svar-
stlga.

Svarlqlkd patiesiba par patieslbu ir td, ka pa-
tie"iba mekl0ia rrra tikai tai sprrldzc, ko sauc plr .pr4-
tu ieb atziqu, io patlt'ss vai nepatiess vn,r bfit tikai at-
zir1as saturs - idt:ias nn spricdrtmi. Piem€ram, es

par kaut ko esnrtl ko apgalvojir vai nolietlzis' Mana
ideja, nani spriedumi i vai nu patiesi vai nepatiesi.

Kd tad nu izzin-aI, kas Sai gadljuma ir patieslba ?

Mana ideia biis patiesa tikai iddd gadiiuma,
vi4ai atbilst klds fakts istenibh un ja vi4a saskan
5o vinai atbilstoSo faktu.

Jrrrisprudences neapgdZams likum.s ir, ka j60ie-
rdda arvien it pozitlvi ' ipgalvojoiai pusei, 'nekad

nCgat1vi.

PErliecinEties par kddas ideias vai sprieduma na-
tieslgumu var tikai ar Istentbas paliclztttu ; nepazictot
Istenibu. nevar izzindt ari patiesibu' Meklet oatiesi-
bu neatkarigi no faktiem un lstenlbas l'r aplamlba.
Bet tikpat aplami it kailus laktus noturEt par patiesibu.

la
ar

t6s

Ar pirmo aplamibu .jdsastopas',1undiot 
par.patie-

sibu ai' ticrgiem,'r<'rs' irartrauclrtu fiktu .vieta atbalstas

uz neparbarrrlitu tit:tirri""n-i oi* a-plamibrt nereti sirgst

;i;i;i;;i; t 
^*' 

t,',,'rinine i'et rlrosiem -iaktiem 
pedigi

.ritutu ui,;,ls s,,u,, 'rrrcklejumu gala mErlli'

Patiesibas rrrlklrililiam fakti ir tikai nepiecie5ams

lidzeklis, io patit'srl'r;t';;i;t; m€raukla ir'un paliek

fakti un Istentlrrt.

Filosolii;rs rrorilrtr' kas me$ina, izpEtit' k[ cilveks

tieL pi.'"uli;ii" rrtri'liirir, ir gnoseologija jeb atzi4as

teorija.
'l'ict.l, rrlrtrrrr,trr rrllr'iltties no patiesibas mekl€ta'

ja tiestllltttt

Ikvicttit llttlttlttttrtr ltie vietticm-ln tiem paSiem

aostakliern ,,r,'u,,, I'tii"tlivirs vni . vairdk daZddas patie'

;-ibr;.-'ili tikiri vl.rra ttrt lll ir jdatrod'

(lilvt'lin nrtlirlitliIr llll ve rtignkir's tpaSib.as- ir t6s'

ka viil$ trtcltlt', iirri.l 
'rrr' 

rtrll0 p;ili('stbtt ttn brivibu'

Tikai prrrts, rlrtiqntlll' tlllltrtt lt'tkttrrn un griba da'

ra citv€ku Paticstt ttrt lrllvtt

Es saku patlustlrtr rlr lrlntlttltt trrt klnttslt[iu,-d-eJ'

bet sevis un sava lirllrtrrrn rlFl, lri kh tttt'i'it snuc t[ at'

skan. Ko scs to it1ii"- l<ii nnktt pntiestbu' tam

patiesiha aug un atniik ltprtkttl'

Liela dala cilvekn ir kropll' .viiJi' sekli' m3zi-9ki'

liekuilgi, glEvi un' af iottczoti,'tirl lianestu patieslbu'

Atrod Patiesibu sevt, alklttl
vari un valdi Par to ; tu vierttrtll
sur un btrsi Pilnigi brivs'

Izlieto savu gudribtr utt

sevt savu ,,Es", Pdr-
atra<lisi Patiestbu vi'

zind$anu, lai veicindtu
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taisnibas un brivibas izplatisauu un patiesibas .atzi$a.
nu Sai pasaul€.

Baumain un tukdiem niekiem ticam vieglaki, ne-
ka patiesibai.

Patiesigums, dzilS, liels, ists patiesigums ir pir-
md raksturigd, visu to criveku pazime, kas kaut kada
veidd ir varo4i.

Ista patiesibas butiba nemirst nekad, ti ir miiZlga.

Kas saka : viq5 zinot patiesibu, tas melo, es dau-
dzas patiesibas esmu redzd;is, bet patiesiba tapat kd
srevicte, karn3r Jauna, tii<mer skaista. Maksims Gor-
KUS.

Kas uz rnani zlnejas, tad lai es vienm€r varetu
btit vienl<arSs prrrrcsibas ilievindtajs, es gribu dzivot
ta, ka lai nrirrrr nt:liirdi irre;i Sl;ersIr rrcaprobcZo, pat
iai es no lratie.;rbirs nccsulrt irttr,rrrgs. l)atresibai ir pil-
ntgi lanododas, 1;r v(,las to lcallzet., sasuiegt. Patiesi-
bu.var parbauilrt preteslilDas urr kavckfos un viqa jo-
projarn atklAjas nejau5os triecienos, par ko tautis cl-
nas katrD larkmeta. Rabindrats Tagore.

Ja es neesmu spejlgs zagi un iaunu darlt, tad
nevis talab, hact es ko baidos, jeb lia protu lofisiri
Spriest, bet gan taiab, ka es no tira egotsm a dzlts aiz
pa-iiabuma un pascieqas ideili parhecrnats patiestbas
oel to nedaru.

.. ltirli nepatiesiba si€pjas patiesiba. AprobeZo-
tiem cilvdkiem ir ta patiestba.

Viss lstais un patiesais mllsos modina un attista
gaumi un skaidru un pareizu dzives rizjrltu ; viss ne-
rstais nn uepatiesais samarta rnlsu pratu, data io stul.
bu un pieradina yisu uztvert nepareizi"
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Gandtrijs upuretr brivibrr un taisnibrt patiestbai'

vinU *f.t, ka vienigais tikrrms ir patiesiba un varas

nelieto5ana. Visu onr"pa"ifti- ut nepaklausibu' Ar

;i;il;;;;lrs indiesus iebaidrt nevar' Kas Ed un ne-

strada ir zaglis.

Patiesiba ir katra cilv€ka iek5eiais so€ks' kas vi'

nu uiiu'"i'i-.u.ni.g,,*i"*. Dzivi, kula pati..ir quJig'

Jii,t,^iii"ri k;lt ilei(;J;s-vazas' viQai labut pilniqi bti'

vai. Ja tu eentie- otloTit p"iitllu'i' t1d nepieciedami

uz k-adu laiku aiziet'no oasolles krladas' Nav nekas

augstdks ka tikai cilveks, kas sasniedzis patiesibu'

iff;';;; "itu 
*et1t', ka"sasniegt patiesibu un laimi'

KriSnamurti.

Katra rlzrva patiesiba, pirm-o reizi pa.rdd-as sma,

or.nxl"t n,l[ k,t, it't^5t]nj.'i,' dzivo--u1, pierdda savu

esamibu ar io labkliiirnrl,'r.oi aug no vi4as. Prentiss

Mulfotds.

Dzives jeua ir dzives piepildidanEs un patiesibas

atkla5anas jautrijrrms' Voldem6rs Reiznieks'

Prdts atzist tjlrri to pnr palicrtbtt.' ko var noteik'

ti pierddtt, ka tas pttitti I'ttiitc' Vrt!*irrlttra visturrdk

lia"": p"tt'.ltt.i. Zi'natr,e tnlis tnaca tlrriitr paklaut pa'

tieslbai un lietas t'pi'*t un paz'it liitlrr:r' liadas tls ir
;;;;ffi;,;"'nevis i;;;; m€s 

'gribarn rc<lz€t' Miguels

de Unamuno'

Kas zin Patiesibu un glaba

bez 5aub6m nelga, melkulis fin
brtviba, Jabumb un skaistums -
kds dievlbaq, kulu Priek5d m€s

celus" Ernsts Haeckels'

to nie sevis, tas it
sl0riulis. Patiestba'
ias ir fetras augstd'
labprlt lokam savus

Patiesiba ir neatkariga no t-a' vai- kads to pie'

n**, ur'i"'iE, l, n.ult"t ait neatztst to' t6 tom€r paliek
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patidsiba. Jq tnksto$i izsaka mulliibu, td tom€r nepa-liek par patiesibu. Zenta Mauri.ji.
Patiestba un Daile ir paJvdrtibas, kas dzivei dod

saturu un ir milestibas cienigas. par padv€rtlbdm es
saucu viqas tApec, ka vi4as -nekalpo nekadiem m€r-
{reln, neprasa nekada attaisnojuma.

DaZi cilveki rund patiesibu tikai tamdel, ka vi-
4iem bail runat melus, un rauga darlt labu tikai tam_
del,. \a. vi4iem nav drosmes blT Jauniem. Bet tadi navne labi ne patiesigi : vigi ir tikai gldvufi.

Atkal citi taisas dim. pa5vertibam draugos tamd€f
vien, ka cere ar to izpatikf kadai augstakai- varai uri
:lrl."rt lrar to atalgojumu debesu valstibas veidt. Bettaol nav virrrllk nekas ka lideji.

Patiesiba rrrr l)uilc ir taisni ar to ieverojarnas, ka
nelaujas izrrrarrt'lrcs 1lcr..sorrrl1rt.lrr rr'lrrki.rrr. " .I.ie, 

kas
kalpo S;irn pasvrrtrlr;rirr,. tlrrL;i lo lrrtvi, rrcllicspiesti, ne
draudu ne solljurrru rrcicspairloti.

Ne katrs var cer€t atrast kiiclu jaunn, cilv€kam ne-
zindmu patiesibu, bet katrs vieus var izvel€ties savai
dzivei kadu dargu patiesibu un to mtlet, cienit un die_
vtn aI.
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Griefu atzi4as tcorija par patiesibu. uzluko sprie'
duma satura saht'iSarrrl ilr lslctllbu, ar lietas sastavu,

bet jautiliriktt frlosoliilr:rtz.tsl, k;r lllrticsiba ir spriedu-
ma sasliaqa ar prltttr, itr ftlt ttt;tltl tlutttit(itttu'

P€c Aristotela utt Platona dotttitttt patiesiba. nav

nekas cits, ka par:ciz.it spriedunta tlxriilrit, llatttatota pa.'

sas objekilvi eksistt'1oSas lietas. I)alics srpricdunts ir
tas, kas izteic, ka il tas, kas ir, un klt tlav tit, kl nav;
nepaties - kas iztctc, l<a nav-ta, kas ir, vai rtrl ka ir
tas, ka nav. Alzirlu un izzinatars ir viclrs ttlr tas pats'

Patiesiba trrt zitt[5ana nav meklejarrra jtrteltliskas

apjaudas, priekSstalos, bet vienlgi. domaSarra, kas ve r'
sia u, mriigi csoSo, objektlvr pastiivoSo,

Atzi4as pozitiva kritika pi9rl$a' uz ko balstas ttn

uz ko verias spriedums, kas atklaj patiesibtt'

Sokrats ievirza j€dzienu ka domiiSanas elementu
un pierAda, ka patiesa zinaSana ir j€dzienu izprattte'
lzziqa ir iespelama tamdel, ka katras lietas un parrt-

dibds bltiba' ri iedziens. J€dzieniski donrajot tnes iz-

smelam biitlbtt.

Vienigi pfita atziqa ir patiesa, tamdel Lu prats

v€rias uz "miiZigo un hemarnlgo esotibu' Patiesiba

tverama vienlgi ar pratu. Istenais ir vienigi dorniija'
mais, un tikai domdtais ir un var blt patles

Katra lieii, konkrekta un abstraktii ir dala 
-no

visuma. Saprati ir dala no visuma' Atoura ir pr[ts'

Patieslba un nepatiesiba' aptttietittajums un ne'

miets, zina5ana un neiiqa,liels urr lnazs, labs qLBu-nl
pievlirUa un atgrtdlba, pozitlvs tttt ttega-livs, butlba ir
i*-nt un tas paii; viend-urt tai lrasii priekSnleta ir dzi'
viba un nave"---- 

Epik[rs, izviza v€rtlgu dqmu, ka mas$ izziqap

I

Nepulies
tddu, kas lasa
tu. Patieslbas
vienpusigs.

runat .par patiesibu un dztves j€gu at
lubu literaturu, jeb tikai vienu "eiama-

mekl€tajs nedrikst brtt ne ticifs, ne

Paliesibu var zaimot, pulgot, aizskd,rt, apvainot,
,.1:-p_ku-y9t 

vai pat .uz. saria- .sa?edzinat, vfqa 'pastav,
ozlvo un nav ievainojama- par patiesibu un phrliect_
bu cilv€ks izcie3 visliellkas mokas un ndv€ iei. pa-
tieslba ir vieuigi visyarena un visspectga.
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procese nav {ikai viens patfesibas kritdriis, bet kntrai
atzinas pakfrpei ir savs patiesibas merogs, kas Skir fak-
tu patiesibas no prdta patiesibEm.

Patiesihas izzinai idbut iesp€iamai, io savdddki
nehfitu iesn€ia'na pbrliecino5a un Damatota derbiba.
Patiess ir t6ds priekdstats un i€dziens. kas istenibu at-
tdlo td, kEda t?t ir.

Zindlne ir iEdzienrr sistdma. Zin|.iana rodas tgd.
ja aniaudarn nievienoias saprata darbtha. Zindtne vis.
fifir ir iesoajama tikai tamdel, ka ir tie(i reJzamas pa.
tiesibas, kas neprasa nieradiiuma

Patieqtqums tloa-t ka maldiqums ir sodeduma ioa-
Siha un atrodas domASand" kur atzistam natiesitru. Par
patiesu domllanrr ',ar uzlfrkot tddu, kuJas priek5mets
ir esotiba tas biilihl. ,

Vieniei pa(n ierriitn ntziqn ir pntiesn zinfiSana un
pnlizzila ved nir. Dnllesibfls. l);r{lzzirrn pnnlkama ar
dialektiku, snnllas rrr:rkslu.

Ir tikai viena patiesiba un viena ;rtziqa un tam-
del vinas formuleBanai ir tikai viens celS un viena pa-
reiza atbilde.

Vienisi zina-5ana sfi€i cilvFkrr glnht no maldisiem
un launiem ieslratiem un darbiem. I(rrr ir ista atzina
fur pareiza darbtba nflk un rodas Dati no sevis. Cil-
vdks nekad nedara to, ko tas atzist par launu,

Patiesibas lrijkums ir iznlatits nie rnaz izslito-
tiem. io kas patiesihu, taisnibu urr brlvihu neiev6ro,
nav izglitots. nav intelifents, nav personlba.

Filosofs ir tas, kas mil6 iln nrekl€ oilnigo un ne-
grozigo patiesihu, viqi v€rS skatus uz isto esamibrr,
uz ideiu. kas budama viena izteic to pratiesibas da!u,
kns izl<aisiia visos prieklmetos

lotr

MIla.

Milestiba ieb mtla k loli dal'6'da : ir veceku mi'

la uz b€rniem, b6rnri'mlla'nz vec-akiern' brdla un m-a-

sas mila, cilv6ka i.i.l 
"lii"etts 

mtlestiba' t€viias vai

;;;*i;;;; mllestiba, vispdr€id drauqu mila' lsta' pa'

ii.-.u"ti*niee drausa rnila. platoniska miiestiba un vi'

ii.iu un sievietes savstarn€jd mlla',

Sis mi!as ir katra sav[dfrka, bet visdm viens vdrds:

mTla vai milestlba '

VisievFro jn rniil<ls
sievietes tnila-

lr tsta drattga un virie5a un

Ista, natiesn tlrattgrl trtll;ts alrihi"ttl' augstfrk-as 'no'
teico5ds ipaiibas it uiiititOltttt' sirsnib:t' ltti'tt]bul:.1:
il;il;, 

'i.ut 
nru visu'so detru tpasibu, ttrr nav istas'

patiesas draudzlbas.

Platoniska mila starp vtrieti un sievieti ir ideiis-

ka, vieniqi icleila rriato niit'' qe,"is-sekslala' miesiska

rniiu.'-"Siotp iuuniegiem platoniska mila pa lielakai

da!ai PSriet seksudld mild'

Mtla, ka starp domu, t-a.dzlves. biedriem' satie-

kasunsaderasarvienpretstati,.kuJinaVsavstarp€ii
ii,rrrsi: h;t ir ar vienabarn tieksmEm' tadi noderigi

viens oiram, uo, u,.n* otru papildinat' izlabot tr-uku-

*u. un Padarit sevi vertigdku'

Virieda un sievietes rnila sacla.las istd mil6' prak-

tista mita, brivd mild un kaisld mlla'

VIra un sievas milu varla seksudlais Daipavairo-

Sanas clabas Iikums i$ k-ttti;;'-ka katram^ in'dirrl4am

iSnodrodina .uur, *uiut pastavciana ar pietiehoSu pEc-

ndceiu radlSanu.



i{$f

fsta, patiesa virieSa mila ir mil6t sievietE visu la.
bo; dailo, c€lo, gudro un prAtigo reizE ar miesu. Vie-
nigi savienoianos uz prata un miesas koprgas patikas
pamata sauc par istu milu un vientgi ti arl ved pie
laimes.

Praktiska apr€l1iua mila nav ista mila un ir bieZi
nelaimiga.

Brivd mila ir pie4emts vards Amerikd nilai, ku'
Ju nosl€dz dzirntssatakslu nodald, bez baznlcas laull'
bas ceremonijas, daZreiz arl bez jebkdddtn formalitd'
t€m. St mila'ir dabiska, nepiespi6sta, laba un godiga.

Kaisla rnila nav rnlla, bet kaisle; mll€t tikai mie.
su, bez dailuma un tikuma, nav mila, bet izvirtiba, ne'
tikliba un prostitiicija.

Tu saki, ka tu mlle kadu personu un t0llt at
rodas graizsirdlbir, ja 5i persona tcvi ncmil€, vai mile
citu; vai ta ir nrlll ? 'likai tuttl[i to sauc par miiu.
MIla ir abpusOji, vicrrlidzigi noslOgts savienojums.

Saule nedoml par'to, kam td spld. Tada ir art
ista mila.

Istas mllas pazimes ir, ka viens otrarn pilnigi uz-
ticas, lldzdala visas intlmakds jtitas, dornas un nosl€-
pumus, viens otru pilnlgi saprot un cenias palidzet
otra v€l€5anls sekrnEt un piepildit, kur tas nenotiek,
tur nav lstas mlias.

Lai tava mlla butu vienm€r saulaina, mil€ nekd
neprasidams, neka negaididams. 'l'a nav lsta mlla, ja
gaida pretmilu, pateicibu, baudu.

Nlsdami savus ienaidniekus, m€s tikai lejam eflu
uguni. Tikai mila rar dz€st naida uguni un milas
domas iznicind naidu un skaudibu. Tlras domag iz-
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soieZ Ntri un bez p€dflm visas nekrietnas domas un

;"iltt* ;;;t;. Ti,,,^ ptlitt' mila izlabo isa laika visze'

*a:t o un visruPjako cilv6ku'

Ja tu pie k6da cilvEka griezisies, ar milu' kaut

vinS ari botu fauns n"?i.'Ji"iEr,s, tad tu.viql.pamodi'

;;ii il iuuo, 'tut uirla snuuz' Turoretlm' ' !3 tu l]lt
kadu cilveku dornasi 't^unot' naida - 

rin 
- 
atriebibas do-

ilr:; tid iu-uitla uti' t'idu-'.l-tt"utlzisi' - Mrsu domas ir

oadotas tikpat negro'u*ul tatttbai kl. matematika no'

i;[;a; toi,i,uia,,,." Ri-fuunu-.toet milu nehad nesa'

."i.gtit" , tikai mlla rada nttlu'

Mtla ir radltljs un visa pam.a.ts' mlla iedarbina

oasaules. Mrla ir dttttt "i*otitu 
hkum;' un-katra -cil-

i.Li'i"ir,"i * u',f*"-s ir attistlt savas sp€jas mil€t'

",0., 
YI'i'?I'r?luo,JiJ" iil;s: ti"lxH 

^Ti'':' 
I"li:I,Ii.

veclgo vertlDu uuut'-ui meraukla' Mtta ir vienigats

DaSrner[is, vrentga fusuetttnu' Yi:t.:ilt vada lautalu-

fi;:'-ii;;.. t Rucr" "i mtleiu' tadam jautajamam nav

uiJt.*,-idmira i' nlsu verti6u gallga atbilde'

Bagataks, Iaimigaks ir nevis"tas' kttJu rnilE' bet

gan tas, kuls pats mil' Vecais-Platorrs to ir rzte'cls

?il"lGhd';"fritet'ii-rur'art' neka mtletam ttkt" !

Dibinisavumilunevisuzto'kovariiegiit'bet
u, toltio'uuii ootl"iu ienlst' tad sev kaut ko at4em;

ia mil€, tad klrist r'i[at'xt. 
".,-!o^' I?., 

nttt'' Ja grtDt'

i.i"iii,leia-tevi rnitq'Gv vispirms ianule vi+i'
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Mans*pasaules .uzskats.

Mans dzives uzskats ir, ka cilveliatn viss atlauts,
daba atlauj vrsu, daba nepazist nekddu aizllegumu, bet
parada l ,,ko tu s€si, to tu pfausi', tu pats vai tavi
berni, k[ flziska, td psichisk6 pasaul€. (as labu s€s,
tas labu plaus ; kas launu s€s, tas launu pfaus. Li-
clztgs rada lldzlgu. Sajos teikunros tetveras 'visi dievi,
velni, bauslibas un likumi. Katram notiek tieSi ti, k[
vi45 ar savarn clomam, vardiem un darbiein, ir pelnl-

Jls.
Cilveks ir pats savas laimes vai nelaimes kal€js,

Cilveks var pats sevi veidot ar savam iedornanr, vele'
Sanarrr un gribu, ja tas pdliet aktiv4 darblLrd un ir kads
aigadtjurns, Itas parAtla parctzo celu itn dod ierosmi un
kustlbu. (lrlvclts dara launu tikai aiz nezirtilSanas.

Marrs pasuttlcs ttzsli;.tts ir : ka viss, viss Sini pa-
saul€, dztvc, tlalla un visurtta atgrieZas uz savu pirm'
s0kurnu, bczgala lledes rigfveidiga, spirAla kattiba. Vi'
surna likuurs ir rnuZigas atgrie5anas, atkartoSanas prin-
cips, kam viss ir paklauts. I(as, dara labu, tam labs
atgrieZas; kas dara launu, tam |auns, agri vai velu at-
nak atpakal, Ta ir tukstoSkartigi pieradlta patiestba.
(Skat, Auseja Dzives dzelzs likums).

Pat ia$is un citi kusto4i skrien tiqliveigigi atpa'
ka uz savu'tzejas vietu. Gaju pulns vlenil,er pava'
sarl atgrieZas uz to vietu, kur vijis ligzdu. Savilqo'
iumi no udeni iesviesta akmens atgrreZas atpakaf uz
'savu pirmc0loni. Ciiveks skurnst pEc dzimtenes. Ze'
me skrien ap sauli. Viss skrien spiralveidigi, kd Dni'
versa, ta fiziskA un psichisk[ dzive.

Vienigi dabas un cilv€ku katastrofas, kd zemes
trices, viesuJv0ttas, krusa, zibens, lAvinas, plldi, setgas,
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slimibas, drpraf s,, !,1dt' 
nela I :nes q"qijtll'"3':ttf$#;

iu"r"-fi,,"ti atgtieSanos' uti labats ar 1a

li#y #*'i,';t*t Tf:ul'll t*-#lit't'r6'i!,
Daba neievglo ntouout"' ltlntiput -,iltttfirf*'T:fl
"*"-ii- 

d"rlisms: iabs un launs' qtl::l-
t., dabai, pasaulel """' 

- f-iUt un'-launs' laime un ne'

Iaiuie, poztttvs "n, 
nifutiut 

- 
paslav lY.^ 

pilntgi vienll'

#;sJ'J:#[t"f ;:ttid;lt:,";gf ''ili'l"l'lilBtTl'T:
teicejs.

Daba tikai pasthv nratetnittika.'un. bez ktrda pla'

. o u o,i "is$;: 
_ liili ; 

lti 
rum; m,,;f 

*,1 

i f; ;',,"? I Xt* li
nePartraukta T:::'t;;, ;;;'i; uet ,,e,nam, tur sakam

I Hr^.lil Ji ITJJU;u;,ri s.- Z r u a s a 
" 1,. 

k{ 
Jlil; ,[Xl, i""J

,i.t,'iiaf "o' 
mrlzigis dabas "tl"isi?.::

pratam tnieru, o"t?-p*ttigu' ved tuvak laimet'

Mansdzivesumerif rs"l""i'*u".ritar#r3;:tr9rt'-.ii

tir:'J, 
oJU^1i}. 5$J,,';; ii'rnu' v a r- u nt 

" 

iatr esi godi gs'

Iabs, priecigs, p'ii*tgi'- "ziicams' 
miis un laimigs'

13ts cgoists'

L im b h ins,*r['f , 
;r:- 

tf..t#;, t n.

Autora chronolo$iska biogralija'

1871. g. 22' <lecernbrl dzimis'

1977. - tevs nomtra

ilil - lglg: E: fl.li,i$i3i,,?^i?l'n,,unas pas' skords'
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Zariqa elementdr skole Cas13.

C€su pilsetas skola.
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AkmentiqS, A. - Griba5 ,speks lpinis' S'. ;
prata-spe[rr dttistr5ana' Aust'jl' L' - Cc]i uz lairni'

birttii.ti"i. i_'-briue= jegt. '6n33orts, H' - Sektnes
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lir'ciiths;nas pandkumi' Multords,.P' * Mirt ir ne'

iiitti.-"--Stiot'u' K. - Sevis un .dzlves veidolana'

3il;;l.tt, -o. :'Cilveks -un technika' Vackc (Va-

chet)] P. 
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Dom:is ka dziedinataias'



1$8

Autora lzdotf,s grfirnatas: 
i

Ztmtozl$a (kd izmantot neaoziniqo prdtu) 30 sant.

Vardi no nlkotnes grimatas (rlzives i6Sa) 50 sa{t.

Par 5o qrdmatu Zenta Mauriua laikrakstd "Vdl'
mierietis* ral<sta; '

Parasti raksta par lieliem, slavenienr autoriep'
Bet keddl nepasaCit ari labu varilu par ttepazlstam'l
Auqustu Zeidmani un viqa m4zo, klrtqo grdmatiqu

-Vdrdi no nEkotnes qrf,matas ?" Nosaul<rt'ns vatbfit
patak .k^lE, Sirds un zvaiqi4u legendar biitu parei'
zAk, io tiras sirds melodija ieviesusies Sais nedaildzds
laDDus€s. lJn zvaigznes ir savadi tuvaq, nnr mhs-am

vinas uzrurrd Pravietis, 5o leftendu galvenais tels, kam
ir'kaut kas no Skalbes pazemlbas, kartt kas nn Liel-
dienu zvanu priel<a. ,,Viclielake gurlrlba, ia tI nevar
vieglot mlsu tlzlvi, klrrsindt cieSanas un remtlinfrt sd'
oes. het kalpo tikai pati sev, tad es iums sal<u. ka td
iekam nav vaiadziqa un neviens to negaida" (l5 lpp).
,Apaujat kdias un dodaties, cela, io ikvienant it ka{s,
kas to tumsd saida, un l<ura sirds skai{a miniites, stun.
das, dienas, nede1r., mene(uq, gadtts" (lf.nlnn.). Bet
necit€sirn, ieteiksim labak visiem gaidie'n cilvckiern ' . .

izlasit 5o gramatigu.

DablJqmas Limb-aZos, Qigas ield 3, dz. 29.

Lldzu man rakstit
turu. LabPrat atb'ildEiu
marka.

par ,Domas" iespaidu un sa-
katram, ja"b[s pielikta past-

Augusts Zeidmanis.


