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19.pants. Autora darba izmanto$ana bez autora piekriS§anas un atlidzibas

(1) Autortiesibas nav uzskatamas par parkaptam, ja bez autora piekriSanas un bez atlidzibas $aja likuma
noteiktaja kartiba:

1) darbs tiek izmantots informativiem mérkiem;

2) darbs tiek izmantots izglitibas un pétniecibas mérkiem;

6) tiek izmantots publiski pieejams vai izstadits darbs;

21.pants. Darba izmantoSana izglitibas un pétniecibas mérkiem

(1) Obligati noradot izmantota darba nosaukumu un autora vardu, ka arT ieverojot §a likuma 18.panta otras
dalas noteikumus, atlauts izzinotus vai publicétus darbus vai to fragmentus izmantot izglitibas standartiem
atbilstoSas macibu gramatas, radio un televizijas raidijumos, audiovizualos darbos, vizualos uzskates
lidzeklos un tamlidzigi, kas tiek speciali raditi un izmantoti izglitibas un p&€tniecibas iestades nepastarpinata
macibu un pétniecibas procesa to darbibas mérkim atbilstosa apjoma nekomercialos noliikos.

36.pants. Visparigie noteikumi par autortiesibu terminu

(1) Autortiesibas ir speka visu autora dzives laiku un 70 gadus p&c autora naves, iznemot $a likuma 37.panta
minétos gadijumus.

(2) Autors ir tiesigs tada pasa kartiba, kada tiek iecelts testamenta izpilditajs, noradit personu, kurai vins uztic
savu tiesibu aizsardzibu p&c naves. Min&ta persona realize savas pilnvaras [1dz miiza beigam. Ja $adu
noradijumu nav, autortiesibas p&c autora naves isteno vina mantinieki. Ja mantinieku nav vai viniem
piederoSo autortiesibu termins izbeidzies, o tiesibu aizsardzibu realizé autoru mantisko tiesibu kolektiva
parvaldijuma organizacija.

39.pants. Darbi, attieciba uz kuriem izbeidzies autortiesibu termins

(1) Darbus, attieciba uz kuriem izbeidzies autortiesibu termins, var brivi izmantot jebkura persona, ieverojot
autora tiesibas uz vardu un darba neaizskaramibu saskana ar §a likuma 14.panta noteikumiem.

(2) Autoratlidziba par $adu darbu izmantoSanu netiek maksata.

(LR Autortiesibu likums)
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1. nodala

Cilveka meklejumi.
Izkroplotais prats. Tradicionala pieeja. Cieniguma gusta. Cilveks un
individs. Dzive ka cina. Cilveka butiba. Atbildiba. Patiesiba. Sevis
parveidosana. Energijas Skéerdésana. Briviba no autoritates.

Gadsimtu gaita cilvéks ir mekléjis kaut ko aiz sevis paSa robezam,
aiz materialas labklajibas robezam, - to, ko més saucam par Patiesibu jeb
Dievu, jeb Istenibu, - stavokli aiz laika robezam - kaut ko, kas nav
paklauts apstaklu, domu vai cilveku samaitatibas iedarbibai. Un cilvéks
vienmeér uzdeva jautajumu - kada ir ta visa jéga, vai dzivei vispar ir kada
jéga? Verojot briesmigas dzives jukas, sacelSanas, karus, neskaitamos
sadalijjumus péc religiska un ideologiska principa un nacionalajam
probléemam un jutot dzilu vilSanos, pilnigas sagraves sajutu, vins jauta, ko
vinam darit, kas ir tas, ko més saucam par dzivi, un vai ir kas aiz tas?

Neatradis So kaut ko zem tukstoSiem nosaukumu, ko vins vienmer ir
mekléjis, cilveks uzturéja ticibu, ticibu pestitajam, idealu, bet ticiba
neizbégami radija vardarbibu. Saja pastavigaja cina, ko més saucam par
dzivi, més cenSamies radit noteiktu wuzvedibas kodeksu, kas atbilst
sabiedribai, kura meés esam izaudzinati, - vai ta butu komunistiska
sabiedriba vai ari, ta saucama, “briva sabiedriba”. Més pieturamies pie
noteikta uzvedibas standarta, kas ir dala no muasu hinduisma, islama,
kristietibas vai vél kadas citas tradicijas. Més mekléjam kadu, kur§ mums
pateiktu, kada uzvediba ir pareiza un kada nepareiza, kadda doma ir
pareiza un kada aplama, un, sekojot Sim paraugam, musu uzvediba un
domasana klust mehaniska, bet reakcija — automatiska. Meés loti viegli to
varam sevl noverot.

Gadsimtu garuma mums bija vajadziga pastaviga musu skolotaju,
musu autoritasu, musu gramatu, musu svéto aizbildnieciba. Més sakam:
“Pastastiet mums, kas atrodas aiz Siem pauguriem un kalniem, aiz Sis
zemes.” Un meés apmierinamies ar sanemtajiem aprakstiem. Tas nozime,
ka meés dzivojam péc vardiem, musu dzive ir virspuséja un tuksSa, meés
esam otrskirigi cilveki. Meés dzivojam ta, ka mums saka, vai nu sekojam
savam tieksmém, centieniem vai ari paklaujamies apstakliem un
apkartejai videi. Més esam visada veida ietekmju rezultats, un musos nav
neka jauna, nekas, ko més pasi butu atklajusi, neka originala, tira, gaiSa.

Visas véstures garuma ideologi un religiskie lideri mums apgalvoja,
ka, ja més veiksim noteiktus ritualus, atkartosim noteiktas lugSanas vai
mantras, pieskanojoties noteiktiem paraugiem, apspiedisim savas vélmes,
kontrolésim savas domas, attirisim savas tieksmes, ierobezosim savas
iekares un atturésimies no seksuala apmierinajuma, tad, pietiekama mera
novardzinajusi savu pratu un kermeni, més atradisim kaut ko aiz S§is isas



dzives robezam. Un tas ir tas, ko miljoniem, ta saucamo, religisko cilveku
ir darijusi gadsimtu gaita, vai nu vientuliba, dodoties tuksnesi, kalnos,
alas, celojot no ciemata uz ciematu ar ubaga kraziti, vai ari apvienojoties
grupa, dodoties klosteri, piespiezot savu pratu pielagoties uzstaditajam
paraugam. Tacu nomocitais, salauztais prats, prats, kurs vélas aizbégt no
jebkadas knadas, kurs ir novérsies no aréjas pasaules un ir kluvis truls
disciplinas un pielagojumu de€l, - tads prats, lai cik ilgi tas nemeklétu,
neatradis neko citu, ka vien to, kas atbilst vina pasa izkroplojumiem.

Un tatad, lai atklatu, vai ir patieSam kas tads aiz Sis trauksmainas,
bailu un sancensibas pilnas dzives robezam, ka man Skiet, ir
nepiecieSama pavisam citada pieeja. Tradicionala pieeja ir virziba no
periférijas uz iekSu, uz centru, lai ar laiku atsaciSanas prakses rezultata
pakapeniski nonaktu lidz iekSejai ziedéSanai, iekS€jam skaistumam un
milestibai, (bet faktiski ar tadu pieeju tiek darits viss, lai klatu aprobezots,
siks un niecigs); kad, pakapeniski attiroties, nonemot no sevis vienu kartu
péc otras, palaujoties uz laiku un uzskatot, ka vélamo var sasniegt rit,
nakamaja dzive, cilveks pakapeniski pietuvojas Sim centram, vins atklaj,
ka tur nav neka, jo prats kluvis nespg€jigs, truls un nejutigs.

Vérojot So procesu, tu sev jauta, vai nepastav pavisam citada pieeja,
t.i., - vai nav iespéjams izraviens no centra? Pasaule pienem tradicionalo
pieeju un seko tai. Pirmais nekartibas musos iemesls ir tadas realitates
mekléjums, ko mums apsolijis kads cits. Més mehaniski sekojam kadam,
kas garanté mums értu garigo dzivi. Pats neticamakais ir tas, ka, lai gan
vairums no mums ir pret politisko tiraniju un diktataru, meés iekSgji
pienemam autoritati un tiraniju, laujot kadam citam kroplot musu pratus
un dzives celu. Tacu, ja més pilniba, ne intelektuali, bet faktiski atmetisim
jebkuru, ta saucamo, garigo autoritati, visas ceremonijas, ritualus un
dogmas, - bet tas nozimétu vientulibu, konfliktu ar sabiedribu, - més
parstasim but cienijami cilvéki. Cienijams cilvéks nevar pietuvoties
bezgaligajai, neizmérojamajai realitatei.

Teiksim, jus saksit ar kaut ka pavisam aplama - tradicionalas
pieejas — noliegSanu, tad, ja jusu noliegSana ir tikai reakcija, jus radisit
tikai citu Sablonu, kas bus tikai slazds, ja jus tikai méginasiet sevi
intelektuali parliecinat, ka S§1 noliegSana ir loti laba ideja, bet neko
neuzsaksit, jus necik nepavirzisities uz priekSu. Savukart, ja jus noliedzat
So pieeju, jo saprotat tas mulkigumu un brieduma trokumu, ja jus to
atmetat tapéc, ka esat brivi un neizjutat bailes, ja jus noraidat to ar
satriecoSu sapratu, jus radat sevi un apkart sev lielu uztraukumu, tacu
jus izejat no cieniguma slazda. Tad jus saprotat, ka vairs nemekléjat. Luk,
tas ir pirmais, ko jus esat iemacijies, - nemeklét. Kad jus mekléjat, jus
faktiski vienkarsi pétat vitrinas.

Jautajums par to, vai eksisté Dievs, ista realitate vai ka to ari
sauktu, nekad nevar tikt atrisinats ar gramatu, priesteru vai filozofu un



pestitaju palidzibu. Nekas un neviens cits nevar atbildét uz So jautajumu,
ka vien jus pats. TieSi tapéc jums jaiepazist pasam sevi. Sevis saprasSana ir
vieduma sakums.

Bet kas jus esat, kas ir jusu individualitate? Es domaju, ka ir
starpiba starp cilveku un individu. Individs ir lokala butne, kas dzivo
noteikta valsti, kas pieder noteiktai kultarai, noteiktai sabiedribai,
noteiktai religijai. Cilveks nav lokala butne — vin$ ir visur. Ja individs
darbojas tikai atseviska plasa dzives lauka nosttri, tad vina darbibai nav
nekadas saistibas ar veselo. Lidz ar to jaatceras, ka meés runajam par
veselo, bet nevis par kadu dalu, jo lielakais ietver mazako, bet mazakais
neietver lielako. Individs ir sika, nelaimiga, neveiksmiga butne, kas
apmierinas ar saviem dieviem un Saurajam tradicijam, kameér cilveékam
rup vispar€ja labklajiba, visparéjas cieSanas un visparéjais haoss pasaule.

Mes, cilveki, esam palikusi tadi pasi, kadi bijam miljoniem gadu:
bezgaligi alkatigi, skaudigi un agresivi, aizdomigi, pilni trauksmju un
izmisuma, ar nejausSiem prieka un milestibas uzplaiksnijumiem. Més esam
briesmigs naida, bailu un labestibas, vardarbibas un miera vienlaicigs
sajaukums. Ar€ji ir panakts liels progress - no vérSa pajuga lidz
reaktivajai lidmas$inai, tac¢u psihologiski individs nav izmainijies, bet
sabiedribas struktGra visur pasaulé ir individu radita. Ar€ja sociala
struktiira ir musu savstarpéjo cilvécisko attiecibu iek$§éjas, psihologiskas
strukturas sekas, jo, ta ka individs ir cilvéku kopéjas pieredzes, zinaSanu
un uzvedibas rezultats, katrs no mums ir visas pagatnes noliktava.
Individs ir cilveks, kur§S parstav visu cilvéci; visa cilvéces vésture ir
ierakstita musos.

Pasekojiet lidzi tam, kas patiesiba notiek musos un arpus mums un
Saja uz konkurenci balstitaja kultara, kura jus dzivojat, - ar tas prasibam
pé€c varas, stavokla, prestiza, veiksmes un visa par€ja; padomajiet par
sasniegumiem, ar kuriem jus ta lepojaties, izpétiet visu to sféru, ko jus
saucat par dzivi ar konfliktu visas attiecibu formas, ar naidu, naidigumu,
nezélibu un nebeidzamajiem kariem. Si sféra, §1 dzive ir viss, ko meés
pazistam, un, nesp€jot saprast So briesmigo cinu par izdzivoSanu, mes,
saprotams, tas prieksa izjutam bailes, més mekléjam glabinu, bégot no tas
jebkura iesp€jamaja veida. Tapat més baidamies no nezinama, no naves,
no ritdienas. Tatad més baidamies gan zinama, gan nezinama. Tada ir
musu ikdiena; taja nav ceribu, tapéc jebkura filozofijas daudzveidiba,
jebkura ideologiska teorija ir bégSana no realitates, no ta, kas ir.

Visas aré€jas formas, parmainas péc kariem, revolucijam, reformam,
likumu un ideologiju ievieSanas, ir cietuSas pilnigu neveiksmi un nav
izmainijuSas cilvéka butibu, un tatad - ari sabiedribas butibu. Ka cilveki,
kas dzivo Saja briesmigi kroplaja pasaul€, uzdosim sev jautajumu, vai S§i
sabiedriba, kas balstita uz konkurenci, nezélibu un bailém, var piedzivot
galu? Vai tas var but ne intelektuala koncepcija, ne tikai ceriba, bet



patiess fakts? Es domaju, ka tas var notikt tikai tad, ja katrs no mums
apzinasies, ka meés ka individi, ka cilveki, lai kada pasaules dala més
nedzivotu, lai kadai kulttirai més nepiederétu, esam pilniba atbildigi par to
stavokli, kada atrodas pasaule. Més, katrs no mums, esam atbildigi par
katru karu musu pasu vélmju agresijas, musu nacionalisma, musu
egoisma, musu dievu, musu aizspriedumu, musu idealu, visa, kas mus
skir, de]. Un tikai tad meés saprotam, ne intelektuali, bet faktiski (tapat ka
istu faktu vai tapat ka apzinamies sapes), ka jus un es esam atbildigi par
visu So pastavoSo haosu, par visam cieSanam pasaulé, jo més taja esam
ieguldijusi dalu savas ikdienas dzives un esam dala no Sis briesmigas
sabiedribas ar tas kariem, SkelSanos, ar tas kroplumu, cietsirdibu un
skopumu,; tikai tad, kad més patieSam to sapratisim, més saksim rikoties.
Bet, ko gan var izdarit cilveks? Ko més ar jums varam izdarit, lai raditu
pavisam jaunu sabiedribu? Més uzdodam sev loti nopietnu jautajumu. Vai
vispar pastav kaut kas, ko var izdarit? Vai kads mums to pateiks? Ta
saucamie garigie lideri, kas, ka uzskata, zina Sis lietas labak par mums, ir
runajusi par to, cenSoties mus pagriezt un iestukét jauna Sablona, kas
mus nav aizvedis seviSki talu; pieredzéjusi, maciti cilveki radija mums,
tacu ari tas nav mus pavirzijis talak. Mums teica, ka visi celi ved uz
patiesibu: hinduistam ir savs cel§, kadam citam, pieméram, kristietim vai
musulmanim, - savs, un ka tie visi satiksies pie vienam durvim. Tacu, ja
to uzmanigi apluko, tas izradisies pavisam absurdi. Nav cela uz patiesibu.
Taja ir Patiesibas skaistums. Ta ir dziva. Ir cel§S uz nedzivu lietu, jo ta ir
nekustiga. Bet, kad jus redzat, ka patiesiba ir kaut kas pavisam dzivs,
kustigs, kas nekad nestav uz vietas, ka ta nekad neuzturas ne templi, ne
mosSeja, ne baznica, un, ka nekas — ne religija, ne skolotajs, ne filozofs, -
nevar lidz tai aizvest, tad jus ari ieraudzisiet, ka Sis dzivais kaut kas ir tas,
kas jus patiesiba esat: jusu izmisums, jusu sapes un skumjas, kuras jas
dzivojat. Lidz ar ta visa sapraSanu jus zinat, ka skatities uz lietam jasu
dzivé. Tacu nevar raudzities caur ideologiju, caur vardu ekranu, caur
ceribam un bailém.

Un ta jos redzat, ka jums nevajag but atkarigam no kada, ka nav
nedz lidera, nedz skolotaja, nedz autoritates, bet tikai jus pats, jusu
attiecibas ar citiem un ar pasauli — neka cita nav. Kad jus to apzinaties,
rodas vai nu dzil§ izmisums, kas rada cinismu un ragtumu, vai ari, ja jas
aci pret aci sastopaties ar faktu, ka neviens cits, bet tikai jus esat atbildigi
par pasauli un sevi, par to, ko jus domajat, , ko jutat, ka rikojaties, - viss
zeélums aiziet. Més parasti cenSamies apsudzeét citus, tacu tas ir zéluma
pret sevi paveids.

Un ta, vai meés, jus un es, varam radit sevi bez nekadas are€jas
ietekmes, bez nekadas ticibas, bez bailém par sodu, vai savas butibas
pamatos més varam radit pilnigu revoltciju, psihologisku mutaciju ta, lai
jus parstatu but nezeligi, sp€jigi uz vardarbibu, sancensibu, lai jas
parstatu izjust trauksmi, bailes, alkatibu, skaudibu un visas paréjas jusu



rakstura izpausmes, ka radijuSas So satrudéjuSo sabiedribu, kura noris
musu ikdienas dzive?

Svarigi jau no paSa sakuma saprast, ka es nepiedavaju nekadu
filozofiju vai ideologisku koncepciju struktiuras. Man liekas, ka ideologijam
vispar nav nekadas jégas. Svariga nevis dzives filozofija, bet ta véroSana,
kas patieSam notiek musu ikdienas dzivé — aré€ji un iekSeji. Ja jus loti
uzmanigi verosiet, kas notiek un to pétisiet, jus parliecinasities, ka viss
balstas uz intelektuala priekSstata. Tacu intelekts neietver sevi visas
dzives sféras - tas ir tikai fragments, un lai cik gudri tas nebutu
organizets, lai cik sens un tradicionals tas nebutu, tas ir tikai maza
eksistences dala, tai laika, kad mums ir dariSana ar visu dzives veselumu.
Un kad meés ieskatamies taja, kas notiek pasaulé, meés sakam saprast, ka
nepastav aréjs un iekSe€js process. Pastav tikai viens process — vesela,
totala virziba. Man Skiet, ka but spéjigam redzeét, ir viss, kas nepiecieSams,
jo, ja mes zinam, ka raudzities, tad viss klast loti skaidrs, bet tam, lai
redzetu, nav vajadziga ne filozofija, ne skolotajs. Nav vajadzigs neviens,
kas teiktu, ka jums jaskatas. Vienkarsi raugieties.

Vai tad, redzot visu patiesibu, saprotot to ne vardiska limeni, bet gan
faktiski, jus spé€jat viegli un spontani mainities? Luk, reals jautajums. Vai
ir iesp€jama psihes revolucija?

Es véletos zinat, kada ir jusu reakcija uz §adu jautajumu. Juas varat
teikt: “ Es negribu mainities”, un vairums cilvéeku to nevélas, it ipasi tie,
kas ir nodroSinati sociala un ekonomiska zina vai ari tie, kuri pieturas
dogmatiskiem uzskatiem un sliecas pienemt sevi un lietas pastavosaja vai
nedaudz izmainita veida. Par Siem cilvékiem es nerunaju. Vai ari jus varat
atbildet izvairigak: “Tas ir parak gruti, tas nav priekS manis.” Tada
gadijuma jus jau sevi blokéjat. JUs parstajat jautat, un ir bezjédzigi doties
talak. Vai ar1 jus varat pateikt: “Es saprotu radikalas, iekSéjas parmainas
nepiecieSamibu sevi, tacu, ka lai es to izdaru? Noradiet man celu, palidziet
man tajal” Ja jus ta runajat, tad jus nebut neinteresé parmaina jusos
pasSos. Jus faktiski neesat ieintereséts radikala revolucija, jus tikai
mekléjiet metodi, sistému, kas raditu parmainas.

Ja es butu pietiekami nesapratigs, lai sniegtu jums sistému, un ja
jus butu pietiekami nesapratigi, lai tai sekotu, jus tikai kopétu,
atdarinatu, pielagotos, piekristu, bet kad jus ta rikojaties, jus sev radat
cita cilveka autoritati, un sekas ir konflikts starp jums un So autoritati.
Jus jutat, ka jums jarikojas ta, ka jums saka, bet taja pasa laika, jus
nevarat to izdarit. Jums ir pasam savas ipaSas noslieces, slieksmes un
apgrutinosSi apstakli, kas nonak konflikta ar sistému, ko jus esat
pienémusi, un lidz ar to rodas pretruna. Tada veida jus dzivosiet dubultu
dzivi starp sistémas ideologiju un jasu ikdienas dzives istenibu. CenS$oties
pielagoties ideologijam, jus apspiezat sevi, kameér patiesiba nav ideologija,
bet gan tas, kas jus esat. Ja jus censSaties sevi izpétit péc cita vardiem, jas



vienmeér paliekat “domajoSs” cilveks. Cilveks, kurS saka: “Es vélos
mainities, sakiet man, ka lai to izdara”, Skiet loti patiess un loti nopietns,
tacu vin$ tads nav. Vinam vajadziga autoritate, kas, ka vins cer, radis vina
kartibu. Tacu, vai autoritate jebkad var musos radit ieksSeju kartibu?
Kartiba, ko uzspieZ no arpuses, vienmér rada nekartibu. Juas varat
ieraudzit teikta patiesumu intelektuali, tacu vai juis spé€jat patieSam
uztvert to ta, lai jusu prats vairs neprojicétu nekadu autoritati — gramatas,
skolotaja, sievas vai vira, vecaka, drauga vai sabiedribas autoritati? Jo
meés vienmeér esam rikojuSies saskana ar kada formul€juma paraugu,
formuléjums parvértas ideologija un autoritaté; tacu taja bridi, kad jas
patieSam saprotat, ka jautajums “ka man mainities?” rada jaunu
autoritati, - jis atmetisiet visas autoritates uz visiem laikiem.

Pateiksim to skaidrak: “Es esmu sapratis, ka man ir jamainas —
pilniba lidz savas butibas dzilém; es vairs nevaru but atkarigs no kadas
tradicijas, jo tradicija ir novedusi pie $1 liela slinkuma, samierinasanas un
paklavibas rasanas. Man nav iespéju cerét uz kadu citu, ka vin§ man
palidzés mainities, - vai tas butu skolotajs vai dievs, ticiba, sistéma, aréjs
spiediens un iedarbiba.”

Vispirms: vai jus varat atmest jebkadu autoritati? Ja varat, tas
nozimeé, ka vairs nejutat bailes. Un kas tad notiek? Kad jus atmetat kaut
ko nepatiesu, kas bijis jusos daudzu paaudzu garuma, kad jis esat
nometusi no sevis visadas nastas, kas notiek? Jums paradas vairak
energijas, vai ne ta? Jusu prats klast jaudigaks, tas gust lielaku spéku,
lielaku intensitati un dzivigumu. Ja jus to neizjutat, tas nozime, ka neesat
nometis visu nastu, neesat nometusi miruso autoritates nastu.

Tacu, ja jus to esat atmetusSi un jums ir §1 energija, kura pavisam
nav bailu, bailu kladities, bailu veikt pareizu vai nepareizu ricibu, vai tad
pati energija nav mutacija? Mums vajag milzum daudz energijas un meés
to téréjam bailés, tacu, kad pastav energija, kas paradas péc visu bailu
veidu atmeSanas, §1 energija jau pati par sevi rada fundamentalu, iek§€ju
revoluciju. Jums paSiem nekas talab nav jadara.

Un ta jus esat paSi sava riciba, un tas patieSam ir stavoklis, kura
butu jaatrodas cilvekam, kurs§ pret So visu izturas loti nopietni; un tapéc
jus vairs necerat uz palidzibu no kada vai kaut ka. Jas jau esat brivs, lai
veiktu atklajumus. Kad ir briviba, tad ir energija; kad ir briviba, nevar
notikt nekas nepareizs. Briviba péc savas butibas ir atSkiriga no dumpja.
Kad ir briviba, nepastav tads jédziens, ka pareiza vai nepareiza riciba. Jus
esat brivs aril no ta centra, kas darbojas, tapéc nav bailu. Bet prats, kura
nav bailu, ir spéjigs uz varenu milestibu. Kad pastav milestiba, ta var darit
visu, kas tai labpatik. Tada veida, meés gatavojamies kerties pie sevis
izzinaSanas, neorientéjoties ne uz vienu, ne uz mani, ne uz vienu analitiki
vai filozofu. Ja, izzinot sevi, més orientéjamies uz citiem, meés izzinam
vinus, bet ne sevi. Més, savukart, grasamies uzzinat, kadi més esam



isteniba. Noskaidrojusi, ka mums nevajag but atkarigiem no nevienas
autoritates, lai veiktu pilnigu revolGiciju musu psihes iekSéja struktira,
meés sastopamies ar lielam gratibam. Mums japarvar paSiem sava iek$éja
autoritate, musu specifiskas, mazas pieredzes, uzkrato zinasanu,
viedokla, ideju un idealu autoritate. Mums ir paSiem sava personiga
pieredze, vakardienas pieredze, kas mums ir kaut ko iemacijusi, un
apgltais klast par jaunu autoritati. Sada vakardienas autoritate ir tikpat
graujosSa, cik tuksto§ gadu sena autoritate. Lai saprastu sevi, nav
vajadziga nekada autoritate, - ne vakardienas, ne tukstoS gadu sena, - jo
meés esam dzivas butnes, kas vienmeér kustas, plast, kas nekad nav miera
stavokli. Kad meés sevi vérojam ar miruSas vakardienas autoritates
palidzibu, mums neizdodas saprast kustibu, S§is kustibas skaistumu, tas
ipaSo raksturu. But brivam no jebkadas autoritates (jusu un cita cilvéka)
nozimé mirt visam bijuSajam ta, lai jusu prats butu vienmeér svaigs,
vienmeér jauns, tirs, spéka un kaislibas pilns. Tikai tada stavokli cilveks
izzina un véro. Tam ir nepiecieSama augstaka apzinaSanas pakape -
faktiska ta apzinasSanas, kas notiek musos bez nekadam korekcijam vai
skaidrojumiem par to, ka vajadzétu vai nevajadzetu but. Jo taja bridi, kad
jus veicat korekcijas, jus radat autoritati — cenzora autoritati.

Tagad més kopa pameéginasim izzinat sevi; ne ta, ka kads skaidros,
bet més pa to laiku, lasot un sekojot vardiem uz lapaspuses, piekritot vai
nepiekritot, bet gan ta, ka més dodamies cela kopa — musu pratu sléptako
nosturu atklasanas cela. Tada celojuma mums jadodas bez liekas
bagazas. Mus nedrikst apgrutinat viedoklu, aizspriedumu un prata
sledzienu nasta — visi Sie vecie krami, ko més esam sakrajusi vairak ka
2000 gadu laika. Aizmirstiet visu, ko jus zinat par sevi, aizmirstiet visu, ko
jus jebkad esat par sevi domajusi. Més dosimies cela ta, it ka més neko
nezinatu.

Nakti stipri lija, bet tagad debesis sak skaidroties, sakas jauna,
spirdzinoSa diena. Sagaidisim So dienu ta, it ka ta butu musu vieniga
diena. Saksim musu celojumu kopa, atstajot aiz muguras visas
vakardienas atminas, un pirmoreiz pacentisimies sevi saprast.
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2. nodala

Sevis izzinasana. Vienkarsiba un pieticiba. Nosacitiba.

Ja jus domajat, ka ir svarigi sevi saprast tikai tapéc, ka to jums
pateicu es vai kads cits, tad es baidos, ka jebkada saruna, jebkads
kontakts starp mums bus neiespéjams. Tacu, ja meés piekritisim, ka sevi
saprast ir pilniba vitali svarigi, tad mums bus pavisam citadas attiecibas,
tad mes kopigi varésim veikt pétijjumu, un Sis pétijjums bus dzils,
sapratigs un priecigs.

Man nav vajadziga jusu ticiba. Es neizvirzu sevi ka autoritati. Man
nav jums neka, ko macit. Man nav ne jaunas filozofijas, ne sistémas, ne
jauna cela uz realitati. Cela uz realitati nav, tapat ka nav cela uz
patiesibu. Jebkada autoritate, lai kada ta ari batu, it ipasi domasanas un
izpratnes sféra, ir graujosa un kaitiga. Lideri sekotajus ieved posta, un
sekotaji ieved posta liderus. Mums vienlaikus jabut sev paSiem gan par
skolotaju, gan par macekli. Jums ir jaapSauba viss, ko cilvéks ir piekritis
uzskatit par vértigu un nepiecieSamu. Ja jus neesat kada sekotajs, jus
jutaties loti vientuli. Tad jutieties vientuli! Kapéc jus baidaties but
vientuli? Jo tad jus esat aci pret aci ar sevi pasu, ar tadu, kads jus esat,
un jus parliecinaties, ka esat tukSs, dumjs, truls cilvéks, pilns vainas un
trauksmes sajutas, sajutas, ka esat sika, noplukusi, nespé€jiga, otrskiriga
butne. Pienemiet So faktu, ieskatieties taja un nebédziet no ta prom. Taja
bridi, kad jus bégat prom, rodas bailes.

Izzinot sevi, jus lidz ar to neizoléjat sevi no paré€jas pasaules. Tas nav
kads neveseligs process. Visa pasaulé cilvéki ir tadu pasu problému vara
ka jus. Tapéc izzinat sevi nebut nenozimé but neirasténikim. Jo tacu
nepastav starpiba starp individu un kolektivu. Tas ir patiess fakts. Es
esmu radijis tadu pasauli, kads es pats esmu. Tapéc nelaujiet sev
apmaldities Saja cina starp dalu un veselumu. Man jaapzinas pasa
veselums, bet tas ir iespéjams tikai tad, kad prats iziet arpus individualas
un socialas apzinas robezam. Tada veida es pats varu kluat sev par nekad
nedziestoSu gaismu.

Ka lai més sakam saprast pasi sevi? Luk, es, - ka lai es izzinu sevi,
véroju sevi, saprotu, kas mani patieSam notiek? Es varu sevi noverot tikai
attiecibas, jo visa dzive ir attiecibas. Ir bezjeédzigi sédeét sttri un meditét
paSam par sevi. Es nevaru pastavét pats par sevi. Es eksistéju tikai
attieciba pret cilvekiem, lietam un idejam, un izzinot savas attiecibas ar
aréjam lietam un cilvekiem, tapat ka ar iekS€jam lietam, es saku izprast
sevi. Jebkada cita pieeja sevis izpraSanai ir vienkarSi abstrakcija. Es
nevaru sevi izzinat abstrakti, es neesmu abstrakta butne, tapéc man
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jaizzina sevi konkréti tadu, kads es esmu, bet ne tadu, kads es veélétos
bit.

Izpratne nav intelektuals process. ZinaSanu par sevi iegiSana un
sevis izzinaSana ir divas atSkirigas lietas. Jo zinaSanas, ko jus uzkrajat
par sevi, vienmeér attiecas uz pagatni. Prats, kas ir apkrauts ar pagatni, ir
prats, kas pilns ar skumjam. Sevis izzinaSana nelidzinas valodas,
tehnologijas vai zinatnes apguvei, kad jums, saprotams, ir jauzkraj un
jaatceras; butu gruati sakt katru reizi no sakuma. Psihologijas joma sevis
izzinaSana vienmeér notiek tagadné, zinasanas, savukart, vienmeér attiecas
uz pagatni. Un, ta ka vairums no mums dzivo pagatné un ir apmierinati ar
pagatni, zinaSanas mums klust arkartigi svarigas. Luk, kapéc més
vienmeér godajam eruditu, gudru un viltigu cilvéku. Tacu, ja jus macaties
visu laiku, macaties katru minuti, macaties vérojot un klausoties,
macaties saprotot un rikojoties, tad jus atklasiet, ka maciSanas ir
nepartraukta kustiba bez pagatnes.

Ja jus sakat, ka izzinasiet sevi pakapeniski, visu laiku mazdruscin
uzkrajot, tad jus izzinasiet sevi ne tadu, kads esat dotaja bridi, bet gan ar
uzkratu zinaSanu palidzibu. MaciSanas prasa stipru uztveri; uztveres nav,
ja ir ideja, jo ideja ir pagatne, kas valda par tagadni. Tad prats vairs nav
atrs, lokans, dzivs. Vairums no mums ir nejutigi pat fiziski. Meés
parédamies, nerupéjamies par pareizu diétu, daudz smékéjam un dzeram,
lidz ar to musu kermeni paliek rupjaki, klast nejutigaki. Pasa organisma
spéja uztvert klust trulaka. Ka gan prats var but dzivs, jutigs, kad pats
organisms ir panicis un gurdens? Més varam but jutigi pret dazam lietam,
kas skar mus personigi, tacu pilniga visa ta uztvere, kas ieklaujas mus
dzive, ir iespéjama tikai tad, kad nepastav organisma un psihes atSkirtiba.
Tada ir vesela virziba.

Lai kaut ko saprastu, jums jadzivo ar to, jums tas javéro, jazina viss
ta saturs, raksturs, struktiira un kustiba. Vai jus kadreiz esat méginajis
sadzivot ar sevi pasu? Ja pameéginasiet, jus sapratisit, ka jasu struktira
nav statiska. Jus esat kaut kas pastavigi pasatjaunojoss, dzivs; lai dzivotu
ar dzivu, jusu pratam jabut dzivam. Tacu tas nevar but dzivs, ja atrodas
viedoklu, spriedumu un vértéjumu gusta. Lai vérotu jusu prata un sirds
kustibu, visas jusu butibas kustibu, jusu pratam jabut brivam. Ne tads
prats, kas piekrit vai nepiekrit, stridas vardu sakara, bet gan tads prats,
kas cenSas saprast, - un tas ir loti gruti, jo vairums no mums nemak
redzét un dzirdét savu personigo dzivi, tapat ka nemak redzét upes
skaistumu un dzirdét véja Salkonu koku lapotneés.

Mes nevaram redzet skaidri, kad més nosodam vai attaisnojam, vai
ar1l kad musu prats ir aiznemts ar nemitigu plapasanu. Tad més nemanam
to, kas ir. Més uztveram tikai musu paSu raditas projekcijas. Mums
katram ir priekSstats par sevi, kda meés sevi iedomajamies vai kadiem
mums butu jabut. Viena no grutakajam lietam pasaulé ir skatities uz
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lietam vienkars$i. Tadél, ka musu prati ir parak sarezgiti, més esam
zaudéjusi vienkarSibas tikumu. Es nedomaju vienkarsibu édiena vai
apgérba, - lieta nav taja, lai nésatu vienu vienigu gurnautu, uzstaditu
gaveéSanas rekordus, daritu tadas vai citas mulkigas lietas, kuras veikusi
svetie, - bet gan to vienkars§ibu, kas lauj lietas saskatit tieS§i, bez bailém,
kas lautu mums redzét sevi tadus, kadi més esam isteniba, - teikt, ka meés
melojam, kad més melojam, necensSoties to noslépt vai aizbégt no ta. Lai
saprastu sevi, mums vajadziga ari liela pieticiba. Ja jus saksiet ar to, ka
teiksiet: “Es zinu sevi”, tad jus jau esat partraucis sevis izzinaSanu; ja jus
sakat: “Mani ir loti maz ka tada, ko varétu izzinat, jo es vienkarsi esmu
atminu un ideju, pardzivojumu un tradiciju sakopojums”, tad ari Saja
gadijjuma jus esat partraucis sevis izzinaSanu. Taja bridi, kad jas
apgalvojat, ka esat kaut ko sasniedzis, jus esat zaudégjis Skistibas un
pieticibas tikumu; taja bridi, kad jus izdarat spriedumu vai sakat izzinat,
balstoties uz zinaSanam, jusu pétijums ar to ari ir beidzies, jo jus
partulkojat jauno vecos terminos. Taja pasa laika, ja jums nav pamata
zem kajam, ja nav parliecibas, nav sasniegumu, pastav briviba redzet,
apgut. Bet, kad ir briviba redzét, jus vienmér redzat jauno. PaSparliecinats
cilvéks ir miris cilveks.

Tacu, ka meés varam iegut brivibu redzét un izzinat, ja kop$s
dzimSanas briza lidz pat navei musu pratu veido noteikta kulttra saskana
ar Sauru musu “es” Sablonu? Gadsimtu gaita més bijam nacionalitates,
kastas, Skiras, tradicijas, religijas, valodas, audzinaSanas un izglitibas,
literaturas, makslas, parazu, visadu veidu noteikumu, propagandas,
ekonomiska spiediena, €diena, klimata, gimenes, draugu, pardzivojumu
nosaciti — ar visam tam ietekmém, ko vien var iedomaties, un tapéc musu
reakcija uz katru problému ir nosacita. Vai jus apzinaties, ka jus esat
nosaciti? — lak, pirmais, kas jums sev japajauta, - nevis, ka lai atbrivojas
no savas nosacitibas. Jus varbut nekad no tas neatbrivosieties. Un, ja jas
sakat: “Man ir no tas jaatbrivojas”, jus varat ieklut citas lamatas, cita
nosacitibas forma. Un tatad: vai jus apzinaties, ka esat nosaciti? Vai jus
zinat, ka pat tad, kad jus skataties uz koku un sakat: “Tas ir ozols” vai
“tas ir banankoks”, - koka sugas noteikSana, (kas ir botanikas zinaSana),
ir ta nosacijusi jusu pratu, ka vards nostajas starp jums un faktisku koka
redzéjumu? Lai ieietu kontakta ar koku, jums tam ir japieskaras, vards
jums nepalidzes taja.

Ka jus varat uzzinat, ka jus esat nosaciti? Kas jums to pateiks? Kas
jums saka par to, ka jus esat izsalkusi, - ne teoretiski, bet faktiski, tapat
ka par to, ka jus esat nosaciti? Vai to jums nepasaka jusu reakcija uz
probléemu, uz izaicinajumu? Jus atbildat uz katru izaicinajumu atbilstosi
savai nosacitibai, bet jisu nosacitiba, budama neadekvata, vienmér reagé
neadekvati.
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Kad jus sakat to apzinaties, vai rasiska, religiska, kulturala
nosacitiba jums neizsauc sajutu, it ka jus atrastos cietuma? Panemiet
kaut vai vienu nosacitibas veidu - nacionalo, - apzinieties to nopietni,
dzili, paraugieties, vai ta jums sniedz apmierinajumu vai ari ta jas
satrauc, un, ja ta jus satrauc, - vai jus negribat atbrivoties, izlauzties
cauri jebkadai nosacitibai. Ja jus esat apmierinati ar savu nosacitibu, jas
laikam neko ar to neiesaksiet, tacu, ja to apzinoties, jus neizjutat
apmierinajumu, jus skaidri sapratisit, ka nekad neesat darbojies arpus
nosacitibas. Nekad! Un tapéc jus vienmeér dzivojat pagatné, kas ir mirusi.

Noskaidrot, cik liela meéra jus esat nosaciti, jus varat tikai tad, kad
jasu apmierinatibu partrauc konflikts vai kad juis meéginat izvairities no
sapém. Kad jums apkart valda pilniga laime: jisu sieva jus mil, jus milat
vinu, jums ir laba maja, briniSkigi bérni un daudz naudas, jus pavisam
neapzinaties savu nosacitibu. Tacu, kad tas viss grust, kad jasu sieva
skatas uz kadu citu vai kad jus zaudéjat savu naudu, vai kad draud kars
vai kada cita béda vai trauksme, tad jus zinat, ka esat nosaciti. Kad jas
cinaties ar visadam neveiksmém vai aizstavat sevi no aréjiem vai iekS€jiem
draudiem, jus zinat, ka esat nosaciti. Un, ta ka vairums no mums lielu
laiku atrodas trauksmes stavokli, virspuséja vai dzila, pats Sis trauksmes
stavoklis parada, ka meés esam nosaciti. Kamér dzivnieku glasta, vina
reakcija mums ir patikama, tacu pietiek izpaust pret vinu agresiju, un
vins uzreiz sace] spalvu.

Mus wuztrauc dzive, politika, ekonomiskais stavoklis, Sausmas,
nezéliba un beédas, kas pastav pasaulé un ari musos pasSos, un ta
rezultata més apzinamies, cik stipras ir nosacitibas vazas, kas mus aiztur.
Ko gan mums darit? Vai samierinaties ar So trauksmi un dzivot ar to, ka
dara vairakums no mums, pierast pie tas ka pierod pie sapém krustos?
Vai aril paaugstinat to?

Visi meés sliecamies samierinaties ar tadam lietam, pierast tam,
vainot to esamiba apstaklus. “Ak, ja apstakli butu labveligi, es butu
citads”, més sakam; “Dodiet man iesp€ju un es sevi istenosSu” vai ¥ Mani
nospiez visa §1 netaisniba” — més sakam, vienmér uzvelot atbildibu par
musu bédigo stavokli uz citu pleciem, uz vidi vai ekonomisko stavokli.

Ja cilveks samierinas ar savu bédigo stavokli, vina prats klast truls.
Lidziga veida cilveks var tikt loti pierast pie apkartéja skaistuma, ka
parstaj to ieverot. Cilveks klust vienaldzigs, ciets, bezsirdigs, un vina prats
paliek arvien trulaks. Ja meés nepierodam pie savam nelaimém, tad
cenSamies aizbégt no tam, lietojot narkotikas, pievienojoties kadai
politiskajai grupai, kliedzam, rakstam, ejam uz futbola spéli vai baznicu,
vai ar1l atrodam visadas citas izklaides.

Kapéc notiek ta, ka més bégam no patiesiem faktiem? Més baidamies
naves, - es vienkarsi nemu to ka pieméru. Més izdomajam visadas teorijas,
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ceribas, ticibas, lai aizbégtu no naves, tacu fakts paliek. Lai saprastu kadu
faktu, mums tas jaapluko nevis jabég no ta. Vairums no mums izjut bailes
dzives prieks§a, tapat ka naves prieksSa. Més baidamies par savu gimeni,
baidamies no sabiedribas viedokla, baidamies zaudét darbu, stavokli un
simtiem citu lietu. Tas ir vienkarSs fakts, ka meés vispar baidamies - ne
tas, ka més baidamies no §1 vai ta. Kapéc gan mums nepienemt So faktu
aci pret aci?

Jus varat sastapt faktu aci pret aci tikai tagadneé, tacu, ja jus nekad
nelaujat tam but tagadneé, jo visu laiku bégat no ta, jus nekad nevarésit ar
to sastapties, un, ta ka jus kultivéjat veselu bégSanas veidu sistému, jas
esat §1 bégSanas paraduma gusta.

Ja jus esat pietiekami uztverigi un nopietni, tad jus ne tikai
apzinaties savu nosacitibu, bet ari apzinaties briesmas, kas ir tas sekas —
nezeélibu un naidu, ko ta izraisa. Tad kapéc, redzot savas nosacitibas
briesmas, jus nerikojaties? Ja jus redzeétu, ka jusu sabiedribai draud
nacionalisma briesmas, vai jus nerikotos?

Atbilde ir viena — jus neredzat. Pielietojot intelektualu analizi, jus
varbut ari redzat, ka nacionalisms ved uz paSiznicibu, tacu Saja
redzéjuma nebus emocionala faktora. Tikai tad, kad klatesoSs ir
emocionalais faktors, jus atdzivojaties, klastat aktivs.

Savukart, ja jus redzat savas nosacitibas briesmas tikai intelektuala
priekSstata limeni, tad ari jus neko neuzsaksiet tas sakara. Ja briesmas
uztver tikai ka ideju, rodas konflikts starp ideju un darbibu, un Sis
konflikts aprij jusu energiju. Tikai tad jus redzat savu nosacitibu un tas
briesmas vienlaikus, - gluzi ka jus redzétu aizu sava prieksa, - tad jus
rikojaties. Tada veida notiek riciba.

Vairums no mums virzas pa dzivi, nepievérSot pietiekami daudz
uzmanibas, neapdomigi reag€jot atbilstoSi videi, kura més tikam
audzinati, un tadas reakcijas rada tikai talaku atkaribu, talaku
nosacitibu; tacu taja bridi, kad jus visu uzmanibu veltat savai nosacitibai,
jus redzat, ka esat pilniba brivi no pagatnes, ka ta pati no jums atkrit.
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3. nodala
Apzina. Dzive veseluma. Apzinasanas.

Kad jus apzinasities savu nosacitibu, jums jusu apzina klas skaidra
visa tas veseluma. Apzina ir veselums, kura funkcioné domas un pastav
attieksme. Visi motivi, vajadzibas, bailes, iedvesma, bauda, kaisligas
vélmes, ceribas, skumjas un prieki ir §aja veseluma. Tacu meés esam
apzinu sadalijusi aktivaja un snaudoS$aja, augstakajos un zemakajos
limenos; virspusé ir musu ikdienas domas, jutas un darbiba, bet zem tam,
ta saucama, zemapzina, - tas, kas nav ikdieniSks, kas paradas nejausi
caur nojautam, intuiciju un sapniem. Més nodarbojamies tikai ar vienu
nelielu apzinas sturiti, kas visvairak ir saistits ar musu dzivi, paréjais, ko
meés saucam par zemapzinu (ar tas motiviem, bailém, rases un
mantotajam ipasSibam) ir mums nepieejams. Un es jums uzdoSu Sadu
jautajumu: vai vispar pastav zemapzina? Meés So vardu izmantojam loti
brivi. Més esam piekritusi, ka analitiku kinieSu abece ir iesukusies mus
valoda. Tacu vai pastav tada lieta? Un kapéc meés tai pieSkiram tik
ekskluzivu nozimi? Zemapzina man Skiet tikpat triviala un trula, cik masu
apzinoSais prats, - tikpat Saura, fanatiska, atkariga, uztraukta un nieciga.

Un tatad, vai ir iesp€jams aptvert visu apzinas sféru, bet ne tikai
fragmentu, dalu no tas? Ja jus esat spé€jigi aptvert visu sféru pilniba, tad
funkcionés pilna nevis daléja jusu uzmaniba. To ir svarigi saprast, lai
apzinatos, kapeéc, tiklidz jus aptverat visu apzinas sféru, zud berze. Ta
pastav tikai tad, kad jus sadalat apzinu, kas ietver visu domasanu, uztveri
un darbibu, dazados limenos, - tad rodas berze un disharmonija. Més
dzivojam fragmentos. Darba jus esat viena butne, majas - cita. Jus
runajat par demokratiskumu, bet sava dvéseleé esat despotiski. Jus
runajat par tuvaka milestibu, tacu taja pasSa laika izniciniet vinu ar
konkurenci. Viena jus dala darbojas un véro neatkarigi no otras. Vai jas
pasSi apzinaties So jusu fragmentaro esamibu? Un vai ir iesp€jams, ka
prats, kas pats ir sadalijis pats savu darbibu un pats savu domasanu
fragmentos, vai ir iesp€jams, ka Sads prats varétu aptvert visu So sféru
pilniba? Vai ir iesp&jams aptvert visu apzinas sféru pilniba, totali, lai pilna
meéra butu vesels cilveks?

134 ”»”

Ja, meéginot izprast visu “es” strukttru, personibu visa tas
neparastaja sarezgitiba, jus iesit soli pa solim, nonemot kartu pa kartai,
izpétot katru domu, jutu un motivu, jus noklusiet analizes gusta, kura var
prasit nedélas, ménesSu, gadus, bet, kad jus pieslédzat pasSanalizei laika
faktoru, jus neizbégami radat dazada veida izkroplojumus, jo “es” ir
sarezgita butiba, kas kustas, dzivo, cinas, vélas, noliedz, jus izjutat visada
veida spiedienu, stresu, ietekmi, kas nepartraukti uz to iedarbojas. Ta jus
sev atklasiet, ka tas nav celS. Jus sapratisiet, ka pastav tikai viens veids,

ka sevi ieraudzit, - tas ir ieraudzit visa veseluma, uzreiz, arpus laika, un
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jus varesit aptvert visu sevis paSa veselumu tikai tad, kad prats nav
fragmentars. Tas, ko jus redzat veseluma, ir isteniba.

Vai tad jus to nespé€jat? Vairumam no mums tas ir neiesp&jami, jo
reti kurs jebkad ir piegajis Sai problémai tik nopietni, jo més nekad pa
istam neesam uz sevi palukojusies. Nekad! Jas uzvelat vainu citiem. Més
vai nu attaisnojam sevi, vai ari baidamies skatities. Tacu, kad jus
skatisities pilnigi ar visu savu butni — ar savam acim, ar savam ausim, ar
saviem nerviem, tad jus uztversiet ar pilnigu pasatteikSanos, tad nepaliks
vietas bailéem, pretrunam un rezultata nebus konfliktu.

Uzmaniba un koncentréSanas ir atSkirigas lietas; koncentréSanas ir
izslegSana; uzmaniba, kas ir pilniga apzinaSanas, neko neizslédz. Man
Skiet, ka vairums no mums neapzinas ne tikai to, par ko més runajam, bet
arl to, kas mus aptver: krasas mums apkart, cilvekus, koku aprises,
makonus, tdens kustibu. Varbut tas notiek tadél, ka esam aiznemti pasi
ar sevi: ar savam sikajam, nenozimigajam problémam, ar musu
personigajam idejam, baudam, godkarigajam ambicijam, ta, ka meés
neesam spéjigi uztvert objektivi. Tacéu tomér meés daudz runajam par
apzinaSanos. Reiz Indija es braucu ar masSinu. MasSinu vadija Soferis, es
sédéju vinam blakus. Aizmuguré sédéja tris kungi, kas loti aizrautigi
diskutéja par apzinaSanas problému un uzdeva man Saja sakara
jautajumus. Par nelaimi Soferis taja bridi paskatijas kaut kur sanus un
uzbrauca kazai. Sie tris dzentelmeni tomér turpindja apspriest
apzinasanas problému, pavisam neapzinoties, ka ir notriekta kaza. Kad
Siem cilvékiem noradija uz uzmanibas trukumu, vini bija loti parsteigti.

Un ar vairakumu no mums notiek tas pats. Més neapzinamies ne
aréjo, ne ieksSeéjo. Ja jus vélaties saprast putna, musSas, lapas vai cilveka
skaistumu, jums javelta tam visa sava uzmaniba. Ta ari bus apzinaSanas.
Bet uz kaut ko vérst visu savu uzmanibu jus varat tikai tad, kad jus esat
ieintereseéti. Tas nozime, ka tad, kad jus patieSam veélaties kaut ko saprast,
jus tam nododaties ar visu savu pratu un sirdi.

Tada apzinaSanas ir gluzi ka dzivot viena istaba ar cusku. Jus
sekojat katrai tas kustibai, jus esat loti uzmanigi pret katru mazako
skanu, ko ta izdod.

Tads uzmanibas stavoklis ir totala energija. Ar sadu apzinaSanos
viss jusu butibas veselums atveras uzreiz.

Kad jus tik dzili esat sevi ielukojusies, jus varat ieskatities vél dzilak.
Kad jus lietojat vardu “dzilak” tas nav lietots salidzinama pakapé. Mes
domajam salidzinoSi: dzilS un sekls, laimigs un nelaimigs. Més vienmer
meéram un salidzinam. Tacu vai pastav tadi salidzinajumi ka “dzils” vai
“sekls” paSi par sevi? Kad es saku, ka mans prats ir siks, nabadzigs,
Saurs, aprobezots, ka gan es to visu uzzinu? Salidzinot savu pratu ar
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juse€jo? Ar spozaku, apveltitu plasakam iespéjam, augstaku un dzivigaku?
Vai es varu uzzinat par savu niecigumu, nesalidzinot sevi ar kadu citu?
Kad es esmu izsalcis, es nesalidzinu savu paSreiz€jo izsalkuma sajutu ar
vakardienas. Vakardienas izsalkums ir ideja, atminas.

Ja es visu laiku sevi salidzinu ar jums, cenSos but tads ka jus, tad
es novérsos no ta, kas es esmu. Tada veida es radu iluziju. Kad es
saprotu, ka salidzinaSana vienalga kada veida ved tikai pie vél lielakas
ilazijas, vel pie lielakam cieSanam, kad es saprotu, ka paSanalize, kas
zinaSanam par sevi pievieno Vel gabalinu pa gabalinam vai ari liek
identificéties ar kaut ko aréju (vai ta buatu valsts, pestitajs vai ideologija),
noved tikai pie veél lielakas paklauSanas un rezultata pie vél lielaka
konflikta, kad es to visu apzinos, es pilniba atbrivojos no paraduma
salidzinat. Tad mans prats vairs nemeklé. Ir loti svarigi saprast So
stavokli, kad mans prats vairs netaustas, neskraida visur, neuzdod
jautajumus. Tas nenozimeé, ka mans prats ir apmierinats ar visu, ka tas ir.
Tas nenozimé, ka tads prats vairs nerada iltzijas. Tads prats var darboties
pavisam citada dimensija. Dimensija, kura meés parasti dzivojam, -
ikdienas dzive, ko caurauz sapes, cieSanas un baudas, - ir nosacijusi
musu pratu, aprobezojusi ta dabu, un, kad S§is sapes, baudas un bailes ir
beigusas (kas nenozimé prieka izbeigSanos, jo prieks ir kas cits neka
bauda), tad prats darbojas cita dimensija, kura nepastav konflikts, kura
nav nodalitibas sajutas.

Vardiska limeni meés varam aiziet tikai lidz Sai robezai. Viss, kas
atrodas aiz tas, nevar tikt izteikts ar vardiem, jo vards nav lieta. Lidz Sim
meés varéjam aprakstit, izskaidrot, tacu nepastav vardi vai skaidrojumi,
kas varétu atvért durvis. Sis durvis mums var atvért tikai pastaviga
uzmaniba un apzinasSanas, - ta apzinasSanas, ko més sakam, ka meés
sakam, ka meés ejam, ko més domajam. Tas ir ka istabas uzkopSana un
uzturéSana kartiba. Istabas uzturéSana kartiba ir svariga viena zina, tacu
pilniba nesvariga cita. Istaba ir jabut kartibai, tacu kartiba nevar atveért
durvis vai logu. Durvis neatvérs jusu vélme vai griba. Jums jaatzist, ka
viss, ko jus varat, ir uzturet istabu kartiba, bet tas nozimé but labdarigam
paSas labdaribas deél. Ne ta dél, ko ta jums var sniegt. Esiet sapratigi,
meéreni, mierigi, tad varbut, ja jums paveiksies, logs atvérsies, un saks
pust viegls v€jins, tacu tas var arl nenotikt; tas ir atkarigs no jusu prata
stavokla, un So prata stavokli variet saprast tikai jus pasi, to vérojot un
nekad necenSoties tam pieSkirt noteiktu formu, nekad nepienemot tikai
kadu vienu nostaju, nekad nenoliedzot, nekad nepiekritot, nekad
neattaisnojot, kas nozimé vérot bez nekadas izvéles. Pateicoties tadai
apzinai, kura nav izvéles, varbut atvérsies durvis, un tad jus sapratisiet,
kas ta ir par dimensiju, kura nepastav ne konflikts, ne laiks.
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4. nodala

Dzisanas peéec baudas. Velme. Domas raditais izkroplojums. Atmina.
Prieks.

Iepriekséja nodala meés runajam, ka prieks ir kaut kas pavisam
atskirigs no baudas, tapéc noskaidrosim, kas sevi ietver baudu un vai ir
iespéjams dzivot pasaulé, kura nav baudas, bet ir satriecoSs prieks,
svetlaime.

Mes visi esam aiznemti ar nepartrauktu dziSanos péc baudas tada
vai citada forma: intelektualas baudas, jutekliskas baudas, kultaras
izklaidem, baudas, ko sniedz reformu veikSana, citu maciSana,
sabiedribas kludu laboSana, laba dariSana, baudas, ko sniedz spécigs,
fizisks apmierinajums, lielaka pieredze, lielaka dzives sapratne, visas
nevainigas un viltigas prata izdaribas un visbeidzot visaugstakas baudas,
ko sniedz Dieva iepaziSana.

Bauda - ta ir sava veida sabiedribas strukttra. Kop$§ agras bérnibas
lidz paSai navei meés ta vai citadi dzenamies péc baudas. Tapéc, lai kadu
baudas veidu meés ari neapskatitu, mums ir skaidri jasaskata pati
probléma, jo dziSanas péc baudas turpina formét musu dzivi. TieSi tapéc
katram no mums ir tik svarigi rupigi, uzmanigi un bez aizspriedumiem
izpétit So baudas jautajumu, ta ka gat baudu un péc tam saglabat un
uzturét tas sajutu ir viena no musu dzives pamatprasibam, un bez tas
dzive klust garlaiciga, mulkiga, vientula un bezjédziga.

Jus varat pajautat, kapéc tad tada gadijuma dzivei nevajadzétu but
saistitai ar tiekSanos péc baudas? Ta vienkarSa iemesla deé], ka bauda
atnes cieSanas, vilSanos, skumjas un bailes, un ka bailu sekas -
vardarbibu. Ja jus veélaties dzivot Sadu dzivi — dzivojiet ta. Lielaka dala
pasaules dzivo tiesSi Sadi. Tacu, ja jus velaties but brivi no skumjam, jums
jasaprot baudas struktiaru kopuma.

Saprast baudu nenozimeé to noraidit. Més to nenosodam, nesakam,
ka ta ir laba vai slikta. Tacu, ja més péc tas dzenamies, tad darisim to ar
atvértam acim, apzinoties, ka pratam, kas meklé baudu, vienmeér ir
jaatrod ari tas énu - cieSanas. Tas nevar tikt nodalitas, lai gan meés
dzenamies péc baudas un cenSamies izvairities no cieSanam.

Tad, luk, kapéc prats vienmér meklé baudu? Kapéc meés rikojamies
céli un zemiski, izjutot sléptu apmierinajumu? Kapéc meés upuréjam un
cieSam tieva baudas pavediena deél? Kas ir bauda un ka ta rodas? Gribétos
zinat, vai jus esat kadreiz sev uzdevuSi Sos jautajumus un sekojat lidz
atbildém lidz pasam beigam?
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Bauda iziet Cetras stadijas: uztvere, sajuta, kontakts un vélme.
Pieméram, es redzu skaistu masinu. Tad, kad es uz to skatos, man rodas
sajuta, reakcija, tad es pieskaros masinai vai iztélojos, ka pieskaros, péc
ka man rodas veélme to iegut un paradities taja. Vai ari es redzu skaistu
makoni vai kalnus, kas skaidri ieziméjas uz debesu fona, vai ari pirmo
pavasara lapinu, vai dzilu ieleju, kas pilna burvibas, vai briniskigu
saulrietu, skaistu seju — gudru, dzivu, kas neapzinas savu skaistumu
(citadi tas nebutu). Es raugos visa taja ar sajusmu un tad nemanu, ka nav
veérotaja, bet ir tikai skaistums, lidzveértigs milestibai. Taja bridi nepastavu
nedz es, nedz manas problémas, trauksmes un cieSanas. Ir tikai S§is
neaptveramais brinums. Es varu raudzities visa Saja skaistuma un
nakamaja bridi aizmirst par to. Vai ari es ieslédzu pratu, un tad rodas
probléma. Es domaju par to, ko es ieraudziju, un domaju, cik tas ir
skaisti. Es sev saku, ka veélétos to redzét vél daudzas reizes. Doma sak
salidzinat, vértét un teikt: “Man tas rit ir jaredz atkal.” To, kas bija mirkla
sajusma, doma paildzina un uztur. Tas pats notiek ar seksualajam un
visadam citadam vélmém. Pasa vélmé nav neka nepareiza, ta reagét ir
pavisam normali. Kad jus man iedurat ar kniepadatu, ja neesmu
paralizéts, es uz to reagésSu, tacu kad sajusmai pieslédzas domas, tas
pardzivojums, tas to parver§ bauda. Doma vélas atkartot So pardzivojumu.
Un jo biezak jus to pardzivojat, jo mehaniskaks tas klast. Jo vairak jus
domajat par baudu, jo lielaku spéku doma tai pieSkir. Ta doma ar vélmes
palidzibu rada un uztur baudu, paildzina to, un rezultata dabiska veélmes
reakcija uz kaut ko skaistu tiek domas izkroplota. Doma parvers So
reakciju atmina, baro So atminu, atgriezas pie tas atkal un atkal. Atmina
neapSaubami noteikta limeni ir vajadziga. lkdienas dzivé meés bez tas
nevaréetu iztikt. Sava sféra ta ir vajadziga, tacu pastav tads prata stavoklis,
kad atminai ir loti nenozimiga loma. Prats, kas nav atminas sakroplots, ir
patieSam brivs.

Vai jus esat kadreiz ievérojusi, ka, kad jus uz kaut ko reaggjat
pilnigi, ar visu sirdi, tad atmina gandriz taja nepiedalijas? Tikai tad, kad
jus uz izaicinajumu nereagéjat ar visu savu butni, pastav konflikts, kas
nes sajukumu, baudu vai cieSanas, un §1 cina turpinas atmina. Vienam
atminam pievienojas citas, un tieSi Seit slépjas atbilde. Viss, kas izriet no
atminam, ir novecojis un tadéjadi nekad nevar but neatkarigs. Nepastav
tads jédziens ka domas briviba, neatkariba. Doma nekad nav jauna, jo ta
ir atminas, pieredzes, zinaSanu atbilde. Doma, budama veca, padara vecu
to, uz ko jus kadu bridi skatijaties ar sajusmu, izjutot parsteidzosSu
pardzivojumu. No veca jus radat baudu, nekad - no jauna. Jaunaja
nepastav laiks.

Un tatad, ja jus varat skatities uz visam lietam, nelaujot baudai
pieslégties: uz seju, uz putnu, uz sari krasojumu, uz udens virsmas
skaistumu, uz starojosu sauli, vienalga uz ko, kas izsauc sajusmu, - ja jus
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varat uz to palukoties, netiecoties uz to, lai pardzivojums atkartotos, tad
nebus cieSanu, nebus bailu, bet bus tikai viena satriecosa liksme.

Viens vienigs centiens saglabat baudu uz visiem laikiem parvers to
cieSanas. Izsekojiet tam sevi paSos. TieSi tieksme atkartot baudu rada
sapes, jo ta nebus tada ka vakar. Jus cinaties, lai izjustu to pasu
sajusmu, un izjatat sapes un vilSanos, ta ka tas jums vairs nesanak. Vai
jus paveérojat, kas notiek, ja jums atsaka kaut vai niecigu baudu?

Neieguvusi karoto, jus klustat satraukts, skaudigs, naidpilns. Vai
jus esat pamanijusi, ka, kad jums atsaka dzérienu, cigareti, seksu vai
vienalga ko, - vai esat pamanijusi kadu cinu tas jusos rada? Ta ir kads
bailu veids, vai ne? Jus baidaties, ka nedabusit karoto vai zaudésiet to,
kas jums ir. Kad kada noteikta ticiba vai ideologija, kurai jus gadiem ilgi
pieturéjaties, peksni cieS fiasko, vai jums nerodas bailes palikt vientuliba?
Jo §1 ticiba tacu gadiem ilgi sniedza jums apmierindjumu un baudu, un,
kad jus to zaudejat, jus nokluvat uz sékla, sajutot sevi iztukSotu, un Sis
bailes turpinas jus uzveikt lidz bridim, kameér jus neatradisit citu baudas
formu, citu ticibu.

Tas man Skiet tik vienkarSi, un tieSi tapéc, ka tas ir tik vienkarsi,
meés atsakamies redzét So vienkar§ibu. Mums patik visu sarezgit. Kad jusu
sieva no jums novérSas, vai tad jus neizjutat greizsirdibu? Vai tad jus
neizjutat dusmas? Vai tad jus neienistat to cilvéku, kas vinu aizveda no
jums prom? Bet tas viss tacu ir bailes zaudét kaut ko, kas sniedz baudu, -
patikamas sarunas, noteiktu parliecibas sajutu, baudu, ko sniedz apzina,
ka tev kas pieder.

Ja jus sapratat, ka tur, kur pastav dziSanas péc baudam,
neizbégami jabut arl cieSanam, un, ja jus to vélaties, tad dzivojiet ta, tacu,
lai ta nav jisu nezinasanas kluda. Ja jus vélaties izbeigt ar baudu, kas
nozimeé izbeigt ari ar cieSanam, tad jums ar pilnu uzmanibu japievérsas
baudas struktirai kopuma. Nevis noraidot to, ka to dara muki un
sanjasini (kas nekad nepaskatas uz sievieti, jo uzskata to par greku,
tadéjadi iznicinot paSu savas izpratnes vitalo pamatu, bet gan apzinoties
visu baudas jégu un nozimi), jus sasniegsiet satriecoSu dzives prieku. Jus
nevarat domat par prieku. Prieks ir kaut kas nepastarpinats, kas rodas
péksni, tacu domajot par prieku, jus to parvérSat bauda. Dzivot tagadné
nozimé nepastarpinati uztvert skaistumu un sajusminaties par to bez
baudas gtiSanas no ta.

21



5. nodala

Intereses par sevi koncentrésana. Stavokla alkas. Bailes un totalas
bailes. Fragmentara domasana. Bailu izbeigSana.

Pirms dodamies talak, es vélétos jums uzdot jautajumu: kas ir jusu
vislielaka, vispamatigaka interese dziveé? Ko jus varétu atbildét, attiecoties
pret jautajumu tieSi un godigi un atmetot visas izvairigas atbildes? Vai jus
zinat? Vai ne par sevi paSiem? Lai ka arl nebutu, vairakums no mums, ja
runa godigi, atbildétu tiesi ta.

Mani interesé mani panakumi, mans darbs, mana gimene, mazais
nosturitis, kura es dzivoju, mana vélme sasniegt augstaku stavokli, lielaku
prestizu, vairak varas, lai paceltos augstak par citiem cilvekiem utt.
Domaju, ka butu sapratigi sev atzities, ka musu galvena interese ir par
sevi pasu, vai ne ta?

Kads no mums teiktu, ka nav pareizi vispirms but ieinteresétam
sevi, tacu, kas taja ir tik slikts, atskaitot to, kas meés reti sev taja
atzistamies ar pilnu tieSumu? Bet, ja ari atzistamies, tad liela meéra
kaunéjamies no ta. Tacu ta ari viss ir. Musu galvenas intereses ir saistitas
ar mums pasiem, un dazadu ideologisku iemeslu vai tradiciju dél, cilvéks
doma, ka tas ir nepareizi, tacu tas, ko vin§ doma, neattiecas uz lietu. Jo ta
tacu ir tikai ideja, jédziens, bet fakts ir tas, ka jusu galvena interese ir jus
pasi.

Jus varat sacit, ka daudz patikamak ir palidzét citiem neka domat
par sevi, tacu — kada starpiba? Tas viss ir ta pati intereses koncentrésana
uz sevi. Ja jums ir patikamak palidzét citiem, jusu interese vienalga ir
taja, kas sagada jums lielako baudu. Kalab tam visam pievienot kaut kadu
ideologisku pamatojumu? Kapéc nepateikt: “Tas, ko es patiesiba vélos — ir
apmierinajums — vai nu seksa, palidziba citiem vai taja, lai klatu par dizu
svéto, zinatnieku vai politisko darboni”? Tas ir viens un tas pats process,
vai ne ta? Apmierinajums visdazadakajas formas - no tik tikko manamam
lidz acimredzamam - lak, ko més vélamies. Kad més sakam, ka vélamies
brivibu, més to vélamies, domajot, ka td mums sniegs lielu
apmierinajumu. Tacu, protams, galigo apmierindjumu mums jasniedz
paSistenoSanas idejai. Tas, ko meés patieSam mekléjam - ir pilnigs
apmierinajums, kura nebutu vietas nekadai neapmierinatibai.

Vairums no mums alkst apmierinajuma, ko sniedz stavoklis
sabiedriba, jo mums ir bail but nekam. Sabiedriba ir ta iekartota, ka pret
cilveku, kur§ ienem augstu stavokli, izturas ar lielu cienu, tai pat laika
cilveku bez stavokla visi sparda. Visi pasaulé alkst stavokla: vai nu
sabiedriba, vai nu gimené, vai ari sédét pie Dieva labas rokas, un §im
stavoklim jabut citu atzitam, citadi — tas nav stavoklis vispar. Més vienmer
vélamies augstu sedét. IekS€ji més esam cieSanu atvars, tapéc mums ir
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loti patikami, kad aréji més esam kaut kas svarigs. Sis alkas péc stavokla,
varas, musu augsta stavokla atziSana no sabiedribas puses tada vai citada
zina ir vélme pacelties par citiem. Bet §1 vélme pacelties par citiem ir viens
no agresijas veidiem. Svétais, kurs tiecas péc stavokla, kurS dzenas péc
sava svétuma atziSanas, ir tikpat agresivs ka calis, kur§s knaba baribu
putnu ferma. Bet kas ir §is agresijas célonis? Célonis ir bailes, vai ne ta?

Bailes ir viena no dzives lielakajam problémam. Prats, kuru
sagrabusas bailes, dzivo apjukuma, konflikta, un tapéc tas klast izvirtis
un agresivs, vardarbigs. Tas nevélas atkapties no paSa domaSanas
Sabloniem, un tas rada liekulibu. Lidz tam bridim, kamér meés neklasim
brivi no bailém, lai cik augsta kalna més arl neuzraptos, lai kadu dievu
meés arl neizdomatu, més vienmeér atradisimies tumsa.

Mes dzivojam tik izvirtuSsa, dumja sabiedriba, mus audzina un
apmaca konkurences gara, un tas rada bailes, més visi esam pilni ar
visdazadakajam bailém. Bailes ir briesmiga lieta, kas izkémo, izkroplo un
padara musu dzivi trulaku.

Pastav fiziskas bailes, tacu ta ir reakcija, ko més esam mantojusi no
dzivniekiem. Saja gadijuma mums svarigas ir psihologiskas bailes, jo, kad
meés bUsim sapratusi dzili iesaknojusas psihologiskas bailes, més busim
spéjigi tikt gala ar fiziskajam bailéem, turpreti koncentréSanas pirmam
kartam wuz fiziskajam bailéem mums nekad nepalidzés tikt gala ar
psihologiskajam bailém.

Mums visiem ir no kaut ka bail. Nepastav abstraktas bailes. Tas
vienmer ir saistitas ar kaut ko konkrétu. Vai jus pazistat savas personigas
bailes? Bailes zaudét darbu, bailes, ka nebus pietiekami daudz partikas
vai naudas vai bailes, ko jusu kaimini vai sabiedriba par jums doma,
bailes zaudét veiksmi, bailes but nicinamam, apsmietam, bailes no sapém
vai slimibas, bailes varas prieksa, bailes nekad neiepazit milu vai tikt
milétam, bailes zaudét sievu vai bérnus, bailes no dzives pasaulé, kas
lidzinas navei, bailes garlaicibas deél, bailes, ka jus neatbilstat tam
priekSstatam, ko par jums ir izveidojuSi citi, bailes zaudét uzticibu un
visas par€jas bailes — jus tacu zinat kadas ir jusu pasu ipasSas bailes? Ka
jus parasti ar tam rikojaties? Vai jus no tam bégat? Vai arl izdomajat
idejas, priekSstatus, lai tas nosléptu? Tacu bégSana no bailém tas tikai
pastiprina.

Viens no galvenajiem bailu céloniem ir neveéléSanas sevi redzét
tadus, kadi més esam. Tapéc lidz ar pasam bailéem mums ir ari jaizpé€ta
dazadas izdomatas beégSanas sistémas, lai no tam atbrivotos. Ja prats,
kuru nosaka smadzenes, cenSas izvairities no bailém, apspiest tas,
disciplinét, kontrolét, izskaidrot tas kaut kados terminos, tad rodas berze,
konflikts, un S$Saja konflikta meés zaud€jam lielu daudzumu energijas.
Pirmais, kas mums janoskaidro - kas ir bailes? Ka tas rodas? Ko meés
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saprotam ar vardu “bailes”? Es sev nejautaju, no ka es baidos, bet gan -
kas ir bailes? Es dzivoju noteiktu dzivesveidu, es domaju atbilstosi
noteiktam paraugam, man ir konkrétas parliecibas, dogmas, un es
nevelos, lai Sie Sabloni tiktu parkapti, jo tajos ir manas dzives saknes. Es
neveélos, lai tie tiktu parkapti, jo to parkapSana izsauks nenoteiktibas
stavokli, bet man to negribas. Pat ja es novérsiSos no visa, ko zinu un kam
ticu, es tik un ta gribu but spéjigs orientéties Saja jaunaja kartiba, uz
kuru es virzos. Ta smadzenu Sunas ir radijuSsas noteiktu musturu un
atsakas radit citu musturu, kas butu nenoteikts.

Pasreizeja bridi, Seit s€zot, man nav bail ne no ka. Es nebaidos neka,
tagad ar mani nekas nevar notikt, neviens man nedraud un necensas man
neko atnemt. Tacu aiz paSreizéja briza robezam ir dzilaks prata slanis, kas
apzinati vai neapzinati doma par to, kas varétu notikt nakotné vai
uztraucas par to, vai nav kas tads, kas vinu apdraud no pagatnes. Tada
veida man ir bail no pagatnes un nakotnes. Es esmu sadalijjis laiku
pagatné un nakotné. leslédzas doma, kas saka: “Uzmanies, lai tas
neatkartotos, un sagatavojies nakotnei, nakotné var slépties briesmas tev;
tagad tev kaut kas ir, tacu tu vari to zaudét. Rit tu vari nomirt, tava sieva
var no tevis aiziet, tu vari pazaudét darbu, varbuit tu nekad neiegtsi slavu,
tevi var piemeklét vientuliba, tev jabut pilniba droSam par ritdienu.”

Tagad aplukojiet savu personigo, specifisko bailu veidu. Veérojiet S§is
bailes, novérojiet savu reakciju uz tam. Vai jus varat uz tam paraudzities
bez mazaka centiena aizbégt no tam, bez taisnoSanas, bez nosodijuma vai
nospieSanas? Vai jus varat paraudzities uz Sim bailém, nepielietojot vardu,
kas ir to célonis? Vai jus varat paraudzities uz navi bez §1 varda, kas
izsauc naves bailes? Jau pats vards izsauc trisas, vai ne? Tapat ka
vardam “milestiba”, kur§ izsauc pats savas IpaSas trisas, arl tam piemit
savs 1paSs téls? Vai naves téls jusu prata nav atminas par tik daudzam
navém, kuras jus esat redz€jusi, ar kuram jus sajutaties saistits, vai ne
Sis téls izsauc bailes? Vai ari jus patieSam baidaties no ta, ka jums
pienaks gals — nevis no paSa priekSstata par galu? Vai jusos izsauc bailes
pats vards “bailes” vai ari — patiesas jusu dzives beigas? Ja jusu bailes
rodas no varda vai atminam, tad tas nav bailes vispar.

Teiksim, pirms diviem gadiem jus bijat slims, un palikuSas atminas
par cieSanam, un tagad atmina saka: “Uzmanies, lai atkal nesaslimtu.” Ta
atmina ar tas asociacijam rada bailes. Tacu tas ir nepamatotas bailes, jo
isteniba pasSreizeéja bridi jums ir loti laba veseliba. Doma, kas vienmer ir
veca, jo ir atminas atbilde (bet atminas vienmer ir vecas), darbojoties laika
rada ta sajutu, no ka mums ir bail. Tacu Sis kaut kas, kas izsauc bailes,
nav isteniba. Isteniba ir tada, ka jus esat vesels, tacu atminas, kas
palikusas pardzivojuma veida atmina, ierosina domu: “Uzmanies,
nesaslimsti atkal!”
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Tada veida, meés noskaidrojam, ka domas rada kaut kadu bailu
veidu. Tacu vai pastav bailes vispar — neatkarigi no kadam to izpausmém?
Vai bailes vienmeér ir domu raditas, un, ja tas ta ir, vai pastav véel kads cits
bailu veids? Mums ir bail no naves, no kaut ka, kas var notikt rit vai parit,
péc kaut kada laika. Pastav zinams attalums starp istenibu un to, kas
notiks. Doma ir piedzivojusi So stavokli. Vérojot navi, ta saka: “Es
nomirsu”. Un rada naves bailes, tacu, ja tas nenotiktu, vai vispar
pastavetu kadas bailes?

Vai bailes ir domu raditas? Ja tas ta ir, ta ka doma vienmer ir veca,
arl bailes vienmeér ir vecas. Ka jau meés noskaidrojam, nepastav jauna
doma. Ja meés kaut ko atpazistam, tas vienmér ir vecs, tapéc tas, no ka
mums ir bail, ir veca atkartoSanas — domas par to, kas bija, projicéjas
nakotné. No ta izriet, ka domas ir atbildigas par bailu rasanos. Taja, ka
tas ta ir, jus varat parliecinaties pasi. Kad jusu prieksa kaut kas paradas
nepastarpinati, bailu nav. Tas rodas tikai tad, kad ieslédzas domas. Tatad
rodas jautajums: vai ir iesp€jams, ka prats dzivotu pilniba — viss tagadné?
Tas ir iespéjams tikai tadam pratam, kuram nepiemit bailes, tacu, lai to
saprastu, jums jasaprot domu un laika struktura. Kad jus to busit
sapratusi — ne intelektuali, bet patieSam — ar visu savu sirdi, ar visu savu
iekSieni, tad jus busit brivi no bailém, tad prats spés izmantot domas ta,
lai tas neraditu bailes.

DomasSana, tapat ka atmina, bez Saubam ir nepiecieSama ikdienas
dzivé. Tas ir vienigais instruments, kas mums ir, lai sazinatos, izpilditu
darbu utt. Doma ir atminas atbilde — atminas, kas uzkrata, pateicoties
pieredzei, zinaSsanam, tradicijam, laikam; un, izejot no §1 musu atminas
pamata, més reagéjam, bet §1 reagéSana ir domasana. Tadéjadi domasana
ir nepiecieSama noteiktos limenos, tacu, kad ta projicé sevi psihologiski ka
nakotni un pagatni, ta rada bailes tieSi tapat ka bauda. Prats klast truls
un lidz ar to — inerts. Tapéc es sev jautaju: “Kapéc es domaju par pagatni
baudas un cieSanu izpratné, apzinoties, ka tada domasana rada bailes?”
Vai doma nevar psihologiski apstaties, parstat darboties, jo citadi bailes
nekad nebeigsies?

Domas funkcija ir vienmeér but aiznemtai. Vairums no mums vélas, lai
musu prats butu aiznemts ta, lai mums nebutu iespéjas redzét sevi tadus,
kadi més isteniba esam. Més baidamies izradities tuksi, més baidamies
paskatities uz savam bailém. Ar skaidru pratu jus varat apzinaties savas
bailes, tacu vai jus esat spé€jigi apzinaties tas dzilakos jusu apzinas
limenos? Ka lai jus atklajat slepenas, sléptas bailes? Vai bailes var iedalit
apzinatajas un neapzinatajas? Tas ir loti svarigs jautajums. Psihologijas
specialisti un analitiki izdala bailes, kas pastav dzilos un virspus€jos
slanos. Tacu, sekojot psihologiem un piekritot man, jus tikai skaidrosiet
musu teorijas, musu dogmas, musu zinasanas; jus nebusit sevi sapratusi.
Jus nevarat sevi izprast, balstoties uz Freidu, Jungu vai mani. Citu
cilveku teorijam, lai kadas tas arl nebttu, nav nekadas nozimes. Tikai sev
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pasam jums jauzdod jautajums, vai ir iesp€jams iedalit bailes apzinatajas
un neapzinatajas, vai arl pastav vienas vienigas bailes, kuram jas
pieskirat dazadus veidus. Pastav tikai viena véléSanas, viena vieniga vélme
— jus velaties, vélmju objekti mainas, bet vélme paliek aizvien ta pati. Tad
iesp€jams lidziga karta pastav tikai vienas vienigas bailes? Jus baidaties
no dazadam lietam, tacu bailes ir tikai vienas.

Kad jus skaidri sapratisiet, ka bailes nevar tikt sadalitas, juas
atklasiet, ka pilniba esat atbrivojusSies no §is zemapzinas problémas un
visa ta, kas nodarbina psihologus un psihoanalitikus. Kad jus esat
sapratusi, ka bailes ir vienota virziba, kas sevi izpauz dazados celos, un
kad jus redzat pasu $So virzibu (nevis objektu, uz ko ta ir orientéta), jas
noklustat visgrutakas problémas prieksa — ka lai uztver So virzibu bez
fragmentéSanas, kura jusu prats ir tik meistarigs?

Pastav vienas vienotas bailes. Tacu ka gan lai prats, kas doma
fragmentari, aptver So kopainu? Vai tas ir iesp&jams? Mes dzivojam,
balstoties uz fragmentiem, un varam paraudzities uz veselajam bailém
tikai ar fragmentaro domasSanas procesu. Viss domasanas process, viss
mehanisms ir sadalit visu pa fragmentiem — es jus milu, es jus ienistu, jas
esat mans ienaidnieks, juis esat mans draugs, manas specifiskas rakstura
iezimes, mans darbs, manas noslieces, mans stavoklis, mans prestizs,
mana sieva, mans bérns, mana valsts, mans dievs un jusu dievs — tas viss
ir tikai domasanas fragmentacija. Un domaSana véro vai cenSas vérot
totalu bailu stavokli, tacu sadala to pa fragmentiem, tapéc més redzam, ka
prats spé€j aptvert Sis totalas bailes tikai tad, kad nav domu virzibas.

Vai jus sp€jat noverot bailes bez nekadiem prata slédzieniem, bez
zinaSanu iejaukSanas, kuras jus par tam esat uzkrajusi. Ja nevarat, tad
tas, ko jus novérojat ir pagatne, bet, ja varat, tad jus pirmoreiz novérojat
bailes bez pagatnes iejaukSanas. Jus varat veérot tikai tad, kad prats ir loti
mierigs, lidzigi tam, ka jus varat uzklausit otru cilvéku tikai tad, kad jusu
prats neplapa un neuztur dialogu pats ar sevi par personigajam
probléemam un trauksmeém. Vai jus sp€jat tada veida palukoties uz savam
bailém, necenSoties tas parvarét, ietiecoties otraja galéjiba — drosmeé? Vai
jus patiesam spé€jat uz tam paraudzities, necenSoties no tam aizbégt? Kad
jus sakat: “Man tas ir jakontrolé, man no tam ir jaatsakas, man tas ir
jaizprot”, - jus tikai cenSaties paglabties bégot. Jus varat vérot makoni,
koku vai upes plusmu ar pilniba mierigu pratu, jo tam visam jums nav
seviSkas nozimes, tacu sekot lidzi sev pasam ir daudz grutak, jo musu
praktiska ieinteresétiba taja ir parak liela, bet reakcija parak atra. Tapeéc,
kad jus nepastarpinati sastopaties ar bailém un izmisumu, vientulibu vai
greizsirdibu, vai kadu citu kroplu prata stavokli, vai jus spéjat tos aptvert
pilniba, lai jusu prats varétu pietiekami mierigi paraudzities uz tiem? Vai
prats sp€j uztvert pasSas bailes nevis dazadas bailu formas? Uztvert totali
pilniba tieSi paSas bailes, bet nevis tikai to, no ka jums ir bail? Ja jus
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vienkarSi raugaties uz konkrétajam bailu formam vai ari cenSaties
pakapeniski uzveikt savas Dbailes, vienu péc otras, juos nekad
nepietuvosities centralajai problémai, kas ir ka iemacities sadzivot ar
bailém.

Lai dzivotu ar kaut ko tik dzivu ka bailes, nepiecieSams neparasti
smalks prats un sirds, kas nebudami sapiti galigiem slédzieniem, varétu
sekot lidzi katrai bailu kustibai. Ja jus veérojat un dzivojat ar bailém, lai
saprastu bailu struktiru pilna veseluma, jums nevajadzés pat vienu
dienu. Pietiks ar minuti vai sekundi. Ja jus sajutisit bailes tik tieSi, tad
noteikti pajautasit: “Kas ir ta butiba, kas dzivo ar bailem? Kas véro bailes,
sekojot lidzi visam to virzibas formam? Kas taja pasa laika apzinas pasu
bailu butibu? Vai vérotajs ir mirusi, statiska butiba, kas uzkrajusi léerumu
zinaSanu un informacijas par sevi vai ari Sis miruSais kaut kas véro un
dzivo ar bailu kustibu? Vai vérotajs ir pagatne vai ari ta ir butiba, kas
dzivo paSreizéja bridi?” Ka jus atbildétu? Neatbildiet man, atbildiet pasi
sev. Vai jus, veérotajs, esat mirusi butne, kas véro dzivo, vai ari jus esat
dziva butne, kas véro dzivo? Vai ari veérotaja ir ieklauti abi Sie stavokli?

Veérotajs ir cenzors, kurs nevélas izjust bailes. Vérotajs parstav visu
savu pardzivojumu veselumu, kas ir saistiti ar bailéem. Tada veida vérotajs
pastav atseviski no ta, ko sauc par bailém. Starp tiem pastav zinama
telpa. Veérotajs vienmeér vélas izbeigt ar bailém, tapéc starp vinu un bailém
vienmeér norit nepartraukta cina, kas patéré tik daudz energijas...

Veérojot, jus uzzinat, ka veérotajs ir tikai ideju un atminu kamoligs,
kuram ne tikai nav nekadas vértibas, bet ari nekadas substances, turpreti
bailes ir kaut kas reals, un jusu meéginajums saprast bailes ar
abstrakcijas palidzibu, protams, nekur nevar aizvest. Tacu vai tas, kurs$
véro un saka: “Man ir bail”, isteniba ar kaut ko atSkiras no vérojumu
objekta, kas arl ir bailes? Veérotajs ir bailes. Un kad tas ir apzinats, vairs
nav jatéré energija pulém, kas nepiecieSama, lai atbrivotos no bailém, un
telpas-laika intervals starp vérotaju un vérojamo izzud. Kad jus redzat, ka
esat dala no bailéem, nepastavat atseviski no tam, kad redzat, ka esat
bailes — ka nevarat neko ar tam iesakt, tad bailes pilniba izbeidzas.
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6. nodala

Vardarbiba. Niknums. Attaisnosanas un nosodijums.
Ideals un tas, kas pastav isteniba.

Bailes, bauda, cieSanas, doma un vardarbiba ir cieSi saistitas sava
starpa. Daudzi no mums jut baudu, pielietojot vardarbibu, no nepatikas
pret kadu, no naida pret kadu rasi vai cilvéku grupu, no ienaida ar citiem.
Tacu prata stavokli, kura jebkada nosliece uz vardarbibu pilniba ir
izbeigusies, pastav prieks, kuram nav neka kopéja ar baudu, kas gistama
no vardarbibas ar tas pretrunam, naidu un bailém.

Vai meés varam aizk]ut lidz pasam vardarbibas sakném un klat brivi
no tas? Citadi més dzivosim pastaviga cina viens ar otru. Ja juis apmierina
tads dzivesveids (bet izskatas, ka vairumam cilvéku tas patik), tad
turpiniet ta dzivot; ja jus teiksiet: “Ko gan lai es daru? Loti zél, tacu
vardarbiba nekad nevar tikt partraukta,” tad man ar jums nav par ko
runat. Jus esat sevi noblokéjusi. Tacu, ja jus teiksiet, ka uzskatat par
iespéjamu citadu dzivesveidu, tad tas var kalpot par pamatu musu
sarunai.

Tad nu apspriedisim kopa ar jums, ar tiem no jums, kas ir spé&jigi uz
tadu sazinu, vai vispar ir iespéjams izbeigt visus vardarbibas veidus
musos paSos un tomeér turpinat dzivot Saja briesmigaja, nezéligaja
pasaulé. Es uzskatu, ka tas ir iesp€jams. Es nevélos sevi ne mazako
vardarbibas, aizdomiguma, uztraukuma vai bailu izpausmi. Es vélos
dzivot pilniga miera. Tas nenozimé, ka es vélos nomirt. Es veélos dzivot uz
Sis briniskigas zemes, kas ir tik bagatiga un skaista, es vélos skatities uz
Siem kokiem, pukém, upém, plavam, uz sievietém, puikam un meiteném
un taja pasa laika atrasties pilniga harmonija ar sevi un pasauli. Ko gan
lai es daru?

Ja meés zinasim, ka raudzities uz vardarbibu - ne tikai aréjo: uz
kariem, dumpjiem, uz banalu antagonismu, Skiru konfliktiem, bet ari uz
vardarbibu musos paSos, tad iespéjams meés varésim pacelties pari
vardarbibai.

Ta ir loti sarezgita probléma. Daudzu gadsimtu laika cilvéks ir
izmantojis vardarbibu; religijas visa pasaulé ir meéginajuSas samierinat
cilvékus, tacu nevienai no tam taja nav izdevies gut panakumus. Tapéc, ja
mes velamies iedzilinaties Saja jautajuma, tad mums, ka man Skiet,
vismaz ir jaattiecas pret to loti nopietni, jo tas mus aizvedis uz pavisam
jaunu sféru, tacu, ja meés vienkarSi veélamies paspéléties ar problému
intelektualai izklaidei, talu mes netiksim. Jus varat domat, ka izturaties
pret problému loti nopietni, tacu, kameér tik daudz cilveku pasaule
neraugas uz lietu nopietni un negrasas kaut ko darit lietas laba — kada
jéga jums kaut ko iesakt? Tacu ta nav mana dariSana, vai citi cilveki
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attiecas pret So problému nopietni vai né. Es pats pret to izturos nopietni,
un tas ir pietiekami. “Es neesmu sava brala sargs”, es pats ka cilvéks dzili
izjutu So vardarbibas problému, un es redzu, ka mani pasa nav noslieces
uz vardarbibu, tacu es nevaru jums vai kadam citam sacit: nerikojaties
vardarbigi. Tam nav nekadas jégas lidz tam bridim, kamér jus pats
nesajutat vajadzibu ta nedarit. Tapéc, ja jus patieSam vélaties saprast
vardarbibas problému, turpinasim pétijumu celu kopa.

Ka lai paraugas uz So vardarbibas problému? Vai jus uzskatat, ka
probléma ir jarisina arpasaulé vai ari, ka jaizpéta vardarbibas probléma ka
tada - tada veida, ka ta pastav jusos paSos? Ja jums patieSam nav
noslieces uz vardarbibu, tad jusu priek§a paradas jautajums: “Ka lai es
dzivoju pasaulé, kura valda vardarbiba, mantrausiba, skaudiba un
nezeliba? Vai es neaizieSu boja?” — luk, jautajums, kas neizbégami rodas.
Ja jus uzdodat tadu jautajumu, tad, ka man liekas, patiesiba jus
neatrodaties iekSeéja miera stavokli. Turpreti, ja jus atrodaties Saja ieksSéja
miera stavokli, tad jums vispar nav problému. Jus var ievietot cietuma par
atteikSanos dienét, noSaut par to, ka atteicaties karot, tacu ta nav
probléma, ja jus ir noSavusi. Ir loti svarigi to saprast. Més cenSamies
saprast vardarbibu nevis ka ideju, bet gan ka faktu, kas ir cilveka daba,
un Sis cilveks esmu es pats. Lai iedzilinatos Saja probléma, man attieciba
uz vardarbibu jabut pilniba neaizsargatam, atklatam, man jaatstaj sevi
bez aizsardzibas paSa priekSa. Nav nepiecieSamibas atklaties jusu prieksa,
jo jus tas, iespéjams, neinteresé. Man jaatrodas tada prata stavokli, kura
pastav tieksme izskatit vardarbibu lidz paSam galam, neapstajoties
neviena punkta, nesakot, ka nevelos doties talak.

Man jabut pilniba acimredzamam tam, ka es esmu cilveks, kurs ir
spéjigs uz vardarbibu. Es esmu izradijis So noslieci niknuma, savas
seksualajas prasibas, sava naida, kad vardarbiba radija ienaidu,
greizsirdiba utt. Es to visu esmu pardzivojis, es to visu esmu apzinajies un
es sev saku: “Es veélos saprast So problému pilniba, bet nevis tikai vienu
tas fragmentu ka, pieméram, karu. Es vélos izprast So agresivitati cilveka,
kas pastav ari dzivniekos un kura ir dala no manis”.

Vardarbiba nav tikai tad, kad kadu nogalina. Pateikts ass vards ari
ir vardarbiba. Ta ari izpauzas, kad meés kadu rupji atstadinam, kad
paklaujamies bailéem Un tatad vardarbiba nav tikai organizéts slaktins
Dieva varda, sabiedribas vai valsts varda, vardarbiba ir daudz smalkaka
un dzilaka lieta, un meés pacentisimies iedzilinaties pasas vardarbibas
dziles.

Kad jus sevi nosaucat par hinduistu, musulmani, kristieti vai eiropieti, vai
vel kaut ko, jus paradat vardarbibu. Vai jums ir skaidrs, kapéc ta ir
vardarbiba? Tapéc, ka jus atdalat sevi no citiem, no par€jas cilvéces. Kad
jus sevi atdalat ar ticibu, nacionalitati, tradiciju, tas rada vardarbibu.
Tapéc cilveks, kur§ tiecas saprast vardarbibu, nepieder nevienai valstij,
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nevienai religijai, nevienai politiskajai partijai vai sistémai. Visas vina
domas ir aiznemtas tikai ar centieniem saprast cilvéci.

Attieciba uz vardarbibu pastav tikai divas galvenas filozofiskas
nostajas; viena saka: vardarbiba ir dabiska cilvéka rakstura iezime, otra
apgalvo: vardarbiba ir musu socialas un kulturalas vides ietekmes
rezultats. Mus neinteresé, kurai nostajai meés piekritam, - tas nav svarigi.
Svarigs ir pats fakts, ka mums piemit vardarbiba, bet nevis tas célonis.

Viena no parastakajam vardarbibas izpausmém ir niknums. Kad
uzbruk manai sievai vai masai, es saku, ka izjutu taisnigu niknumu. Kad
uzbruk manai valstij, manam idejam, maniem principiem, manam
dzivesveidam, es esmu taisnigi saniknots. Es niknojos ari tad, kad uzbruk
maniem ieradumiem, maniem sikajiem, kroplajiem uzskatiem. Kad jus
mani sapigi aizskarat vai apvainojat, es klustu nikns; ja jus aizbégtu ar
manu sievu, es izjustu greizsirdibu, un §1 greizsirdiba skaitas taisniga, jo
mana sieva ir mans ipasums. Un parasti visi Sie niknuma veidi skaitas
morali attaisnojami. Slepkaviba savas valsts varda ari ir attaisnojama.
Lidz ar to, kad més runajam par niknumu, kas ir dala no vardarbibas, vai
mes apskatisim niknumu taisniga un netaisniga niknuma konteksta
atbilstos§i savam personigajam nosliecém, kuras nosaka aréja tradicija, vai
ar1 apskatisim niknumu ka tadu? Vai vispar pastav taisnigs niknums? Vai
tas aril ir tikai niknums? Nepastav ne laba, ne slikta ietekme, pastav tikai
ietekme. Tacu, kad jus atrodaties kaut ka ietekmeé, kas man nepatik, es to
saucu par kaitigu ietekmi.

Kad jus aizstavat savu gimeni, savu valsti, mazu, krasainu audumu,
ko sauc par gerboni, ticibu, ideju, dogmu, lietu, ko jus pieprasat vai kas
jums ir, pati Sis lietas aizstavéSana norada uz niknumu. Tad nu luk...vai
jus spéjat aplukot niknumu bez skaidroSanas, taisnoSanas, nesakot: “Man
ir jaaizstav savs IipaSums” vai ari “man bija tiesibas justies niknam”, vai -
“cik mulkigi bija niknoties” Vai jus spé€jat paraudzities uz niknumu ka
kaut ko patstavigu? Vai jus sp€jat uz to paraudzities pilniba objektivi, t.i.,
neattaisnojot un nenosodot to? Vai jus varat uz to paraudzities tiesi ta?

Vai es uz jums varu raudzities neatkarigi no ta, vai es jus ienistu vai
uzskatu par briniSkigu cilveku? Es varu jus ieraudzit tikai tad, kad
skatiSos ar noteiktu uzmanibu, kura nebts neviena no Siem attiecibu
aspektiem. Un vai es sp€ju paraudzities uz niknumu tiesi tada pat veida?
Un konkreéti — neaizstavoties pret So problému, nepretojoties tai, vérojot So
neparasto fenomenu bez nekadas nolieguma reakcijas?

Ir loti gruti raudzities uz niknumu bezkaisligi, jo tas ir dala no
manis, tacu tieSi ta es censSos lukoties. Luk, es, - cilveks ar noslieci uz
vardarbibu, neatkarigi no ta, vai es esmu melnais, baltais vai sarkanais.
Man nav svarigi, vai $1 nosliece ir iedzimta vai ieguta sabiedribas iespaida;
man svarigi ir tikai viens: vai ir iespé€jams but no tas brivam. But brivam
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no noslieces uz vardarbibu - tas man nozimeé visu. Tas man ir svarigak
par seksu, édienu, stavokli, jo §1 nosliece mani kroplo, ta posta mani un
posta pasauli, un es vélos to saprast, es vélos pacelties tai pari. Es izjatu
atbildibu par visu to naidu un vardarbibu pasaulé. Es izjutu savu
atbildibu, un tie nav tikai vardi vien. Es sev saku: “Es spéSu kaut ko
paveikt, ja tikai spéSu pacelties pari niknumam, pari vardarbibai, pari
nacionalismam.” Un S§1 sajuta, ka man jaizprot niknums paSam sevi,
sniedz satriecosu energiju, kaismigu vélmi izpétit.

Tacu pacelties pari vardarbibai nenozimé to apspiest, atmest to vai
teikt: “Nu, ko — ta ir dala no manis, un tur neko nevar mainit” vai ari “Es
to neveélos”. Man ir jaredz vardarbiba, man ta ir jaizpé€ta, man ir loti ciesi
ar to jasaskaras, tacu Sada saskarsme nav iespéjama, ja es to attaisnoju
vai nosodu. Pat nosodot vardarbibu, ar pasu nosodiSanu meés to
attaisnojam. Tapéc es saku: izbeidziet pagaidam to nosodit vai attaisnot.

Tad nu luk...ja jos velaties partraukt vardarbibu, ja jus vélaties
partraukt karus, tad cik daudz energijas, cik daudz dzivibas spéku jus
tam veltat? Vai tieSam jums neko nenozimeé tas, ka jusu bérnus nogalinas,
jusu delus iesauks armija, pret viniem rupji izturésies un parvetis
lielgabalu gala? Vai tad ne tas jus uztrauc? Ak, Dievs, ja tas jus
neinteresé, tad kas tad jus intereseé? Krat naudu? Izklaideties? Lietot
narkotikas? Vai tad jus neredzat, ka §1 vardarbiba jusos paSos dzen jusu
bérnus posta? Vai ari jus to uztverat ka kadu abstrakciju?

Ja jus esat ieintereséti, pameéginiet taja iedzilinaties ar visu savu
pratu, visu sirdi. Neapsédieties értak, sakot: “Nu, ko...pastastiet man par
to.” Es jums atkartoju, ka jus nevarat uzmanigi sekot lidzi niknumam un
vardarbibai, ja skataties ar nosodijumu vai attaisnoSanu. Un, ja ta nebus
jums kluvusi par dedzinoSu problému, tad jus nespésit izbeigt ne
niknumu, ne vardarbibu. Un tatad...vispirms jums ir jamacas. Jums
jamacas skatities uz niknumu tapat, ka jus skataties uz savu viru vai
sievu, uz saviem bérniem. Jums jaiemacas klausities pat politiskais
darbonis. Jums janoskaidro, kapéc jus neesat objektivs, kapéc jus
nosodat vai attaisnojat; jums jasaprot, ka jus nosodat vai attaisnojat, jo
pati nosodiSana vai attaisnoSana ir dala no socialas strukturas, kura jas
dzivojat, dala no jasu ka vacieSa vai indieSa, négera vai amerikana
nosacitibas (lai par ko ari jus butu piedzimusi) lidz ar visu prata trulumu,
kas izriet no nosacitibas. Lai iemacitos atklat kaut ko fundamentalu, jums
japrot ieklut dzili. Ja jums ir rupjs ierocis, truls instruments, jus nevareésit
ieklut dzilak. Tapéc tagad meés gribam padarit asaku musu instrumentu,
musu pratu, kas ir kluvis truls visu So attaisnojumu un nosodijumu del.
Jus varesit ieklut dzili, ja jusu prats bus tik ass ka adatas, tikpat ciets ka
dimants.

Nav nozimes, atgazoties uz krésla, jautat: “Ka man padarit savu
pratu tadu?”. Jums javeélas, lai tas tads klast, tapat ka tagad jus vélaties
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savu nakamo maltiti, un jums jasaprot, ka trulu un dumju jusu pratu
dara neaizskaramibas sajuta, kas jus ieskavusi ar sienu un kas ir §1
nosodijuma un attaisnojuma dala. Kad jasu prats no ta atbrivosies, jus
varésit skatities, petit, iedzilinaties un varbut nonakt lidz tadam
stavoklim, kad jus pilniba izpratisiet visu patiesibu.

Tatad...atgriezisimies pie galvenas problémas - vai ir iespéjams
atbrivoties no noslieces uz vardarbibu musos pasSos? Ja jus sakat “Jus
neesat mainijies, kam gan?” — ari tas ir viens no vardarbibas veidiem. Es
ta nesaku, es negrasos jus par kaut ko parliecinat. Ta ir jusu dzive, ne
mana, jusu dzivesveids ir jusu dariSana. Es jautaju, vai cilvekam,
dzivojoSam vienalga kura sabiedriba, ir iesp€jams pilniba iekSéji
atbrivoties no noslieces uz vardarbibu? Ja tas ir iespéjams, tad pats Sis
process novedis lidz pavisam jaunam dzivesveidam.

Vairums no mums vardarbibu pienem ka dzives normu. Divi
Sausmigi kari mums neko nav iemacijusi. Tie tikai radija vel vairak
barjeru cilveku starpa, starp jums un mani. Tacu ko darit tiem, kas véelas
atbrivoties no vardarbibas? Es nedomaju, ka kaut ko var sasniegt ar
analizes palidzibu, vienalga lai kas to ari veiktu — més pasi vai profesionals
analitikis. Mums varbut izdosies sevi izmainit, dzivot nedaudz mierigak,
nedaudz stiprak izjust milestibu, tacu tas nesniegs mums holistisku
uztveri.

Dazi no mums, lai izvairitos no vardarbibas, pieturas pie priekSstata,
pie ideala par, ta saucamo, nevardarbibu: mums Skiet, ka, ja mums ir
ideals, kas ir pretéjs vardarbibai, més izvairisimies no istas vardarbibas,
tacu tas nav iespéjams. Mums ir bijis neizmérojams skaits idealu, ar tiem
ir pilnas visas svétas gramatas, tacu meés aizvien esam ar noslieci uz
vardarbibu, tad kapéc gan mums nekerties klat vardarbibai ka tadai, lai
péc tam pilniba aizmirstu So vardu?

Ja jus velaties saprast kaut ko faktisku, jums tam ir javelta visa
sava uzmaniba, visa energija. ST uzmaniba un energija izkliedéjas, kad jas
radat fiktivu, idealu pasauli. Vai jus spé€jat pilniba izdzit idealu? Patiesi
nopietnam cilvekam, kur§S cenSas noskaidrot, kas ir ceélonis, kas ir
isteniba, kas ir milestiba, vispar nav ideju, vins dzivo tikai taja, kas ir.

Lai izpétitu pasSu sava niknuma faktu, jums jaatmet jebkada
sprieSana par to, jo tiklidz jums ienak prata doma par ta pretstatu, jus to
nosodat, un tapéc nevarat uzlukot to tadu, kads tas ir isteniba. Kad juas
sakat, ka milat vai neieredzat kadu, tas, lai gan izklausas drausmigi, ir
fakts. Ja jus raugaties uz So faktu, pilniba to absorbéjot, tas vienkarsi
parstaj eksistét. Ja jus sakat: “Es nedrikstu neieredzét, mana sirdi jabut
milestibai”, tad jus dzivojat liekulibas pasaulé, dubultstandartu uzvedibas
pasaule. Dzivot pilnigi dotaja bridi nozimé dzivot taja, kas ir, dzivot
realitaté bez nekadas nosodijuma vai attaisnojuma sajutas, tad jus sakat
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saprast So faktu tik veseli, ka jusu naids parstaj eksistét. Kad jus skaidri
saskatat So problému, ta ir atrisinata.

Tacu vai jus varat skaidri saskatit vardarbibas faktu? Vardarbibas
faktu ne tikai ar€ji, bet ari jusos iek§a? Tas nozimétu, ka jus esat pilniba
brivs no vardarbibas, jo nepieturaties ideologijai, lai atbrivotos no tas. Tam
ir nepiecieSama loti dzila meditacija, bet nevis vardiska piekriSana vai
nepiekriSana.

Jus esat izlasijis daudz apgalvojumu, tacu vai jus esat tos pa istam
sapratusi? Jusu nosacitais prats, jusu dzivesveids, visa sabiedribas
struktara, kura jas dzivojat, pretojas tam, lai jus ieraudzitu faktu un
momentani no ta atbrivotos. Jus sakat: “Es par to padomasu, es to
noskaidrosu - vai ir iespéjams but brivam no vardarbibas vai né. Tacu es
veletos, es pacentiSos no tas atbrivoties.” Tas ir viens no briesmigakajiem
apgalvojumiem ? Es veletos, es pacentiSos”. Vislabakais jums ir
necensties — vai nu dariet, vai nu nedariet. Jus palaujaties uz laiku, kad
maju jau ir apnémusas liesmas. Maja deg vardarbibas rezultata, kas valda
visa pasaulé un jusos pasSos, bet jus sakat: “Laujiet man par to padomat.
Kada ideologija izradisies pati iedarbigaka, lai nodzéstu uguni?” Kad jasu
maja deg, vai jus apspriezat ta cilveka matu krasu, kurs nes tdeni?
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7. nodala

Attiecibas. Konflikti. Sabiedriba. Nabadziba. Narkotikas. Atkariba.
Salidzindsana. Velmes. Idedli. Liekuliba.

Tikko apspriesta vardarbibas izbeigSana nenozimé, ka prats atrodas
tada stavokli, ka tas atrodas miera pats ar sevi un tad€jadi ar visiem
citiem.

Cilvéeku attiecibas ir balstitas uz priekSstatu veidoSanu, kas ir
aizsardzibas mehanisms. Visas musu attiecibas meés veidojam otra cilvéka
télu, priekSstatu, un attiecibas pastav nevis starp cilvekiem, bet gan So
divu priekSstatu starpa. Sievai ir priekSstats par viru, varbut vina to ari
neapzinas, tacu tas pastav, bet viram ir priekSstats par sievu. Cilvekam ir
priekSstats pasam par sevi, par valsti, un més nepartraukti pastiprinam
So priekSstatu, visu laiku to papildinot. TieSi So priekSstatu starpa ari
pastav faktiskas attiecibas. Istenas attiecibas divu vai vairak cilvéku
starpa pilniba partrukst, kad notiek priekSstatu, télu veidoSana. Pilniba
acimredzami, ka attiecibas, kas balstitas uz priekSstatiem, nekad nespés
ienest Sajas attiecibas mieru, jo priekSstati ir nereali, bet cilvéeks nevar
dzivot abstrakti. Tacu tieSi to més visi daram. Més dzivojam idejas,
teorijas, simbolos, priekSstatos, kas ir raditi par sevi pasu un citiem un
nemaz nav isteniba. Visas musu attiecibas péc butibas ir balstitas uz Siem
formeétajiem priekSstatiem, un tapéc tas vienmeér rada konfliktu. Ka gan
tad ir iespéjams mums but miera — gan sevi, gan attiecibas ar citiem? Galu
gala dzive ir virziba attiecibas, arpus dzives tas vispar nepastav, un, ja
dzive ir balstita uz abstrakciju, uz ideju vai spekulativu pienémumu, tad
Sadai abstraktai dzivei neizbégami jarada attiecibas, kas klust par cinas
lauku. Un tatad...vai ir iespéjams cilvekam dzivot mierigu iekS€jo dzivi bez
nekadam piespieSanas, atdarinasanas, apspieSanas vai sublimacijas
formam? Vai vins$ var pats sevi radit tadu kartibu, kas klatu par dzives
pamatipaSibu, kas nav atkariga no ideju sistémas, un radit iekSéju mieru,
ko nekad nekas nevaretu iztraucét, - un nevis kaut kada fantastiska,
mistiska, abstrakta pasaulé, bet gan ikdienas dziveé, majas un darba?

Es uzskatu, ka mums Saja jautajuma ir jaiedzilinas loti rapigi, jo musu
apzina nav tadas vietas, ko nebutu skaris konflikts. Visas musu
attiecibas, vai tas butu attiecibas ar pasu tuvako cilvéku, kaiminu vai
sabiedribu, pastav konflikts, - pretrunu, uzskatu nesakritibas, atdalitibas,
divejadibas konflikts. Noveérojot sevi un savas attiecibas ar sabiedribu,
meés redzam, ka visos musu butibas limenos pastav konflikts, - lielaks vai
mazaks, kas izsauc virspuséjas atbildes vai noved pie katastrofalam
sekam.

Cilveks pienem konfliktu ka neatnemamu ikdienas sastavdalu, jo
vin§ ir samierinajies ar konkurenci, skaudibu, skopumu, mantrausibu vai
agresiju ka dabisku lietu kartibu. Pienemot Sadu lietu kartibu, meés
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pienemam sabiedribas struktaru tadu, kada ta ir, un dzivojam péc
cieniguma Sablona. Vairums no mums atrodas §1 Sablona gusta, véloties
but péc iespéjas cienigaki. Kad més pétam savus pratus un sirdis, savas
jutas un to, ko meés ikdiena daram, meés parliecinamies par to, ka, kameér
mes pielagojamies dzives Sablonam, dzivei jabut kaujas laukam; ja més to
nepienemam (bet neviens isteni religiozs cilvéks nespéj samierinaties ar
tadu sabiedribu), tad més esam pilniba brivi no sabiedribas psihologiskas
struktaras.

Vairums no mums ir daudz ko aizguvusi no sabiedribas: skopumu,
skaudibu, niknumu, naidu, aizdomigumu, nervozitati - visu, ko
sabiedriba ir mGsos radijusi un visu, ko més pasi sevi esam radijusi, - ta
visa mums ir parparém. Dazadas pasaules religijas sludina nabadzibu.
Muks ietérpjas muka dranas, maina savu vardu, noskuj galvu, apmetas
uz dzivi celle, sniedz nabadzibas un atturéSanas zvérestu. Austrumos
vinam ir tikai viens gurnauts, viens apmetnis, viena maltite diena, un meés
visi cienam Sadu nabadzibu. Tacu S§Siem cilvekiem, kas térpusSies
nabadzibas dranas, iekS€ji ir pasauligo lietu parpilniba, jo vini vél aizvien
turpina tiekties péc stavokla un prestiza. Vini pieder tam vai citam muku
ordenim, tai vai citai religijai. Vini vél joprojam turpina dzivot kultiras,
tradicijas iedalijumos. Ta nav nabadziba. Nabadziba ir pilniga briviba no
sabiedribas. Cilvekam var but nedaudz vairak apgeérba, nedaudz vairak
édiena, - kada gan tam ir nozime? Tomeér par nelaimi vairumam cilveku
piemit nosliece uz ekshibicionismu, pastiksminasanos un pasreklamu.

Nabadziba klust parsteidzoSi skaista, kad prats ir brivs no
sabiedribas. Cilvekam jaklust nabadzigam (tadam, kas atbilst evangélija
“gara nabadzigie”), iekS€ji nabadzigam, jo, kad nav mekléjumu, nav
jautajumu, nav vélmju, nav neka - tikai §1 iekS€ja nabadziba var saskatit
dzives Istenibu, kura pavisam nav konflikta. Tada dzive ir svétiba, kuru
nevar atrast neviena baznica, neviena templi.

Tacu, ka lai meés atbrivojamies no sabiedribas psihologiskas
strukturas? Ko nozimeé atbrivot sevi no paSas konflikta butibas? Nav gruti
nogriezt un atlauzt dazus konflikta zarus, tacu tagad meés sev jautajam,
vai ir iesp€jams dzivot pilniga iekS€ja un tatad ari aré€ja miera? Tas
nenozimé, ka mums vienkarS§i jadzivo vegetativa dzive vai jaatrodas
sastinguma stavokli. TieSi pret€ji — més klusim dinamiski, dzivi un pilni
energijas.

Lai to saprastu un atbrivotos no visam problémam, mums ir
nepiecieSama milziga, uguniga, pastavigi plusto$a energija, - energija, kas
ir ne tikai fiziska un pratiska, bet ari neatkariga no jebkada motiva,
jebkada psihologiska stimula. Ja meés esam atkarigi no kaut kadiem
stimuliem, tad Sie paSi stimuli padara mus pratu trulu un nejutigu.
Lietojot narkotikas, més varam iegtt energiju, kuras pietiek, lai kadu
laiku saredzétu lietas loti skaidri, tacu tad meés atgriezamies pie sava
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iepriekSeja stavokla un arvien lielaka un lielaka méra klustam atkarigi no
narkotikam. Tadéjadi jebkada veida stimuls, vai tas butu sanemts no
baznicas, alkohola vai narkotikam, no uzrakstita vai pateikta varda,
neizbégami radis atkaribu, un §i atkariba mums traucés skaidri saskatit
un saprast, un tadéjadi — liegs mums nepiecieSamo dzivibas energiju.

Diemzél més vienmeér psihologiski esam no kaut ka atkarigi. Kapéc
pastav S§is pamudinajums - but atkarigam? Meés ar jums So celojumu
uzsakam kopigi, negaidiet, lai es jums noradu jusu atkaribas cé€lonus; ja
meés veiksim savu celojumu kopa, tad meés veiksim ari atklajumu kopa.
Tada veida tas bus jusu pasu atklajums, un, budams juséjais, tas jums
sniegs dzivibas energiju.

Es sev atklaju, ka atrodos atkariba no kaut ka, teiksim, no
auditorijas, kurai bus stimuléjoSa iedarbiba uz mani. Es sanemu no
vérSanas pie auditorijas, no vérSanas pie lielas cilveku grupas zinamu
energijas veidu, un tapéc es esmu atkarigs no auditorijas, no Siem
cilvekiem, - vai vini man piekrit vai né. Jo vairak vini nepiekrit, jo vairak
dzivibas energijas vini man dod. Ja vini piekrit, tad vinu piekriSana klast
loti virspuséja, tuksa. Ta es atklaju, ka man ir vajadziba péc auditorijas, jo
vérSanas pie cilvékiem ir spécigs stimuls. Kapéc? Kapéc es esmu atkarigs?
Tapéc, ka sevi pasa, iekS€ji es esmu tukSs, virspuséjs, mani nav energijas
avota, kas vienmeér butu pilns, bagatigs, vienmeér kustiba, dzivibas
energijas parpilns, kas butu plastoSsa un dziva. Luk, kapéc es esmu
atkarigs. Es esmu atklajis céloni.

Tacu vai §1 izpratne mani atbrivos no atkaribas? Ta ka célona
noskaidroSana ir tiri pratiska darbiba, tad diezgan acimredzami, ka ta
neatbrivos pratu no atkaribas. Tiri intelektuala idejas uztvere vai
emocionala ideologijas pienem$§ana nespéj atbrivot pratu no atkaribas; tas
tomér bus atkarigs no kaut ka, kas to stimulétu. Prats atbrivojas no
atkaribas, kad tas pilniba apzinas visu stimulacijas un atkaribas
strukttru un dabu, kad tas saprot, ka S1 atkariba padara to dumju, trulu
un inertu. Tikai pilniga S§is struktiras apzinaSanas padara pratu brivu.

Tapéc man ir janoskaidro, ko nozimé apzinaties pilniba. Kameér es
uztveru dzivi no noteikta skatupunkta, kameér skatos uz to caur noteiktas
pieredzes prizmu, kas man ir ipaSi darga, balstos uz noteiktam manis
uzkratam zinaSanam, jo tas viss sastada manu objektivo pamatu, manu
“es”, es nevaru redzet pilnigi. Intelektuali, vardiska limeni es noskaidroju
manas atkaribas céloni, tacu visi pétijumi, kas tiek veikti ar domu
palidzibu, neizbégami ir fragmentari; tapéc ieraudzit kaut ko veseluma es

varu tikai tada gadijuma, ja doma neiejaucas.

Tikai tad es redzu savas atkaribas faktu, es isteniba redzu to, kas ir.
Es raugos uz to bez jebkada “patik” un “nepatik”, es necensos atbrivoties
no Sis atkaribas, necenSos but brivs no tas célona. Es to véroju, un, kad
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notiek Sada veéroSana, es redzu visu kopainu, nevis atseviskus tas
fragmentus, bet, kad prats uztver kopainu, ta ir briviba. Tagad es esmu
noskaidrojis, ka tur, kur pastav fragmentacija, norit energijas izkliede. Es
esmu noskaidrojis energijas iz§kérdéSanas isteno céloni.

Jas varbtt uzskatat, ka nenotiek energijas iztéréSana, ja jas
atdarinat, ja jus paklaujaties macitaja, rituala, dogmas, partijas vai kadas
ideologijas autoritatei; neatkarigi no ta, vai ta ir laba vai slikta, svétpilna
vai neé, pastav fragmentara darbiba un tadeéjadi — konflikta cé€lonis. Bet
konflikts neizbégami radisies, kamér pastaveés sadalijjums taja, kam butu
jabit, un taja, kas ir; un jebkads konflikts ir energijas téréSana. Ja jus sev
jautajiet: “Ka lai es atbrivojos no konflikta?’”, jus radat jaunu problému
un tadejadi radiet jaunu konfliktu. Taja bridi, kad jus to uztverat ka faktu,
raugieties uz to ta, ka jus skatitos uz kadu konkrétu objektu - skaidri,
tieSi, jus sapratisiet vissvarigako patiesibu, sapratisiet, ka pastav tada
dzive, kura vispar nav konfliktu.

Palukosimies uz to citadi. Mes vienmer salidzinam to, kadi meés
esam, ar to, kadiem mums jabut. Tas, kadiem mums jabut, ir musu
domas projekcija par to, kadiem mums vajadzétu but. Pretruna rodas ari,
kad meés salidzinam sevi ne tikai ar kadu vai kaut ko, bet ari ar to, kadi
meés bijam vakar. Rezultata pastav konflikts starp to, kam jabut, un to,
kas ir. Tas, kas ir, pastav tikai tad, kad vispar nav salidzinajumu. Bet
dzivot ar to, kas ir, nozimé atrasties rama miera stavokli. Tikai tad jas
varat, nepieveérSoties nekam citam, veltit visu savu uzmanibu tam, kas ir
jusos, - vai tas butu izmisums, trauksme, kroplums, nezéliba vai
vientuliba un dzivot ar to visu; tad nepastav pretrunas un tadéjadi nav
konflikta.

Tacu mes visu laiku sevi salidzinam ar tiem, kas ir bagataki, kas ir
veiksmigaki, gudraki, milétaki, pazistamaki, vairak $adi un vairak tadi. Sis
“vairak” ienem neparasti svarigu lomu musu dzivé. Si sevis salidzinaSana
ar kaut ko vai kadu ir pats pirmais konflikta cé€lonis.

Tacu, kapéc vispar notiek salidzinasana? Kapéc jus sevi salidzinat ar
citiem? Mums to ir macijusi kops bérnibas. Katra skola A tiek salidzinats
ar B, A sevi dzen posta, lai lidzinatos B. Kad jus vispar nesalidzinat, kad
nepastav ideals, nav pretstata, nav divéjadibas, kad jas vairs necinieties,
lai klatu citadaks neka jus esat, kas tad notiek ar jasu pratu? Jasu prats
parstaj radit pretéjo un klust augstaka meéra vieds, augstakaja mera
jutigs, spéjigs uz milzigu kaismi, jo pules ir kaismes izSkieSana, tas
kaismes izSkieSana, kas ir dzivibas energija, bet bez kaismes jus nevarat
paveikt neko.

Ja jus sevi nesalidzinat ar citiem, jus busiet tas, kas jus esat. Ar
salidzinaSanas palidzibu jus cerat attistities, augt, klut sapratigaks,
skaistaks. Tikai vai jus klusiet? Fakts ir tas, kas jus esat, un pie
salidzinaSanas notiek fakta fragmentacija, kas nozimé tuk$u energijas
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téréSanu. Sevis tada, kads jus esat, uztverSana bez jebkadas
salidzinasanas, sniedz jums milzigu energiju redzéSanai. Ja jus spésiet uz
sevi raudzities bez salidzinaSanas, tad jus busiet pari salidzinaSanai, bet
tas nenozimeé, ka jusu prats ir apstajies paSapmierinatiba. Tada veida meés
redzam ka prats butiba pa tuks$o iz§kérdé energiju, kas ir tik nepiecieSama
dzives veseluma izpratnei.

Es neveélos zinat, ar ko es esmu konflikta. Mani neinteresé mani
personigie periférie konflikti. Tas, kas mani interesé ir, kapéc konfliktam
vispar ir japastav? Kad es sev uzdodu So jautajumu, es redzu
pamatproblému, kurai nav neka kopéja ar periféerajiem konfliktiem un to
atrisinajumiem. VeérsSoties pie centralas problémas, es redzu (varbut jus ari
redzat?), ka pati vélmju daba, ja nav pareizi saprasta, neizbégami rada
konfliktu.

Veélme vienmeér ir pretruniga. Es vélos vispretrunigakas lietas, kas
nenozimeé, kas es vélos iznicinat vélmi, apspiest, kontrolét vai sublimet to.
Es tikai redzu, ka pati vélme péc savas butibas ir pretruniga. Pretrunigi
nav vélmju objekti, bet gan pati vélmju daba ka tada. Pirms es saprotu
konfliktus, man ir jasaprot vélmju daba. Iek$§€ji més atrodamies pretrunu
stavokli, un So pretrunu stavokli ir izsaukusi vélme — vélme, kas, ka meés
jau to apspiedam, ir dziSanas péc baudas un cenSanas izvairities no
cieSanam.

Un ta meés redzam, ka veélme ir pamats jebkadai pretrunai, kaut ka
veleSanas vai ta neveléSanas ir divéjada. Kad meés daram kaut ko
patikamu, taja nemaz nav ieliktas pules, vai ne ta? Tacu bauda aiz sevis
nes cieSanas, un tad rodas cina, lai izvairitos no cieSanam. Tacu ta jau
atkal ir energijas zaudéSana. Kapéc mums vispar pastav divéjadiba? Daba,
protams, pastav divéjadibas: virietis un sieviete, gaisma un tumsa, nakts
un diena; tacu, kapéc musos pastav iekSéja, psihologiska divéjadiba?
Ladzu, pardomajiet to lidz ar mani, ladzu, negaidiet, lai es jums pateiktu
atbildi. Lai to noskaidrotu, jums jaliek pastradat pasSa pratam. Mani vardi
ir tikai spogulis, kura jums ir janovero pasSiem sevi. Kapéc jusos pastav Si
psihologiska divéjadiba? Vai ne tapéc, ka mums kop$ bérnibas ticis macits
salidzinat to, kas ir, ar to, kam butu jabut? Més esam nosaciti ar to, kas ir
pareizi un nepareizi, kas ir labi un kas ir slikti, kas ir €tiski un kas -
neétiski. Vai §1 divéjadiba nav radusies sakara ar mausu ticibu, ka
domasana pretéji tadiem jédzieniem ka vardarbiba, skaudiba, greizsirdiba,
zemiskums palidzés mums no ta visa atbrivoties? Vai més neizmantojam
pretéju ipasibu ka sviru, lai atbrivotos no ta, kas ir? Vai ari ta ir bégSana
no istenibas? Vai jus neizmantojat pretéjo ka lidzekli, lai aizbégtu no
istenibas, ar kuru jus nezinat ka apieties? Vai ari tas notiek tadel, ka jums
tukstoSiem gadu ir apgalvojusi, ka jums, lai tiktu gala ar tagadni, ir jabut
idealam, kas ir pretéjs tam, kas ir? Kad jums ir ideals, jus uzskatat, ka tas
jums palidzés atbrivoties no ta, kas ir, tacu tas nekad nenotiek. Jus varat
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lidz sava muza galam sludinat nevardarbigumu un tomeér pastavigi sét
vardarbibas séklas. Jums ir priekSstats par to, kadiem jums butu jabut,
ka jums butu jarikojas, tacu taja pasa laika jus rikojaties citadi; un ta jas
redziet, ka principi, ticibas un ideali neizbégami noved pie liekulibas, pie
negodigas dzives. TieSi ideals rada pretéjo tam, kas ir, un tapéc, kad jas
ziniet ka rikoties attieciba uz to, kas ir, pretéjais jau vairs nav vajadzigs.

CensSanas lidzinaties kadam citam vai atbilst savam idealam ir viens
no galvenajiem pretrunu, sajukuma un konflikta céloniem. Prats, kas ir
sajukuma, lai ko tas ari nedaritu un lai kada limeni tas neatrastos, paliks
sajukuma. Bet jebkura darbiba, kas ir sajukuma izsaukta, noved lidz
talakam sajukumam. Es to saskatu loti skaidri. Es to redzu tikpat skaidri
ka tieSas fiziskas briesmas. Un kas tad notiek? Es vairs nerikojos
sajukuma. Tada veida bezdarbiba klast par veselu darbibu.
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8. nodala

Briviba. Dumposanas. Vientuliba. Prata tiriba. Pienemt sevi tadu,
kads esmu.

Nedz apspieSanas mokas, nedz nesaudziga pielagoSanas idealam
disciplina vél nevienu nav aizvedusi lidz istenibai. Lai nonaktu lidz
istenibai, pratam ir jabut pilniba brivam, bez mazaka izkroplojuma.

No sakuma pajautasim sev, vai mes patieSam vélamies but brivi?
Kad més runajam par brivibu, vai més domajam pilnigu brivibu vai
brivibu no kaut ka neérta, nepatikama vai nevélama? Meés veélétos
atbrivoties no sapigam vai nepatikamam atminam, mokpilniem
pardzivojumiem, bet paturét tas musu ideologijas, formuléjumus un
attiecibas, kas spétu mums sagadat baudu, sniegt apmierinajumu. Taja
pasa laika noturét vienu bez otra ir neiespé&jami. Jo, ka meés redz€jam,
bauda ir neatdalama no cieSanam. Tapéc katram no mums ir jaizlemj, vai
meés gribam but pilniba brivi. Ja meés teiksim, ka vélamies to, tad mums ir
jaizprot brivibas daba un struktura. Vai briviba ir stavoklis, kad més esam
brivi no kaut ka, no cieSanam, no kaut kadas trauksmes? Vai briviba péc
savas butibas ir kaut kas cits? Jus spésit but brivi, teiksim, no
greizsirdibas, tacu, vai §1 briviba nav reakcija un tadéjadi — nebut ne
briviba? Jus varat but brivs no dogmas, ko ir diezgan viegli izdarit, ja to
izanalizé un atmet, tacu dogmas atmeSanas motivs var but dazadi
pamatots, jo to var radit vélme atbrivoties tikai no tas dogmas, kas vairs
nav moderna vai eérta. Vai ari jus varat veléties atbrivoties no
nacionalisma, jo ticat internacionalismam vai apzinieties, ka nav jégas
turpinat turéties pie S§is mulkigdas nacionalistiskds dogmas, ar tas
gerboniem un tamlidzigam bezjédzibam. Tadu dogmu jus viegli varat
atmest. Vai arl jus varat vérsties pret kadu religisku vai politisku lideri,
kas jums sola brivibu caur disciplinu vai sacelSanos, tacu vai Sadam
racionalismam, tadiem logiskiem prata slédzieniem ir kas kopéjs ar
brivibu?

Ja jus sakat, ka esat brivi no kaut ka, tad ta ir vienkarsi reakcija,
kas izsauks vien citu reakciju ar jauniem pielagojumiem un jaunu
kundzibas formu. Tada veida jus varat sastadit veselu reakciju kédi, kuras
katru posmu jus noturésiet par brivibu. Tacu ta nav briviba, ta ir tikai
izmainitas pagatnes paildzinaSana, kuram prats piekeras.

Musdienu jaunatne (ka jebkura jaunatne) atrodas dumpibas stavokli
attieciba uz sabiedribu. Ta pati par sevi ir laba paradiba. Tacu dumpiba
nav briviba, bet — reakcija, un §i reakcija rada pati savu Sablonu, kuras
gusta jus nonakat. Jus domajiet, ka tas ir kas jauns. Tacu tas ta nav. Tas
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ir vecais jauna veidola. Jebkura sociala vai politiska sacelSanas
neizbégami atgriezisies pie veca burzuazistiska noskanojuma.

Briviba pienak tikai tad, kad jus saskatat un darbojaties. Ta nekad
nav dumpja rezultats. RedzéSana ir darbiba. Un Sada darbiba notiek
nekavéjoties. Kad jus saskatat briesmas, tad nav nekadas prata darbibas,
nekadu diskusiju vai svarstiSanas. PaSas briesmas rada vajadzibu
rikoties, un tapéc saskatit nozimé darboties, but brivam.

Briviba ir prata stavoklis. Nevis briviba no kaut ka, bet gan brivibas
sajuta, kas lauj apSaubit un uzdot jautajumus par jebko, un taja ir tik
daudz spéka, darbibas un energijas, ka ta uzreiz atmet visas atkaribas,
verdzibas, pielagoSanas un paklauSanas formas. Sada briviba nozimeé
pilnigu vientulibu, btuSanu vienam ar sevi. Tacu vai prats, kas ir audzinats
noteikta kultara, kas ir tik atkarigs no apkartnes, no savam personigajam
nosliecém, spés jebkad iegut brivibu, kas nozimé pilnigu vientulibu un
kura nav nekadas vadibas, nedz tradicijas, nedz autoritates? Si vientuliba
ir zinams iekSejs prata stavoklis, kas nav atkarigs ne no kadiem stimuliem
vai zinaSanam un nav pieredzes vai spriedumu rezultats. Vairums no
mums nekad nav vientuli, kad ir vieni pasi. Més visi zinam, ko nozimé but
izoletiem; kad sev apkart uzbuvé sienu, lai izvairitos no triecieniem,
nebutu ievainojams, un kad kultivé nepiesaistiSanos, kas ir cita cieSanu
forma. Vai ari kad dzivo kada ideologija, spociga torni no zilonkaula.
BusSana vienatné ar sevi ir kas cits. Jus nekad neesat vienatné ar sevi, jo
esat pilni ar atminam, nosacitibu, ar jusu plapigo vakardienas knadu.
Jusu prats nekad nav skaidrs uzkrato bezjédzibu del. Lai butu vienatné ar
sevi, jums jaklust miruSam pagatnei; kad jus esat viens, pilniba viens, kad
jus nepiederat nedz gimenei, nedz nacijai, nedz kultarai, nedz noteiktam
kontinentam, jums rodas sajuta, ka jus esat arpus visiem. Cilvéks, kurs ir
pilniba viens, viens pats ar sevi, tada zina ir apveltits ar pirmatnéjo tiribu,
un $§1 tiriba atbrivo vina pratu no skumjam.

Més nesam sevi kravu no ta, ko ir teikuSi tuksto$ cilveku, atminu
kravu par visam sarunam. Atmest to pilniba nozimé but pilniba
vientulam. Bet prats, kas atrodas vientuliba, ir ne tikai tirs, bet ari jauns —
ne laika vai vecuma zina, bet gan jauns, skaidrs, dzivs jebkura vecuma, -
un tikai Sads prats spéj saskatit istenibu un to, kas nav izsakams vardos.

Saja vientuliba jas sakat saprast nepiecieSamibu péc dzives vienatné
ar sevi, tadu, kads jus esat, bet nevis tadu, kadam, jusuprat, jums butu
jabut vai kads jus esat. Redziet, ja jus varat uz sevi paraudzities bez
jebkadam trisam, viltus pieticibas, bez jebkadam bailém, taisnoSanas vai
nosodijuma, tieSi tas arl nozimé dzivot vientuliba ar sevi tadu, kads jus
isteniba esat. Kad jus dzivojat ar to cieSa saskare, jus sakat kaut ko
saprast. Tacu taja bridi, kad rodas pieradums pie ta, pieradums pie savas
trauksmes, atkaribas vai vél kaut ka cita, jus vairs nedzivojat ar to. Ja jus
dzivojat upes krasta, péc dazam dienam jus vairs nedzirdat tdens
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caloSanu; ja jusu istaba atrodas glezna, kuru jus redzat katru dienu, tad
péc nedélas jus parstajat to manit. Tas pats notiek ar kalniem, ielejam,
kokiem, tas pats — ar jasu gimeni, jisu viru, jasu sievu. Tacu, lai
sadzivotu ar kaut ko tadu ka greizsirdiba, skaudiba vai trauksme, jus
nekad nedrikstat pie ta pierast, nekad nedrikstat ar tiem samierinaties.
Jums jabut uzmanigiem pret tiem, it ka jus rupétos par tikko iestaditu
koka stadu, censSoties to pasargat no saules un vétras. Jums jaizturas pret
tiem ar gadibu, nenosodot un neattaisnojot, - tikai ta jus saksiet tos milét.
Tas nenozimeé, ka jus izjutat milestibu pret skaudibas vai trauksmes
stavokli ka tas ir daudziem cilvekiem. Tas drizak nozimeé, ka jus izjutat
milestibu pret to véroSanu. Un tatad...vai més spéjam, jus un es, sadzivot
ar to, kas meés isteniba esam, apzinoties, ka més esam truli, skaudigi, pilni
bailu, ka uzskatam, ka esam spé€jigi uz lielu milestibu, kas patiesiba ta
nav, ka viegli padodamies glaimiem un garlaicibai, - vai més spéjam
sadzivot ar to visu, nepienemot un nenoraidot, vienkarSi vérojot bez
iegrimSanas melanholija, depresija vai eiforija?

Tagad uzdosim sev nakamo jautajumu: vai $1 briviba, §1 vientuliba,
S1 nonakSana saskaré ar musu sabiedriba kopéjo strukttaru var atnakt
laika gaita? Tas ir, vai §1 briviba ir iegustama pakapeniski? Pilniba
acimredzami, ka né, jo tiklidz jus pieslédzat laiku, jus tikai sevi arvien
vairak paverdzinat. Jus nevarat kluat brivi pakapeniski. Tas nav laika
jautajums. Nakamais jautajums ir Sads. Vai jus sp€jat apzinaties So
brivibu? Ja jus sakat “brivs”, tad jus jau neesat brivs. Tas ir lidzigi tam ka
cilveks saka “laimigs”. Taja bridi, kad vins saka “es esmu laimigs”, vin$s
atceras kaut ko, kas jau ir pagajis. Briviba var atnakt tikai dabiska karta
un viegli, nevis kaismigas vélmes, alku un tiekSanas rezultata. Jus to ari
neiegustat, radot kadu brivibas télu atbilstosSi jusu domam par to, kadai
tai vajadzeétu but. Lai pie tas nonaktu, pratam ir jaiemacas uztvert dzive,
kas ir neaptverama virziba, kas nav saistita ar laiku, jo briviba ir arpus
apzinas sferas.
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9. nodala

Laiks. Skumjas. Nave.

Es juotu kardinajumu atkartot jums kadu stastu. Kads augstu
pakapi sasniedzis maceklis ieradies pie Dieva un prasijis, lai vinam
iemacot istenibu. Sis nabaga Dievs atbildéjis: "Mans draugs, Sodien ir tik
karsta diena, ludzu, atnes man udens glazi”. Maceklis gaja un pieklauvéja
pie pirmo pamanito maju durvim. Durvis atvérusi apburoSa meitene.
Maceklis vina iemiléjas, vini apprec€jas un viniem piedzima bérni. Un ta
kadu dienu saka lit lietus, tas lija un lija. Lietus gazes appludinaja ielas,
un udens saka aizskalot majas. Maceklis pagraba sievu un ar bérniem
plecos sacis peldét. Kad vinu sakusi aizraut straume, vin§ sacis lagt:
“Mans kungs, ladzu, glab mani!” Dievs atbild€jis: “Kur ir tidens glaze, ko
es biju ludzis?”

Sis ir diezgan pamacoSs stasts, jo vairums no mums doma laika
konteksta. Cilveks dzivo laika. Nakotnes izdomasSana vienmer ir bijusi vina
iemilotais glabsSanas veids.

Mes domajam, ka parmainas musos var notikt laika gaita, ka iekS€ja
kartiba musos radisies pakapeniski, dienu péc dienas. Tacu laiks neatnes
nedz kartibu, nedz mieru, tapéc mums japarstaj domat pakapeniskuma
jédzienos. Tas nozimé, ka mums neeksisté ta ritdiena, kura meés ieglisim
mieru. Mums ir jaiegtst miers, ramums nekavéjoties, patlaban.

Kad pastav realas briesmas, laiks pazud, vai ne ta? Darbiba norit
nekaveéjoties. Tacu més neredzam daudzu savu problému briesmas, tapéc
izgudrojam laiku ka lidzekli to parvarésSanai. Laiks ir manigs, jo nepalidz
mums veikt parmainas sevi. Laiks ir virziba, kuru cilvéks ir sadalijis
pagatné, tagadné un nakotné. Un lidz tam bridim, kameér vins turpinas
sadalit laiku, vin§ vienmeér atradisies konflikta.

Vai maciSanas ir laika jautajums? TukstoSgades mus nav
iemacijusSas, ka pastav labaks veids par viens otra neieredzéSanu un
nogalinasanu. Ir loti svarigi izprast laika problému, ja meés vélamies
izmainit So dzivi, kas ar musu palidzibu ir kluvusi tik briesmiga un
bezjédziga.

Pirmais, kas mums ir jasaprot, ir tas, ka més varam novérot laiku
tikai ar to svaigumu, to prata skaidribu, par kuru meés jau bijam runajusi.
Meés esam apjukuSi daudzo musu priekSsa raduSos problému deé], meés
zaudeéjam galvu Saja apjukuma. Tad luk...ja cilveks ir apmaldijies meza,
ko vins dara vispirms? VinS apstajas, vai ne ta? Cilveks apstajas un
raugas apkart. Tacu, jo lielaks ir musu apjukums un jo stipraka ir sajuta,
ka més esam apmaldijusies dzive, jo vairak més Saudamies Surpu turpu,
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mekléja, izpraSnajam, pieprasam, ludzam. Un tatad... laujiet man jums
Un, kad jus pilniba ieks$éji, psihologiski biusit apstajusies, jusu prats bas
kluvis loti mierigs un skaidrs. Un tad jus patieSam spésit izskatit So laika
jautajumu.

Problémas pastav tikai laika, tas ir, tas nerodas, kad meés
nepartraukti pienemam izaicinajumu. Kad meés pienemam izaicinajumu
daléji, fragmentari vai arl cenSamies no ta aizbégt, - citiem vardiem, kad
pieejam tam ar nepilnigu uzmanibu, - meés radam problému. Un S§i
problema pastavés lidz tam bridim, kamér meés neveltisim tai pilnu
uzmanibu, kameér meés cerésim to atrisinat kaut kad velak.

Vai jus ziniet, kas ir laiks? Nevis hronologiskais, kas atbilst
pulkstenim, bet gan psihologiskais? Tas ir intervals starp ideju un ricibu.
Ideja pilnigi acimredzami kalpo paSaizsardzibai. Riciba vienmer ir
momentana. Ta nav nedz no pagatnes, nedz no nakotnes. Lai rikotos, ir
jabut tagadné. Riciba ir tik bistama, tik nenoteikta, ka meés balstamies uz
ideju, kura, ka meés ceram, sniegs mums zinamu parliecibu, palidzeés
izvairities no riska.

Parbaudiet to paSi uz sevis. Jums ir ideja par to, kas ir pareizi un
kas — nepareizi, vai ari vispar€js skatijjums uz sevi, uz sabiedribu, un
atbilstosi Sai idejai jus esat apnémusies rikoties. Tapéc riciba ir pakartota
idejai, cenSoties péc iesp€jas precizak to izpildit, un tas neizbégami rada
konfliktu. Pastav ideja, zinams intervals un riciba, un Sis intervals sevi
ietver visu laika sféru. Sis intervals péc savas butibas ir doma. Ja jus
domajiet, ka busit laimigi rit, tas nozimeé, ka jums ir radies priekSstats, ka
jus sasniegsiet noteiktu rezultatu laika gaita. Ar véroSanas, vélmes un §is
vélmes paildzinaSanas palidzibu doma stiprinas ar nakamo domu, sakot:
“Rit es busu laimigs, rit es guSu panakumus, rit pasaule klus briniskiga.”
Ta doma rada intervalu, kas ir doma.

Tad nu luk...més jautajam, vai més var apstadinat laiku? Vai meés
varam dzivot tik pilnigi, lai nebutu Sis ritdienas? Jo laiks ir skumjas.
Vakar un tukstoSiem vakaréjo dienu garuma jus mil€jat vai jums bija
biedrs, kas aizgaja, un §is atminas paliek, un jus domajat par So prieku
un S$Sim skumjam, atskatieties atpakal, véloties, cerot un skumstot. Ta
doma, atgriezoties pagatné, atkal un atkal rada to, ko més saucam par
skumjam, un rada laika intervalu.

Lidz tam bridim, kameér pastav domas radits laika intervals, japastav
nebeidzamam bailém. Tapéc cilveks sev jauta: “Vai Sis intervals var beigt
pastavet?” Ja jus sakat: “Vai tas jelkad beigsies?”, tad ta jau ir ideja, kas
tads, ko jus velaties sasniegt, un tatad ir radies jauns intervals, kura juas
esat ka slazda.
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Tagad paméginasim tikt skaidriba ar naves jautajumu, kas
vairumam cilvéku ir milziga probléma. Jus zinat navi — ta vienmeér jums ir
blakus. Vai ir iespéjams to apskatit veseluma, lai jus vispar neraditu sadu
problemu? Lai to ta apskatitu, ir jaizzad jebkadai ticibai, ceribai,
jebkadam bailém no tas. Citadi jus Sai neparastajai paradibai tuvosities ar
prata slédzienu, priekSstatu, jau iepriek§ esosu trauksmi, un tadejadi
jusu pieeja bus saistita ar laiku. Laiks ir intervals, attalums starp
noveérotaju un noveérojamo. Tas nozimeé, ka novérotajs, kas esat jus, baidas
sastapt to, kas saucas nave. JUus neziniet, kas ta tada ir. Jums tas sakara
ir visada veida ceribas un teorijas; jOs ticat pardzimSanas vai
augsamcelSanas koncepcijai, vai kaut kam, ko dévé par dveéseli, atmanu,
garigo butibu, kas pastav arpus laika un ko jus dazadi dévejat; tacu vai
jus pa$i sev esat noskaidrojusi dvéseles pastavéSanas jautajumu? Vai ari
ta ir ideja, kas jums ir iedvesta? Vai pastav kaut kas pastavigs, kas
turpinas aiz domu robezam? Ja doma var par to domat, tatad tas atrodat
domasanas sféra un tadéjadi nevar but pastavigs. DomasSanas sféra nav
neka pastaviga. Ir loti svarigi to apzinaties, jo tikai tad jus busit brivi
redzet, bet Saja briviba ir liels prieks.

Jus nevarat izjust bailes nezinama prieksa, jo jus nezinat, kas tas
tads ir, un tadéjadi nav ta, no ka jums butu jabaidas. Nave ir vards, bet
vards, teéls ir tas, kas rada bailes. Un tatad...vai jus spéjat paraudzities uz
navi bez bailu téla? Kameér pastav téls, priekSstats, no kura rodas doma,
Sai domai vienmeér ir jarada bailes. Tad jus cenSaties naves bailes uzveikt
ar veselo sapratu un pretoties neizbégamajam vai ari izdomajat
neskaitamas ticibas, lai aizsargatu sevi pret naves bailéem. Tadéjadi rodas
plaisa, intervals starp jums un to, no ka jums ir bail. Saja laika-telpas
intervala ir japastav konfliktam, kas ir bailes, trauksme un Zeélums pret
sevi. Doma, kas rada naves bailes, saka: “Attalinasim to, izbégsim no tas,
turésim to péc iesp€jas talak, nedomasim par to,” — tacu jus domajat par
to. Kad jus sakat, ka nedomasiet par to, jus jau domajat, ka no tas
izvairities. Jus baidaties naves, jo vélaties to attalinat.

Mes atdalijam dzivi no mirSanas, un Sis intervals starp dzivi un
mirSanu ir bailes. Sis intervals, §is laiks ir bailu radits. Dzive ir musu
ikdienas mokas, aizvainojumi, skumjas un apjukumi ar gadijuma
apskaidrojumiem, kad més ka loga, kas atveras, ieraugam skaistu juru.
Luk, ko més saucam par dzivi, un mums ir bail mirt, kas nozimétu So
moku izbeigSanos. Més esam gatavi piekerties zinamajam, lai nesastaptos
ar nezinamo. Zinamais ir musu majas; musu apkartne, musu gimene,
musu raksturs, musu darbs, musu zinaSanas, musu vardi, musu
vientuliba, musu dievi — viss tas sikais, kas sastada nebeidzamu virpuli
sevl paSa ar saviem personigajiem, ierobezotajiem skumjas eksistences
Sabloniem.
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Meés domajam, ka dzive vienmeér norit tagadné un ka nave ir kas
tads, kas mus sagaida tala nakotné. Tacu meés nekad neesam sev
uzdevusi jautajumu, vai §1 ikdienas dzives cina ir dzive vispar. Meés
vélamies zinat patiesibu par parmiesoSanos. Meés vélamies sanemt
pieradijumus, ka musu dvésele turpinas dzivot; més ieklausamies
gaiSregu apgalvojumos un secinajumos, kas izdariti no psihologiskajiem
pétijjumiem, tacu meés nekad nejautajam, ka dzivot, ka dzivot ar sajusmu,
ar burvibu katru dienu. Més esam samierinajusies ar dzivi tadu, kada ta
ir, ar visam tas sapém un izmisumu, meés pie tas esam pieradusi un
domajam par navi ka kaut ko, no ka butu jaizvairas. Tacu nave ir kaut
kas tikpat neparasts, cik dzive, ja més zinam ka dzivot. Jus nevarat dzivot
bez nomirsanas. JUs nevarat dzivot, ja nemirstat psihologiski katru mirkli.
Tas nav intelektuals paradokss. Lai dzivotu pilnigi, veseli, ar katru dienu
atklajot jaunu un jaunu prieku, vajag nomirt visam vakaréjam; ja tas
nenotiek, jus dzivojat mehaniski, bet mehanisks prats nekad nespés
uzzinat, kas ir milestiba un kas ir briviba.

Vairums no mums baidas no mirSanas, jo més nezinam, ko nozimeé
dzivot, meés nezinam, ka dzivot un tapéc nezinam ka mirt. Lidz tam bridim,
kamér mums ir bail no dzives, mums bus bail no naves. Cilvéks, kur$
nebaidas dzives, nebaidas ari no pilnigas neaizsargatibas, jo vin$§ saprot,
ka iek$gji, psihologiski nepastav nekada aizsargatiba. Kad nav parliecibas
par drosibu, pastav nebeidzama virziba, un tad dzive un nave ir viens un
tas pats. Cilveks, kurs dzivo bez konflikta, kur§ dzivo skaistuma un
milestiba, nebaidas no naves, jo milét nozimé mirt. Ja jus nomirstat
visam, ko zinat, ieskaitot jusu gimeni, jusu atminas, visu, ko jus jutat, tad
nave ir attiroSs un atjaunojoSs process; tad nave atnes tiribu,
nevainigumu, un tikai nevainigi, tiri cilveki ir apveltiti ar kaismi, bet nevis
tie, kas tic un vélas noskaidrot, kas notiks péc naves. Lai patiesam
noskaidrotu, kas notiks péc naves, jums ir janomirst. Jums ir janomirst
ne fiziski, bet psihologiski, iek§€ji janomirst visam, kas jums ir dargs un
kas jus ir skumdinajis. Pat ja jis nomirsiet vienam savam
apmierinajumam, vismazakajam vai vislielakajam, nomirsiet dabiski, bez
jebkadas piepules vai argumentacijas, jus zinasiet, ko nozimé mirSana.
MirSana nozimé but ar pratu, kas ir pilniba tukss no sevis pasSa satura, no
saviem ikdienas centieniem, baudam un mokam. Nave ir atjaunoSanas,
mutacija, kura doma nedarbojas pilniba, jo doma ir vecais. Kad atnak
nave, rodas kaut kas pavisam jauns. Briviba no zinama ir nave. Un tikai
tad jus dzivojat.
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10. nodala

Milestiba.

TiekSanas péc droSibas neizbégami rada skumjas un bailes. Sis
droSibas alkas rada nenoteiktibas sajutu. Vai jelkad jus esat ieguvusi
pilnigu drosibu kadas no jasu attiecibam? Vai ta ir gadijies? Vairums no
mums alkst droSibas milestiba, tiecas milet un tikt milétiem, tacu vai
milestiba pastav tur, kur katrs meklé savu personigo drosibu, savu ipaSo
celu? Mus nemil tapéc, ka més nezinam ka milet.

Kas ir milestiba? Vards ir tik nodrazts, tik samaitats, ka man
negribas to lietot. Visi runa par milestibu, katrs Zurnals, katra avize, katrs
misionars bez mitas runa par milestibu. Es milu savu valsti, milu savu
karali, es milu kadu gramatu, es milu So kalnu, es milu baudu, es milu
savu sievu, es milu Dievu. Vai milestiba ir ideja? Vai tas ta ir? Ja ta, tad to
var kultivet, lolot, visur reklameét, izkroplot vienalga kada veida. Kad jus
sakat, ka milat Dievu, ko tas nozimé? Tas nozime, ka jus milat pasi savas
iztéles projekciju vai sevis pasSa projekciju, kas ietérpta zinamas cieniguma
formas atbilstoSi tam, ko jus uzskatat par célu un svétu; tada veida teikt
“es milu Dievu” ir pilnigs absurds. Kad jus pieladzat Dievu, jus pieludzat
sevi, bet ta nav milestiba.

Ta ka jus neesat spéjigi atrisinat So cilveku dzives paradibu, ko déve
par Milestibu, meés ieslikstam abstrakcija. Milestiba var but visu cilvécisko
grutibu, problému un raizu atrisinajums. Tacu, ka mums noskaidrot, kas
ir milestiba, vienkarSi pieSkirot tai apziméjumus? Milestiba to apzimeé
viena veida, sabiedriba — cita, un pastav visadas novirzes un izkroplojumi:
kada dievinaSana, fiziskas attiecibas ar kadu, emocionalas attiecibas,
biedriskas attiecibas — vai ne to més saprotam ar milestibu? Ta ir kluvusi
par normu, Sablonu, par kaut ko tik briesmigi personigu, juteklisku,
aprobezotu, ka religijas ir pasludinajusas: “Milestiba ir kas vairak”. Taja,
kas tiek dévéts par cilvécisko milestibu, vini saskata baudu, sancensibu,
greizsirdibu un velmi iegut, noturét, kontrolét, iejaukties otra cilvéka
domasana, un, apzinoties visa ta sarezgitibu, vini apgalvo, ka ir japastav
cita veida milestibai: dieviskai, augstai, smalkai.

Visa pasaulé, ta saucamie, svétie apgalvoja, ka lukoties uz sievietém
ir kaut kas absoluti slikts, vini saka, ka nevar pietuvoties Dievam, ja
izdaba seksam. Tapéc vini to noraida, lai gan paSi izjut stipru
kardinajumu, tacu, noliedzot seksu, vini sev atnem acis un meéli, jo
noraida visu zemes skaistumu. Vini nomoka savas sirdis un pratus,
izkalte savus kermenus; vini izraida skaistumu, jo skaistums ir saistits ar
sievieti.

Vai milestiba ir iedalama svéta un pasauliga, cilvéciska un dieviska,
vai arl pastav tikai viena milestiba? Vai pastav atskiriba starp milestibu
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pret vienu vai pret daudziem? Ja es saku: “Es tevi milu”, vai tas izslédz
milestibu pret citiem? Vai ta ir personiska vai bezpersoniska milestiba?
Milestiba ir personiska vai bezpersoniska, morala vai amorala, gimeniska
vai negimeniska? Ja jus milat visu cilvéci, vai jus varat milét atseviS§ku
cilveku? Vai milestiba ir jutas? Vai ta ir emocija? Vai milestiba ir bauda
vai vélme? Visi Sie jautajumi parada, ka jums ir idejas par milestibu vai to,
kadai tai butu vai nebutu jabut, noteikts Sablons vai kodekss, ko
izstradajusi kultara, kura més dzivojam.

Tadéjadi, lai iedzilinatos jautajuma “kas ir milestiba?”, mums
vispirms ta ir jaattira no gadsimtu uzslanojumiem, jaatmet visi ideali un
ideologijas, priekSstati par to, kadai tai btatu vai nebttu jabuat. Kaut ko
iedalit taja, kam butu jabut un kas ir, ja mums ir dariSana ar dzivi, ir
vislielako maldu cels.

Ka man noskaidrot, kada ir §1 liesma, ko més saucam par milestibu?
Nevis ka to izpaust otram, bet noskaidrot, ko ta nozimé pati par sevi?
Vispirms es atmetiSu visu, ko par to ir teikusi baznica, sabiedriba, mani
vecaki, draugi, jebkurs cilvéks, jebkura gramata, jo es vélos noskaidrot
pats sev, ko ta nozimeé. Ta ir milziga probléma, kas skar visu cilvéci;
pastav tukstoSiem tas noteikSanas veidu. Es pats atrodos tada vai citada
Sablona gusta atbilstoSi tam, kas man patik vai sagada prieku dotaja
bridi; tad, lai to saprastu, vai man vispirms nevajadzétu atbrivoties no
savam personigajam nosliecém un priekSstatiem? Es esmu apjucis, manas
personigas vélmes mani velk uz dazadam pusém, un tapéc es sev saku:
“vispirms tiec gala pats ar savu apjukumu, tad varbut tu atklasi, kas ir
milestiba, noskaidrojot, kas ta nav?” Valdiba saka: “Ej nogalini milestibas
pret savu valsti dél”, vai tad ta ir milestiba? Religija saka: “Atsakies no
seksa milestibas pret Dievu dél”, bet vai tad ta ir milestiba? Vai milestiba
ir véelme? Nesakiet né, vairumam no mums milestiba ir vélme ar juteklisku
baudijumu, kura pamata ir seksuala piekerSanas un apmierinajums. Es
neesmu pret seksu, tacu palukojieties, ko tas sevi ieklauj. Sekss jums uz
bridi lauj aizmirsties, bet tad jus atkal atgriezaties pie sava apjukuma, un
tapéc jus izjutat nepiecieSamibu to atkartot, vélaties atkal un atkal atgut
So stavokli, kura nav tirdiSanas, nav problému, nav sevis. Jus sakat, ka
milat savu sievu. Si milestiba ieklauj seksualu baudu, jums ari ir
patikami, ka majas ir kads, kas rupé€jas par jusu bérniem, gatavo jums
édienu. Jus esat atkarigs no vinas, vina jums atdevusi savu siltumu,
savas jutas, vina jus uztur, sniedz noteiktu droSibas un labklajibas
sajutu. Tacu, luk, vina novérSas no jums, jus esat vinai apnicis, vai ari
vina aiziet pie cita, un viss jusu emocionalais lidzsvars ir izjaukts, un Sis
lidzsvara zudums, kas jums ir nepatikams, saucas greizsirdiba. Seit
klatesoSas ir sapes, trauksme, naids un plosiSanas; jus sakat: “Kameér tu
man piederi, es tevi milu, tac¢u tiklidz tu noveérsies, es saku tevi ienist.
Kameér es varu but droSs, ka tu mani apmierinasi, manas prasibas -
seksualas un citas, - es tevi milu, tacu tiklidz tu partrauc apmierinat
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manas veélmes, es parstaju tevi milét.” Un ta jusu starpa rodas naids, jas
Skiraties, un, kad jus neesat kopa, milestibas nav. Tacu, ja jus varat
dzivot kopa ar savu sievu bez ta, ka doma rada Sos visus pretrunigos
stavoklus, bez visam S$im nebeidzamam kildam, tad iespéjams — iespéjams
— jus uzzinasiet, kas ir milestiba. Tad jus busit pilniba brivi, un vina tapat.
Taja pasa laika, ja jus esat no vinas atkarigs it visas savas baudas, jus
esat vinas vergs. Tapéc, kad mili, ir jabut brivibai ne tikai no otra, bet ari
no sevis.

Kad piederi otram, kad otrs tevi psihologiski uztur, kad esi atkarigs
no otra, tas neizbégami atnes trauksmi, bailes, greizsirdibu, vainas sajutu,
bet, kameér pastav bailes, milestibas nav; prats, kuru nomac cieSanas,
nekad neuzzinas, kas ir milestiba. Sentimentalitatei un emocionalitatei
nav neka kopé€ja ar milestibu. Un tatad — milestibai nav neka kopéja ar
baudu vai velmi.

Milestiba nav domu auglis, kas ir pagatne. Doma nav spéjiga kultivet
milestibu. Milestibu nevar sasiet, to nevar noturét ar greizsirdibu, jo
greizsirdiba ir pagatne. Milestiba vienmeér ir aktiva tagadne. Ta nav “es
iemilesu” vai “es iemiléju”. Ja jus esat iepazinis milestibu, jis nevienam
nesekosit. Milestiba nepaklaujas. Kad jus milat, nepastav tadi jédzieni ka
ciena vai neciena.

Vai jus zinat, ko nozimé milét kadu, milét bez naida, bez
greizsirdibas, bez aizkaitinajuma, bez vélmes iejaukties taja, ko dara vai
doma otrs, bez nosodijuma, bez salidzinaSanas, - vai jus zinat, ko tas
nozimé? Kad ir milestiba, vai més varam salidzinat? Ja jus milat kadu ar
visu savu sirdi, ar visu pratu, ar visu kermeni, ar visu savu butibu, vai jus
salidzinasit? Kad jus pilniba atdodat sevi Sai milestibai, nekas cits
neeksisteé.

Vai milestiba sevi ieklauj atbildibu un pienakumu, vai tai vispar ir
vajadzigi Sie vardi? Kad cilvéks neizpilda pienakumu, vai tad ir milestiba?
Pienakuma milestibas nav. Pienakuma struktura, kuras gusta cilvéeks
atrodas, dzen vinu posta. Kameér jums jadara kaut kas aiz pienakuma, jas
nemilat to, ko darat. Kad ir milestiba, nav ne pienakuma, ne atbildibas.

Diemzel vairums vecaku uzskata, ka vini ir atbildigi par saviem
bérniem, un atbildibas sajuta liek viniem bérniem teikt, ko vajadzétu un
ko nevajadzétu darit, par ko viniem jabut un par ko né. Vecaki vélas, lai
bérniem butu stabils stavoklis sabiedriba. Tas, ko vini déveé par atbildibu,
ir dala no cieniguma, ko vini pieludz. Bet man liekas, ka tur, kur ir
cienigums, nav kartibas. Vini tiecas tikai uz to, lai kluatu par istiem
burzua; gatavojot savus bérnus ieieSanai musdienu sabiedriba, tam, lai
pielagotos tai, vini lidz ar to veicina to, ka sabiedriba nebeidzas kars,
konflikts un cietsirdiba. Vai to jus sauksit par gadibu un milestibu?
PatieSam rupéties nozimé tadas rupes, ar kadam jus izturétos pret kocinu
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vai augu, laistot tos, pé€tot, kas viniem vajadzigs, kada augsne tiem ir
vislabaka, rupéjoties par tiem ar labestibu un maigumu, tacu, kad jas
censSaties savus bérnus pielagot sabiedribai, jus vinus gatavojat tam, lai
vini tiktu nogalinati. Ja jus milétu savus bérnus, mums nebutu karu.

Kad jus zaudéjat kadu, ko milat, vai jisu asaras ir par sevi pasu vai
par to, kurS nomira? Vai jus raudat par sevi vai otru? Vai jus esat kadreiz
raudajis par otru? Vai jus raudajat par savu délu, kuru nogalinaja kara?
Ja raudajat, tad raudajat aiz zéluma pret sevi vai tapéc, ka tika nogalinats
cilveks? Ja jus raudat aiz zéluma pret sevi, jusu asaram nav nekadas
nozimes, jo jums rup tikai jus pats. Ja jus raudat par brali, kurS mirst,
tad raudiet par vinu. Ir loti viegli raudat par sevi tadeél, ka vin$ ir miris.
Redzams, ka jus raudat tapéc, ka tas aizskara jusu sirdi, tacu tas notiek
ne vina del. Jusu satraukums rodas aiz z€luma pret sevi, bet zeélums pret
sevi padara jus cietsirdigus, ieslédz jus sevi pasa, padara jus trulus un
dumjus.

Ja jus raudat par sevi, raudat tapéc, ka esat vientuli, pamesti, esat
zaudeéjusi varas sajutu, gauzaties par savu likteni, par esoSajiem
apstakliem, ja asaras ir jusu del, tad vai ta ir milestiba? Ja jus to
sapratisit, (kas nozimétu nepastarpinatu pieskarSanos visam tam ta, ka
jus pieskartos kokam, stabam vai rokai), tad jus ieraudzisiet, ka S§is
skumjas ir jusu raditas, ir domu raditas, ka skumjas ir laika
atvasinajums. “Man pirms trim gadiem bija bralis, tagad vin$ ir miris,
tagad es esmu vientul§, cieSu, nav vairs ta, pie kura es varétu rast
mierinajumu un draudzigu lidzjatibu, un tas manas acis vies§ asaras.”

Jus varat to ieraudzit sevi pasa, ja vérosit, jus varésit to pamanit
pilniba, visa veseluma, ar vienu skatienu, nepieslédzot analizei laiku; jas
varat momentani ieraudzit visu ta kropla, sika kaut ka struktGru un
dabu, ko sauc par “es”. Manas asaras, mana gimene, mana ticiba, mana
nacija, mana religija — visu to kroplo, kas ir jusos iekSa, - kad jus
ieraudzisiet to ar visu savu sirdi (nevis pratu), kad ieraudzisiet ar visu
savas sirds dzilumu, tad jusu rokas bus atsléga, kas pieliks beigas
skumjam.

Skumjas un milestibas nevar but kopa. KristieSu pasaule ir
idealizéjusi cieSanas, pielikusi tas krusta un pieludz tas, ar to pauzot, ka
jus nekad nevareésit atbrivoties no cieSanam nekadigi citadi, ka tikai caur
vienam noteiktam durvim. Tada ir visas sabiedribas struktura, kas
balstita uz religisko jutu ekspluataciju.

Tada zina, kad jus jautajat, kas ir milestiba, loti iespéjams, ka jums
ir bail sanemt atbildi. Ta jusos var radit pilnigu apvérsumu, ta var sagraut
jasu gimeni, jus varat atklat, ka nemilat savu sievu, viru vai bérnus. Vai
jus milat vinus? Jums varbut naksies sacirst savu maju, ko jus uzbuvéjat,
un var gadities, ka jus vairs nekad neieiesiet templi.
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Bet ja nu tomeér jus velaties to noskaidrot, jus ieraudzisit, ka bailes
nav milestiba, atkariba nav milestiba, greizsirdiba nav milestiba,
ipaSnieciskums un kundziba nav milestiba, atbildiba un pienakums nav
milestiba, zélums pret sevi nav milestiba, izmisums, jo jus nemil, nav
milestiba. Milestiba nav naida pretstats, tapat ka pieticiba nav pretstats
godkarei. Un ta...ja jus spéjat to visu bez piepiles novakt, aizskalojot to
visu prom ka lietus aizskalo no lapam daudzu dienu laika sakrajusSos
puteklus, tad iesp€jams jums gadisies cela Sis neparastais ziedins, ko
cilveks vienmer ir mekléjis.

Ja jus neesat ieguvusi milestibu, pie kam ne mazam pilém, bet gan
visa tas parpilniba, ja jus neesat ar to pilni, tad pasaulei draud bojaeja. Ar
pratu jus saprotat, ka cilvéces vienotiba ir vitali svariga un ka milestiba ir
vienigais cel§ uz to, tacu kurS iemacis milét? Vai kada autoritate, kada
metode, kada sistéma varés jums pateikt ka milét? Ja kads jums pateiks,
tad ta nebus milestiba. Vai jus varat pateikt: “Es praktizéSu milestibu. Es
sédésu dienam ilgi un domasu par milestibu. Es praktizésu labestibu un
lenpratibu un piespiediSu sevi but uzmanigam pret citiem?” Ko juas
domajat ar to, kad sakat, ka disciplinésiet, trenésiet sevi, lai miletu? Kad
jus pielietojat disciplinu un gribu, lai milétu, milestiba ir ara pa logu.
Jebkadas metodes vai sistémas praktizéSana, lai milétu, var jus padarit
neparasti gudru, labsirdigaku, novest jus lidz nevardarbiguma stavoklim,
tacu tam visam nav neka kopéja ar milestibu.

Saja par tuksnesi parvérstaja pasaulé nav milestibas, jo pirmo vietu
taja ienem bauda un vélme. Tomeér bez milestibas jusu ikdienas dzivei nav
nozimes, un nevar pastavét milestiba, ja nav skaistuma. Skaistums nav
kaut kas, ko jus varat novérot. Tas nav skaists koks, skaista glezna,
skaista €ka vai skaista sieviete. Skaistums pastav tikai tad, kad jusu sirds
un prats pazist milestibu. Bez milestibas un skaistuma sajutas nepastav
tikumi, un jos lieliski zinat, ka vienalga lai ko jus iesaktu sabiedribas
uzlaboSanas laba, pieméram, nodroSinot ar baribu nabadzigos, jus
radisiet tikai veél lielaku launumu, jo bez milestibas jusu sirds un prats ir
negliti un kropli. Tacu, kad pastav milestiba un skaistums, vienalga ko jus
darat ir pareizi, vienalga ko jus darat, pastav kartiba. Ja jus zinat ka
milét, tad varat darit visu, ko veélaties, jo milestiba atrisinas visas
problémas.

Un ta més esam nonakusi lidz galvenajam jautajumam: vai prats var
nonakt lidz milestibai bez disciplinas, bez domas, bez piespieSanas, bez
jebkadas gramatas, bez jebkada skolotaja vai vaditaja — nonakt lidz tai ka
vins§ nonak lidz skaistam saulrietam?

Man Skiet, ka tam absoltti nepiecieSama viena ipaSiba — kaisme,
bezmotiva kaisme, kaisme, kas nav kaut kadas atbildibas vai piekerSanas
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rezultats, kas nav iekare. Cilvéks, kas nepazist kaismi, nekad neiepazis
milestibu, jo milestiba var atnakt tikai tad, kad pastav absolata
paSaizmirSanas. MekléjoSs prats nav kaismigs prats, bet vienigais cel$
iegit milestibu ir nonakt lidz tai bez mekléjumiem, nonakt lidz tai bez
iepriekS€ja nodoma, nevis kadu centienu vai pieredzes rezultata. Ta
milestiba, ko jus iemantosit, nav no laika. Ta vienlaikus ir muZiga un
bezpersoniska, ta vienlaikus ir pret vienu un pret daudziem. Ta ir ka
zieds, kura aromatu jus varat pasmarzot, bet varat ari nepamanit un paiet
garam. Sis zieds pastav visiem, bet tapat ari tam, kur$ uznemsies dzili
ieelpot So aromatu un izjust to ar sajusmu. Ziedam nav nozimes, vai
cilveks atrodas tuvu darzam vai talu. Zieds ir pilns ar aromatu un tapéc
izplata to visiem.

Milestiba tas ir kaut kas jauns, svaigs un dzivs. Tai nav vakardienas
un nav ritdienas, ta ir pari domu knadai. Tikai tirs prats pazist milestibu.
Un Sis tirais prats spé€j dzivot pasaulé, kas nav tira. Atrast So brinumaino
kaut ko, ko cilveks savos nebeidzamajos centienos ir tiecies iegut caur
upuri, caur pielugsmi, caur attiecibam, caur seksu, caur visam baudas un
cieSanu formam, iesp€jams tikai tad, kad doma ir sapratusi sevi un,
saprotams, - izbeigusies. Kad milestiba nav pretstatu, tad taja nav
konfliktu.

Jas varat pajautat: “Ja es iegiSu Sadu milestibu, kas notiks ar
manu sievu, ar maniem bérniem, ar manu gimeni? Jo viniem ir
nepiecieSama droSiba.” Ja jus uzdodat Sadu jautajumu, tas nozime, ka jas
nekad neesat izgajuSi arpus domasanas sféras, apzinas lauka. Ja kaut
vienreiz jus nonaksiet arpus S§is sféras robezam, jus vairs nekad
neuzdosiet Sadu jautajumu, jo zinasiet, kas ir milestiba, kura nav domu
un kas tadéjadi nav meérama laika kategorija. To izlasijusSi, jus varat
sajusties itin ka nohipnotizéti un apburti un patieSam nonakt arpus
domas un laika robezam, bet lidz ar to ari arpus cieSanu robezam, kas
nozimeé sapratni, ka pastav ari cita dimensija, kas saucas milestiba.

Tacu, jus nezinat, ka nonakt lidz Sim neparastajam avotam. Ko gan
jums iesakt? Ja jus nezinat, ko darit, jus neko nedarat, vai ta? Absolati

Tas nozimeé, ka jus nemekl€jat, nevélaties, netiecaties, ka nav nekada
centra. Tad pastav milestiba.
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11. nodala

Redzet un dzirdet. Maksla. Skaistums. Asketisms. Prieksstats.
Problemas. Telpa.

Mes apskatijam milestibas dabu un, ka man Skiet, sasniedzam
punktu, kura no mums tiek prasits daudz dzilak iedzilinaties un
apzinaties problému. Més noskaidrojam, ka vairumam cilvéku milestiba ir
atbalsts, drosiba, stavoklis un cilvéciska apmierinajuma garants lidz muza
beigam. Tad ierodas kads tads ka es un izsaka Saubas: “Bet vai ta
patiesam ir milestiba?”, un uzdod jums jautajumus, un piedava jums
ieskatities sevi. Tacu jus cenSaties neieskatities, jo tas izsauc stipru
uztraukumu. Jus drizak dotu prieksroku diskusijai par dveseli, politisko
vai ekonomisko situaciju, tacu tad, iedzinis jus stari, vin§ jus piespiez
ieskatities. Jus skaidri redziet, ka tas, ko jus vienmeér uzskatijat par
milestibu, nav milestiba, ta ir savstarpéjs apmierinajums, savstarpéja
ekspluatacija.

Kad es saku, ka milestibai nav nedz ritdienas, nedz vakardienas, ka
milestiba pastav, kad nav centra, tad ta ir realitate man, tacu ne jums.
Jus varat to citét vai parveérst tada vai citada formuléjuma, tac¢u tam nav
nekadas vértibas. Jums jasaprot tas paSiem sev, tacu tam ir nepiecieSams
but apveltitam ar brivibu raudzities bez nekada nosodijuma, bez jebkadas
piekriSanas vai nepiekriSanas.

Tacu raudzities ir viena no grutakajam lietam pasaulé, tapat ka
klausities. Raudzities un klausities ir viens un tas pats. Ja jusu acis ir
aklas jusu likstu deél, jus nevarat saskatit saullékta skaistumu. Vairums
no jums ir zaudéjusi saikni ar dabu. Civilizacija izsauc tendenci uz arvien
lielaku un lielaku pilsétu pieaugumu. Meés arvien vairak topam par
pilsétas laudim, kas dzivo parapdzivotos pilsétas dzivoklos un kuriem ir
loti maz telpas pat tam, lai redzétu debesis vakara un no rita, un tapéc
meés zaudéjam saikni ar dabu, ar lielu dalu no tas skaistuma. Es nezinu,
vai esat pamanijuSi, cik maz no mums redz saullektu vai rietu,
meénesgaismu vai tas atspulgu udeni. Zaud€jusi saikni ar dabu, mes,
protams, cenSamies attistit savas intelektualas spéjas. Més lasam lérumu
gramatu, apmekléjam l€érumu muzeju un koncertu, skatamies televizijas
parraides un nodarbojamies ar daudzam citam izklaidém. Més nebeidzami
citejam citu cilveku idejas, daudz domajam un runajam par makslu.
Kapéc ta sanak, ka meés tik loti esam atkarigi no makslas? Vai ta nav
bégsanas un stimulacijas veids? Ja jus atrodaties nepastarpinata
kontakta ar dabu, ja jus vérojat putna lidojumu, ta sparnu vicinasSanu,
redzat katru makonu kustibu, énu uz pauguriem vai kada sejas
skaistumu, ka jus domajat — vai jus gribésit doties uz kaut kadu muzeju
lakoties uz kaut kadu gleznu? Varbut tieSi tapéc, ka jus nezinat ka
raudzities uz visu, kas jums ir apkart, jus izmantojat kadu narkotiku, kas
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jus stimulétu labak redzét. Ir stasts par vienu religisko skolotaju, kurs$
katru ritu diskut€jis ar saviem skolniekiem. Kadu ritu, kad vin$ ienaca
klasé un grasijas sakt, atlidoja mazs putnin§, kas nosédas uz palodzes un
saka dziedat. Tas dziedaja no visas sirds. Tad tas aizlidoja. Tad skolotajs
teica: “Ar to Sodienas nodarbiba ir gala”.

Man S$kiet, ka viena no lielakajam musu grutibam ir ta, ka meés
nevaram saskatit ne tikai ar€jas lietas, bet ari iekSéjo dzivi. Kad meés
sakam, ka redzam koku, puki vai cilvéku, vai més patieSam tos redzam?
Vai ar1 meés vienkarSi redzam télu, kas ir prata radits? Tas ir, kad jas
skataties uz koku vai vakara makoni, kas pilns gaismas, un
sajusminaties, tad vai patieSam jus tos redzat, ne tikai ar acim un pratu,
bet visa veseluma - ar visu savu butni? Vai jus kadreiz esat pétijusi, ko
nozimeé lukoties uz kadu realu priekSmetu, pieméram, koku bez jebkadam
asociacijam, bez zinaSsanam, ko jus esat par to uzkrajusi, bez jebkadiem
aizspriedumainiem uzskatiem un spriedumiem, bez jebkadiem vardiem,
kas rada ekranu jusu un koka starpa, kas traucé saskatit to tadu, kads
tas ir 1steniba? Pameéginiet to izdarit un jus redzeésiet, kas isti notiek, kad
jus noverojat koku ar visu savu butni, ar visu savu energiju. Pie tadas
energijas jus atklasit, ka vispar nav ta, kas véro, ir tikai uzmaniba. Tikali,
kad més esam neuzmanigi, pastav vérotajs un vérojamais. Kad juas
raugaties uz kaut ko ar pilnu uzmanibu, nav vietas idejai, formuléjumam
un atminam. Ir loti svarigi to saprast, jo més grasamies iedzilinaties
jautajuma, kas prasa diezgan rupigu izpéti. Tikai prats, kas raugas uz
koku, wuz 2zvaigzném, uz upes mirdzoSajiem udeniem ar pilnu
pasSaizmirsSanos, zina, kas ir skaistums. Un tad meés patieSam redzam, més
atrodamies milestibas stavokli. Parasti més uztveram skaistumu caur
salidzinaSanu vai ari priekSmetu, kas ir cilveka roku radits, tas ir, més
piedéveéjam skaistumu kaut kadam priekSmetam. Es redzu kaut ko, ko es
uzskatu par skaistu darbu, un So skaistumu es novértéju, balstoties uz
savam zinaSanam arhitekttra un salidzinot ar citam ekam, kuras es esmu
redzgjis. Tacu tagad es sev uzdodu jautajumu, vai pastav skaistums bez
objekta? Kad pastav vérotajs, cenzors, pieredzoSais, domajoSais, tad nav
skaistuma, jo tada gadijuma skaistums ir kaut kas ar€js, uz ko véerotajs
raugas un novérté. Kad vérotaja nav, (bet tas prasa dzilu meditaciju,
izpéti), tad pastav skaistums bez objekta.

Skaistums pastav, ja veérotajs un vérojamais ir pilniba neesoSi, un Sada
paSaizmirSanas ir iesp€jam tikai tad, kad pastav pilnigs askétisms — ne
macitaja askétisms ar ta nezelibu, sankcijam un klausibu, ne askétisms
apgérba, idejas, partika un uzvediba, bet gan absolutas vienkarSibas
askétisms, kas nozimeé pilnigu samierinasanos. Tad nav sasniegumu, nav
kapnu, pa ko rapties, bet ir tikai pirmais solis, un tas vienmeér ir pirmais
solis. Pienemsim, ka jus vienatné vai kopa ar kadu pastaigajaties un jusu
saruna partrukst. Jus ieskauj daba, un nav dzirdamas ne sunu rejas, ne
garambrauco$as masinas troksnis, pat ne putna lidojums. Jus pilniba
esat apklusis, un daba jums apkart tapat ir pilniba klusa. Saja stavokli,
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kad vérotajs redzamo nepartulko doma, Saja klusuma pastav loti ipaSs
skaistums. Nav ne dabas, ne vérotaja. Ir pilniga un perfekta prata
stavoklis; tas ir vienatné, tacu ne izoléts, iegremdéjies klusuma, un Sis
klusums ir skaistums. Kad jus milat, vai pastav vérotajs? Verotajs pastav
tikai tad, kad milestiba ir vélme un bauda. Kad vélme un bauda
neasoci€jas ar milestibu, tad milestiba ieglist savu isteno spéku. Milestiba,
tapat ka skaistums, - katru dienu kaut kas jauns. Un, ka es jau teicu, tai
nav ne vakardienas, ne ritdienas.

Tikai, kad més raugamies bez aizspriedumainam idejam vai
priekSstatiem, més esam spé€jigi atrasties tieSa kontakta ar ikvienu dzives
paradibu. Visas musu attiecibas faktiski ir iedomatas. Tas ir balstitas uz
jédzieniem, kas ir domu raditi. Ja man ir priekSstats par jums, bet jums ir
priekSstats par mani, més, saprotams, neredzam viens otru tadus, kadi
meés isteniba esam. Tas, ko més redzam, ir priekSstats, ko més esam viens
par otru izveidojuSi, kas mums traucé but kontakta, un tapéc musu
attiecibas attistas nepareizi.

Kad es saku, ka pazistu jus, tas nozimeé, ka pazinu jus vakar, bet
faktiski paslaik es jus nepazistu. Viss, ko es zinu, ir mans priekSstats par
jums. Sis prieksSstats sastav no ta, ko jis man esat teikusi ka uzslavu vai
apvainojumu, - no ta, ko jus man esat sniegus$i. Tas ir visu manu atminu
par jums rezultats, bet jusu priekSstats par mani ir izveidots tada pat
veida, un So priekSstatu mijiedarbiba traucé istai komunikacijai musu
starpa.

Diviem cilvekiem, kas ilgi dzivo kopa, ir priekSstats vienam par otru,
kas traucé vinu istenai saskarsmei. Ja més saprotam attiecibas, tad meés
varam rikoties kopigi, tacu nevar darboties caur simbolu un ideologisku
jédzienu prizmu. Tikai tad, kad meés saprotam istas attiecibas musu
starpa, paradas milestibas iespéja, tacu priekSstatu starpa milestiba nevar
but. Tapéc ir svarigi saprast ne intelektuali, bet faktiski, ka jus sava
ikdienas dzivé esat radijusi priekSstatu par savu sievu, par savu viru, par
savu bérnu, jusu kaiminu, savu valsti, jusu lideriem, politiskajiem
darboniem, jusu dieviem. Jums nav neka cita ka tikai priekSstati.

Sie priek$stati rada telpu jusu un ta, ko jas vérojiet, starpa, un Saja
telpa pastav konflikts. Tapéc tagad més pameéginasim noskaidrot, vai ir
iesp€jams but brivam no §is musu raditas telpas ne tikai arpus sevis, bet
arl musos, - no telpas, kas atdala cilvékus visas vinu attiecibas.

Tad nu, luk, tiesi uzmaniba, kadu jus veltiet problémai, ir energija,
kas So problému atrisina. Kad jus veltat visu savu uzmanibu pilniba, (es
domaju visu jusu butnes uzmanibu), tad vérotaja vispar nav, ir tikai
uzmanibas stavoklis, kas ir totala energija, un §1 energija ir augstaka
saprata forma. Saprotams, ka tadam prata stavoklim jabut kluséSanai, un
81 klusésana, klusums rodas tad, kad pastav pilniga uzmaniba. Tas nav
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klusums, kas panakts ar disciplinas palidzibu. Tada absoltta kluséSana,
kura nav nedz vérotaja, nedz vérojama objekta, ir augstaka religioza prata
forma, tacu to, kas noris §ada prata stavokli, nav iespéjams izteikt vardos,
jo vardi nav fakts, ko tie apzimeé. Lai jus varétu to noskaidrot, jums paSiem
tas ir japieredz.

Katra probléma ir saistita ar citu problému, lidz ar to, ja jus pilniba
spésit atrisinat vienu problému, (nav nozimes kadu), jus pamanisiet, ka
esat spéjigi viegli tikt gala ar paréjam un tas atrisinat. Més, protams,
runajam par psihologiskam problémam. Meés jau noskaidrojam, ka
probléema pastav tikai laika. Ta notiek, kad meés nepieejam problémai
pilniba, lidz ar to mums jaapzinas ne tikai problémas strukttru un dabu
un jaredz to visa veseluma, bet mums ari jasastop to, kad ta rodas, un
jaatrisina nekaveéjoties ta, lai ta nepagutu iesaknoties prata. Ja cilveks lauj
problémai turpinaties ménesi, dienu vai pat dazas minutes, - tas izkroplo
pratu. Un tatad...vai ir iesp€jams pieiet problémai bez vilcinaSanas, bez
jebkada izkroplojuma un nekavéjoties pilniba no tas atbrivoties, nelaujot
atminai atstat pédas prata? Sis atminas ir priekSstati, kurus més nésajam
sev visur lidzi, un tie ir tas, kas saskaras ar So parsteidzoSo lietu, ko sauc
par dzivi; no Sejienes — pretrunas, un lidz ar to — konflikts. Dzive ir kaut
kas absoltti reals, ta nav abstrakcija, un kad jus sagaidat to ar saviem
priekSstatiem, rodas problémas.

Vai ir iesp€jams pieiet jebkurai problémai bez telpas-laika intervala,
bez atstarpes starp cilveku pasu un to, no ka vinam ir bail? Tas ir
iespéjams tikai tad, kad veérotajam nepiemit ilgums, tas nerada
priekSstatus, tas nav atminu un ideju krajums, nav abstrakciju kumskis.
Kad jus raugaties zvaigznés, ir jus, kas raugas uz zvaigzném debesis;
debesis ir pilnas ar mirdzoSam zvaigzném, gaiss ir véss; un ir jus, kas
véro, pardzivo un doma; jus ar savu kaucoS$o sirdi; jis — centrs, kas rada
telpu. Jus nekad nesapratisiet telpu starp jums un zvaigzném, jums un
jusu sievu vai viru, vai draugu, jo jus nekad neesat raudzijusies uz viniem
bez priekSstata, un taja ir célonis tam, ka jus nezinat, kas ir skaistums un
kas ir milestiba. Jus runajat par tam, rakstat, tacu nekad neesat tos
pazinu$i, ja nu vienigi iznemot retos paSaizmirSanas mirklos. Kameér
pastav centrs, kas rada sev apkart telpu, nav ne milestibas, ne skaistuma.
Savukart, kad nav ne centra, ne periférijas, tad pastav milestiba, un kad
jus milat, jus pats esat skaistums.

Kad jus raugaties uz seju jusu prieksa, jus raugaties no centra, bet
centrs rada telpu cilveka un cilveka starpa; luk, kapéc musu dzives ir
tuksSas un kroplas. Jus nevarat kultivét milestibu vai skaistumu, tapat ka
nevarat izdomat patiesibu, tacu, ja jus visu laiku apzinaties, ko darat, jas
varat kultivet apzinasSanos, un caur So apzinaSanos jus saksit redzét
baudas, vélmes un cilvéka sapju, pilnigas vientulibas un skumju dabu,
bet péc tam jus saksit apgut to, kas saucas “telpa”.
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Kamer pastav telpa jusu un objekta starpa, ko jus vérojat, milestibas
nav un nebus. Bez milestibas, lai ka ari jus necenstos parveidot pasauli,
radit jaunu sabiedrisko kartibu, un lai cik daudz ari jus nerunatu par
uzlabojumiem, jus radisiet tikai cieSanas. Un ta — atrisinajums ir jusos.
Nav lidera, skolotaja, kas jums pateiktu, kas jums jadara. Jus esat viens
Saja mezonigaja, cietsirdigaja pasaule.
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12. nodala

Verotajs un verojamais.

Ladzu, turpinasim musu pétijjumus. Tas var §kist diezgan sarezgiti
un samudzinati, tacu tik un ta turpinasim. Un ta - kad es radu
priekSstatu par jums vai vienalga ko, es varu veérot So priekSstatu. Ta ka
pastav priekSstats un tas, kurs§ véro So priekSstatu. Pieméram, es redzu
kadu sarkana krekla, un mana momentana reakcija parada, vai man tas
patik vai ne. Patik vai nepatik — tas ir manas kultdras, manas
audzinaSanas, manu asociaciju, manu noslie¢u, manu iegtto vai mantoto
spéju rezultats. No §1 centra es véroju un veidoju viedokli; vérotajs tada
veida ir atdalits no ta, ko vins§ véro. Veérotajs apzinas, ka vinam ir nevis
viens priekSstats, bet gan ievérojami vairak. VinS§ rada tukstoSiem
priekSstatu, tacu, vai vérotajs ir kaut kas atskirigs no Siem priekSstatiem?
Varbut ari vins pats ir tikai vel viens priekSstats? Vins visu laiku kaut ko
pievieno vai atmet; vins ir kaut kas dzivs, vin$ visu laiku apsver, salidzina,
noverte, izsaka spriedumus, modificé, mainas aréja vai iekSéja spiediena
iespaida, vin§ dzivo apzinas sféra, kas sastav no vina paSa zinaSanam,
dazada veida ietekmém un neskaitamiem jédzieniem. Taja pasa laika, kad
jus skataties uz veérotaju, kas esat jus pats, jus redzat, ka tas sastav no
atminam, pardzivojumiem, notikumiem, ietekmém, tradicijam, daudzam
dazadam cieSanam un visa ta, kas ir pagatne. Tada veida vérotajs ir gan
pagatne, gan nakotne. Gaidama ritdiena tapat ir dala no vina. Vins ir pa
pusei dzivs, pa pusei miris. Un vins§ skatas caur visam Sim naveém uz dzivi,
un Saja prata stavokli, kas atrodas laika sféra, jus (vérotajs) raugaties uz
bailéem, uz greizsirdibu, uz karu, uz savu gimeni, kaut ko kroplu,
nosacitu, kas saucas gimene, un censaties atrisinat novérojamo problému.
Tas ir izaicinadjums jaunajam. Jus vienmeér iztulkojat jauno veca terminos,
un tapéc jus vienmeér atrodaties nebeidzama konflikta.

Viens priekSstats, kas ir vérotajs, novéro daudz citu priekSstatu sev
apkart un sevi pasSa. Veérotajs saka: “Sis priekSstats man patik, es to
saglabasu, bet tas priekSstats man ir nepatikams, es veélos no ta
atbrivoties.” Tacu pats vinS sastav no dazadiem priekSstatiem, kas ir
radusSies ka reakcija uz citiem priekSstatiem. Un ta — més esam nonakusi
lidz punktam, kad varam teikt, ka vérotajs ari ir priekSstats, tikai tas ir
atdalijis sevi un véro. Sis vérotdjs, kas ir radies no dazadiem citiem
priekSstatiem, uzskata sevi par kaut ko pastavigu, nemainigu, un vina un
vina radito priekSstatu starpa pastav nodalijums, laika intervals. Tas rada
konfliktu starp vinu un priekSstatiem, kurus vin§ uzskata par savu
nelaimju celoni, tapéc vins saka: “ Man ir jaatbrivojas no konflikta”. Tacu
pati §1 vélme atbrivoties no konflikta rada jaunu priekSstatu.

Visa ta apzinaSanas ir ista meditacija un parada, ka pastav
centralais priekSstats, kas ir izveidojies no visiem par€jiem, un Sis
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centralais priekSstats, kas véro, ir cenzors — tas, kur§ pardzivo, noverte,
tiesa, kas vélas paklaut, sagrabt paréjos priekSstatus vai ari pilniba tos
iznicinat. Sie paréjie prieksSstati ir ta, kur§ véro, spriedumu, viedoklu un
sledzienu rezultats, bet pats vérotajs — visu paréjo priekSstatu rezultats.
Tada veida vérotajs ir vérojamais.

Un ta — apzinasanas atklaja dazadus musu prata stavoklus, sniedza
iespéju ieraudzit dazadus priekSstatus un pretrunas to starpa, atsedza no
ta izrietoSo konfliktu un izmisumu sakara ar nespéju kaut ko ar to
pasakt, ka ari lava ieraudzit dazadus prata meéginajumus glabties no
konflikta bégot. Tas viss tika atklats, pateicoties uzmanigai, vibréjosai
apzinaSanai. Tad naca sapratne, ka veérotajs ir veérojamais. Ne kada
augstaka butiba, ne augstakais “es” (augstaka butiba, augstakais “es” ir
tikai izdomajums, talaks priekSstats), bet pati apzinasanas atklaja, ka
veérotajs ir vérojamais.

Jus uzdodat sev jautajumu, kas ir ta butiba, kas grasas sanemt
atbildi, un kas ir ta butiba, kas grasas uzdot jautajumu? Ja §1 butiba ir
dala no apzinas, dala no domasanas, tad ta nav spéjiga pétit, noskaidrot.
Saprasana var rasties tikai apzinaSanas stavokli, tacu, ja $aja
apzinaSanas stavokli vél joprojam ir klatesoSa butiba, kas saka: "Man
jabut apzinosam, man japraktizé apzinasanas” - tad tas atkal ir
priekSstats. ApzinaSanas, ka vérotajs ir vérojamais, nav identificéSanas ar
vérojamo objektu. Identificét sevi ar kaut ko ir diezgan viegli. Vairums no
mums sevi identificé ar kaut ko: ar savu gimeni, ar savu viru vai sievu, ar
savu naciju; un tas noved pie daudzam cieSanam un daudziem kariem.
Tagad meés aplukojam kaut ko pavisam jaunu, un mums tas ir jasaprot ne
vardiska limeni, bet gan ar pasSu sirdi, ar pasu savas butibas pamatu.
Senaja Kina, pirms sakt gleznot gleznu, pieméram, koku, makslinieks
sédéja tam preti daudzas dienas, méneSus, gadus (nav nozimes cik ilgi),
kameér vins nekluva par koku. Vins§ neidentificéjas ar koku, bet bija tas.
Tas nozimeé, ka nav telpas vina un koka starpa, nav telpas starp vérotaju
un veérojamo, nav ta, kurS piedzivo énas kustibas skaistumu, lapotnes
biezumu, nokrasu ipatnibas; vins pilniba bija koks, un tikai tada stavokli
vin§ varé€ja gleznot. Jebkads jauns apgalvojums no vérotaja puses rada
tikai jaunu priekSstatu virkni, un vin§ atkal nonak to gusta. Tacu, kas
notiek, kad veérotajs apzinas, ka vin§ ir vérojamais? Nesteidzieties,
virzieties loti lénam, jo tas, kam meés tagad pietuvojamies, ir loti sarezgiti.
Kas tad notiek? Veérotajs vairs vispar nedarbojas. Vérotajs vienmeér saka:
“Man kaut kas ir jaizdara ar Siem priekSstatiem, man tie ir japarvar vai ari
japieskir tiem jauna forma”, vins vienmer ir aktivs attieciba uz to, ko vins
noveéro, rikojoties un reagejot kaisligi vai ari mierigak, un vina darbibas,
kas izriet no ta, kas vinam patik vai nepatik, saucas par pozitivu darbibu
pé€c parauga: “Man tas patik, tapéc man tas ir jaiegust, tas man nepatik,
tapéc man no ta ir jaatbrivojas”; tacu, kad verotajs sapratis, ka priekSmets
attieciba uz kuru vins darbojas, ir vins§ pats, tad starp vinu un priekSmetu
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vairs nav konflikta. Vins ir tas, vin§ nav kaut kas atsevi§ks no ta. Kameér
vin$§ bija atdalits, vin§ ar to kaut ko darija vai centas darit, tacu, kad vin$s
saprata, ka vin$ ir véroSanas objekts, tad nav vairs nekadu “patik” vai
“nepatik”, un konflikts beidzas.

Tad ko gan vinam darit? Ja §is kaut kas ir vin§ pats, jus pa$i, ka jas
varat rikoties? Jus nevarat sacelties pret to, bégt no ta vai vienkarsi
ignoret; tas pastav, tapéc jebkura darbiba, kas izriet no “patik-nepatik”
tipa reakcijas, beidzas.

Tad jus parliecinaties, ka apzinasanas kluvusi parsteidzosi dziva. Ta
nav saistita ar kadu centralo uzstadijumu vai kadu priekSstatu, un no $i
apzinasanas spéka rodas citada uzmanibas kvalitate, tapéc prats, kas ir §1
apzinasSanas, klust neparasti jutigs un sasniedz augstu vieduma pakapi.

60



13. nodala

Kas ir domasana? Idejas un riciba. Izaicinajums. Materija. Domas
rasanas.

Tagad pacentisimies noskaidrot, kas ir domasana. Kada ir at§kiriba starp
domu, kas ir uzmanibas, logikas un vesela saprata (musu ikdienas
darbibai) disciplinéta, no domas, kurai vispar nav nekadas nozimes? Lidz
tam bridim, kamér mums nebus skaidri Sie divi domu paveidi, més
nespésim ari saprast to dzilako, kam doma nespéj pieskarties. Un ta —
pameéginasim saprast visu to veselo, sarezgito struktiru, kas nosaka
atminu, pameéginasim noskaidrot, no kurienes rodas doma, kas péc tam
nosaka visas musu darbibas, un ja més to visu sapratisim, meés iespé€jams
uzdursimies kaut kam tadam, ko doma nekad nav atklajusi, kam doma
nekad nav varéjusi atrast atsléegu. Kapéc doma ir ieguvusi tik svarigu
nozimi musu dzive, - doma, kas ir ideja, atbilde uz izaicinajumu, atminas
uzkrajums smadzenu Stunas? Varbut daudzi no mums ieprieks nav
uzdevusi sev Sadu jautajumu vai ari, ja uzdeva, tad iespéjams teica: “Tam
nav lielas nozimes, svarigas ir emocijas.” Tacu es nesaprotu, ka var
nodalit vienu no otra. Ja doma nepaildzina jutas, jutas loti driz izbeidzas.
Un ta — kapéc doma ir ieguvusi tik svarigu nozimi musu dziveé, musu
garlaicigaja, grutaja, bailpilnaja dzivé? Uzdodiet sev So jautajumu tapat,
ka es to tagad uzdodu sev. Kapéc cilvéks ir kluvis par domu vergu —
viltigas domas, kas sp€j organizet, kas tik daudz ir izgudrojusi, izsaukusi
tik daudz karu, radijusi tik daudz bailu, trauksmes, kas nemitigi s€j
jaunus priekSstatus un dzenas pakal paSas astei, - domas, kas izjuta
baudu vakar un paildzina So baudu tagadné, ka ari nakotné; domas, kas
vienmeér ir aktiva, kas vienmeér plapa, kustas, konstaté, atmet, pieliek,
pienem? Idejas mums ir kluvusSas daudz svarigakas neka darbibas, -
idejas, kuras intelektuali tik gudri ir izklastijusi dazadu nozaru gramatas.
Jo smalkakas un meistarigakas ir Sis idejas, jo vairak meés tas pieludzam
un ari gramatas, kuras tas ir izklastitas. Més pasSi esam gramatas, meés
esam S§is idejas, més viscaur esam to nosaciti. Més visu laiku diskutéjam
par idealiem, idejam un viedokliem ar visam to divainibam. Katrai religijai
ir savas dogmas, savi formuléjumi, savs personigais moku celS ka sasniegt
dievus, un kad meés pé€tam domas avotus, mums atklajas visas struktiras
kopéja nozime. Més atdalijam domu no vesela, jo idejas vienmér ir no
pagatnes, bet riciba - vienmeér no tagadnes, tapéc ari dzive vienmer it
tagadne. Més izjutam bailes dzives prieksa, un tapéc pagatne — formas un
idejas — ir ieguvusi mums tik svarigu nozimi.

Ir loti svarigi novérot personigas domasanas procesu, vienkarsi vérot
ka doma. No kurienes sakas Si reakcija, ko més saucam par domasanu?
Acimredzami, ka no atminas, tacu vai vispar pastav domas sakums? Ja
pastav, tad — vai més spéjam atklat So avotu, atminas avotu (jo, ja mums
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nebus atminas, mums nebus domasanas)? Meés redzéjam ka domaSana
uztur un paildzina baudu, ko meés izjutam vakar, un ka doma ari
paildzina baudas pretstatu, kas ir bailes un cieSanas; tada veida tas, kurs
pardzivo un doma, pats ari ir §is baudas un cieSanas, ka ari ir ta butne,
kas baro un uztur baudu un cieSanas. Tas, kur§ doma, noskir baudu no
cieSanam. Vins neredz, ka pasa baudas pieprasijuma slépjas cieSanas un
bailes. Doma cilvéciskajas attiecibas vienmeér satur baudas pieprasijumu,
ko ta piesedz ar dazadiem vardiem, tadiem ka uzticiba, palidziba, upuris,
atbalsts, kalpoSana. Man gribétos zinat, kapéc mums vajag kalpot?
Benzintanks nodroS§ina lieliskus pakalpojumus. Ko nozimé Sie vardi:
“atdot”, “palidzét”, “kalpot”? Kas ar to tiek domats? Vai medus un gaismas
pilns zieds saka: “Es dodu, palidzu, kalpoju”? Tas ir. Tas nepulas kaut ko
darit. Tas vienkarsi iesaknojas zemes virsa.

Doma ir tik viltiga, tik meistariga, ka savas eértibas labad visu
sagroza. Pieprasot baudu, doma rada pati savas vazas. Ta rada divéjadibu
visas musu attiecibas; bet musos ir nosliece uz vardarbibu, kas mums
sagada baudu, tacu ir ari kaisliga véléSanas iemantot mieru, sapnis but
maigiem un labsirdigiem, - luk, kas pastavigi notiek visu musu dzives.
Doma ne tikai rada musos So divéjadibu, So pretrunu, bet ta ari uzkraj
neskaitamas atminas par musu piedzivotajam baudam un cieSanam. Bet
Sis atminas tas rada no jauna. Tada veida, ka es jau atziméju, doma ir
pagatne, doma vienmeér ir veca. Katrs izaicinajums vienmeér ir jauns, bet
formulets tas tiek nemainigi pagatnes terminos, bet no Sejienes ari visas
neatbilstibas, pretrunas, konflikti un visas nelaimes, un skumjas, kuras
meés mantojam. Musu nozeélojamas smadzenes vienmeér atrodas konflikta,
lai ko tas ari nedaritu: vai tas kaut ko vélas vai atdarina, pielagojas,
apspiez, sublimé, keras pie narkotikam, lai paplasinatu savas iespé€jas, -
lai ko tas arl nedaritu, tas atrodas konflikta stavokli un turpinas radit
tikai konfliktu.

Tie, kas daudz doma, ir isteni materialisti, jo doma ir matérija. Ta ir
tikpat materiala, cik grida, siena, telefons. Pastav energija, pastav
mateérija. Tas viss ir dzive. Més varam domat, ka doma nav materiala, tacu
ta ir materiala, tikpat materiala, cik ideologija. Tur, kur klatesoS$a ir
energija, ta kluast par matériju. Matérija un energija caurstravo viena otru.
Viena nevar pastavét bez otras; jo lielaka harmonija un lidzsvars ir abu
starpa, jo lielaka ir smadzenu Sunu aktivitate. Doma ir uzstadijusi So
baudas, cieSanu, bailu Sablonu un funkcioné §1 Sablona ietvaros
tukstoSiem gadu garuma, tacu ta nav sp€jiga sagraut So Sablonu, jo pati ir
ta produkts. Jauns fakts nevar tikt uztverts ar domas palidzibu, doma var
velak to saprast vardu limeni, tacu jauna fakta sapraSana domai nav
realitate. Doma nekad nevar atrisinat nekadu psihologisku problému, lai
cik meistariga, viltiga un erudita ta nebutu, lai kadu struktaru ta ari
neizveidotu ar zinatnes palidzibu - elektroniskas smadzenes — piespiedu
karta vai aiz nepiecieSamibas; doma nekad nav jauna, un tapéc ta nekad
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nevar sniegt atbildi ne uz vienu butisku jautajumu. Vecas smadzenes
nevar atrisinat grandiozas problémas.

Doma izlokas, jo ta var izdomat vis kaut ko un redzét lietas, kuras
nepastav. Ta var veikt visneparastakos trikus, un tapéc uz to nevar
palauties, bet, ja jis esat sapratusi visu domasSanas strukttru - ka jas
domajat, kadus vardus jus izmantojat, ka uzvedaties ikdienas dzive, ka
jus sarunajaties ar cilvekiem, ka jus pret viniem izturaties, ka jus
staigajat, ka jus eédat — ja jus visu to esat apzinajusies, tad jusu prats jus
nemaldina, tad nekas nevar jus apmanit, tad prats nepieprasa, nepaklauj;
tas klust neparasti mierigs, lokans, jutigs, esoSs vienatné ar sevi, un Saja
stavokli nekas to nesp€j apmanit.

Ja cilveks velas kaut ko saskatit loti skaidri, vina pratam ir jabut loti
mierigam, bez visiem tiem aizspriedumainajiem uzskatiem, bez
plapasanas, dialoga, priekSstatiem, téliem — tam visam jabut atmestam, lai
saskatitu. Un tikai klusuma jus varat novérot ka rodas domas, bet nevis
tad, kad jus mekl€jat, uzdodat jautajumus un gaidat atbildi. Tikai tad,
kad jus esat pilniba mierigi — mierigi visa sava butiba. Tad, ja jus uzdosit
jautajumu, ka rodas doma, jus no §1 klusuma saksit saskatit ka doma
iegist formu. Ja més apzinajamies ka rodas doma, tad nav
nepiecieSamibas to kontrolét. Més téréjam loti daudz laika un izSkiezam
loti daudz energijas visas musu dzives garuma, censoties kontrolét savas
domas, - “S1 ir laba doma, man ta ir javeicina, §1 doma ir slikta, man ta ir
jaapspiez,” — norit nemitiga cina vienas un otras domas starpa, starp
vienu vélmi un otru, viena bauda dominé par visam par€jam; tacu, ja
pastav apzinasanas par domas rasanos, tad domasana nav pretrunu.

Tad nu, luk, - kad jus dzirdat tadu apgalvojumu ka, pieméram, ka
doma vienmeér ir veca vai ka laiks ir cieSanas, doma sak to skaidrot un
partulkot. Tacu paskaidroSana un tulkoSana ir balstitas zinaSanas un
vakardienas pieredzé, un tada veida jusu tulkoSana nemainigi izrietés no
jusu nosacitibas. Tacu, ja jus palukosities uz Siem apgalvojumiem,
necensoties tos iztulkot, bet vienkarsi atdodot tiem visu savu uzmanibu
(nevis tikai koncentrésanos), jus atklasiet, ka neeksisté ne veérotajs, ne
vérojamais objekts, ne domatajs, ne doma. Nejautajiet, “kas radas agrak”.
Tas ir viltigs arguments, kas nekur nenoved. Jus varat novérot pasi sevi,
ka lidz tam bridim, kamér nav domas, kas izriet no atminas, pieredzes vai
zinaSanam (kas visi ir pagatne), tas, kur§ doma, vispar nepastav. Ta nav
ne filozofija un ne mistika. Mums ir dariSana ar istu faktu, un juas
ieraudzisit (ja lidz galam busit veikuSi musu pétijjumu celu), ka juas
atbildeésit uz izaicinajumu ne ta ka agrak, bet pavisam citadi.
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14. nodala

Vakardienas laiks. Mierigs prats. Komunikacija. Sasniegumi.
Disciplina. Klusesana. Patiesiba. Isteniba.

Musu parastaja ikdiena ir loti maz iespéju palikt vienatné. Pat tad,
kad mes paliekam vieni, musu dzive ieklust tik daudz ietekmju, tik daudz
zinaSanu, tik daudz atminu par tik daudziem pardzivojumiem, tik daudz
trauksmju, cieSanu un konfliktu, ka musu prats klast arvien trulaks,
arvien neuztverigaks, darbojoties vienveidigi, rutini. Vai més kadreiz esam
vienatné ar sevi? Vai ar1 més sevi nesam visu vakardienas nastu?

Ir viens diezgan miligs stasts par diviem mukiem, kas gajusi no
viena ciema uz otru un satikus$i jaunu meiteni, kas séd&jusi pie upes un
raudajusi. Viens no mukiem piegajis pie vinas un apvaicajies: “Mas, kapéc
tu raudi?” Vina atbild€jusi: “Vai redzat upes otra krasta maju? Agri no rita
es viegli pargaju upi brasa, tagad udens limenis ir pacélies, un es nevaru
atgriezties. Man nav laivas.” “A, - teica muks, - te pavisam nav problému.”
Vins pacéla vinu un parnesa par upi otra krasta. Muki devas talak. Péc
kada laika, dazam stundam, otrs muks teica: “Brali, més devam zveérestu
nekad nepieskarties sievietém. Tu esi izdarijis Sausmigu gréku. Vai tad tu
neizjuti milzigu baudu, pieskaroties sievietei?” Pirmais muks atbild€ja: “Es
Skiros no vinas pirms divam stundam, bet tu arvien vinu nes.”

Mes rikojamies tieSi ta. Més visu laiku stiepjam savu nastu, nekad
nemirstam tam, nekad neSkiramies no ta. Tikai tad, kad meés problémai
veltam pilnigu uzmanibu un atrisinam to nekaveéjoties, nekad neparcelot
to nakamaja diena, nakamaja minuté, pastav buSana vienatné. Tad pat
tada gadijuma, ja meés dzivojam parapdzivota nama vai atrodamies
autobusa, més atrodamies vienatné, un §1 buSana vienatné ar sevi norada
uz to, ka musu prats ir svaigs un skaidrs.

Ir loti svarigi but iekSéji vienatné ar sevi un lai batu iekSéjs plasums,
jo tas nozimeé brivibu but, iet, rikoties, lidot. Galu gala celS var plaukt, ja ir
plasums, tapat ka tikums var plaukt tikai tad, ja ir briviba. Mums var but
politiska briviba, tacu iek$éji més neesam brivi, un tapéc mums nav
iekSéja plasuma. Ne tikums, ne citas vértigas ipaSibas nevar izpausties vai
augt, ja nav Sis plasas telpas musos pasos. Gan plasums, gan klusums ir
nepiecieSams, jo tikai tada gadijuma, ja prats ir vienatné ar sevi, kad tas
neatrodas kaut ka ietekmé, kad to neaudzina, kad tas nav neskaitamu
pardzivojumu parnemts, - tikai tad tas var nonakt lidz kaut kam pavisam
jaunam.

Cilveks var nepastarpinati parliecinaties, ka prats spé€j saskatit

skaidri tikai kluséjot. Austrumos viss meditacijas meérkis bija aizvest pratu
tada stavokli, tas ir, paklaut domas kontrolei. Tas ir pielidzinams
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nemitigai lagSanas atkartoSanai, lai nomierinatu pratu ceriba, ka Sis
stavoklis palidzés cilvekam izprast vina problémas. Tac¢u, kameér cilvéks
nav ielicis pamatu, tas ir, kameér tas nav brivs no bailém, skumjam,
trauksmeém un visiem tiem tikliem, ko vins ir izlicis pats sev, es nesaskatu
iespéju pratam but pilniba mierigam. To paskaidrot ir arkartigi gruti.
Sazina musu starpa nozimé, ka jums jasaprot ne tikai vardi, ko es lietoju,
bet ari, ka mums kopa, jums un man, vienlaicigi, ne bridi vélak un ne
bridi agrak, jabut spéjigiem satikties vienam ar otru viena un taja pasa
limeni. Tacu Sada komunikacija nav iespé&jama, ja jus partulkojat to, ko
jus lasat, atbilstoSi savam personigajam zinasanam, viedokliem vai kad
jus pieliekat milzigas pules, lai saprastu.

Man Skiet, ka lielakais klupSanas akmens dzivé ir pastaviga cina, lai
sasniegtu, panaktu, iegutu. KopS bérnibas mums iedves$ tieksmi iegut un
panakt. Pasas smadzenu Sunas rada un pieprasa So sasniegumu Sablonu,
lai tas butu fiziska drosiba. Psihologiska drosiba ir arpus sasniegumu
sféras. Més mekl€jam drosibu visas musu attiecibas, visos musu darbibas
aspektos. Tacu ka meés redz€jam, faktiski tada lieta ka droSiba neeksiste.
Noskaidrot sev, ka nepastav nekada drosibas forma, nekadas attiecibas,
saprast, ka psihologiski nepastav nekas pastavigs, nozimé paradit
pavisam citadu pieeju dzivei. Protams, ir iespéjama aréja drosiba: miteklis,
apgérbs, partika, tacu So aréjo drosSibu iznicina psihologiskas droSibas
prasibas.

Plasums un kluséSana ir nepiecieSamas, lai prats spétu pacelties
pari apzinas ierobezZotibai, tacu ka gan prats, kas nemitigi darbojas savu
intereSu sféra, var but kluséjoSs? To var disciplinét, kontrolét, savest
kartiba, tacu visas $is mokoSas proceduras nepadaris pratu mierigu. Tas
vienkarSi klas truls. Acimredzami, ka vienkarSi dzities pakal kluséjoSa
prata idealam ir bezjédzigi - jo vairak pulu tiek pielikts, jo Sauraks un
vairak izvitis prats klast. Kontrole jebkura forma, tapat ka apspieSana,
rada tikai konfliktu. Tada veida kontrole un aréja disciplina nedod
nekadus rezultatus, tacu taja pasa laika dzivei bez disciplinas nav
nekadas vertibas.

Vairumam no mums dzive ir sabiedribas, gimenes, musu personigo
cieSanu, musu personigds pieredzes, pielagoSanas noteiktiem
ideologiskiem vai pienemtiem Sabloniem disciplinéta, bet ta ir
vispostosaka disciplinas forma. Disciplinai jabut bez kontroles, bez
apspieSanas, bez jebkadam bailem. Ka gan tada disciplina var atnakt?
Nevar but ta, ka vispirms nak disciplina, bet péc tam briviba; briviba ir
pats sakums, bet ne beigas. Sis brivibas saprasSana, kas ir briviba no
pielagoSanas disciplinai, ir disciplina pati par sevi. Pats maciSanas process
ir disciplina (galu gala varda “disciplina” pamatnozime ir “macities”). Pats
maciSanas process kluast par skaidribu. Lai saprastu kontroles,
apspieSanas un izdabasSanas kop€jo strukttiru un dabu, ir nepiecieSama
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uzmaniba. Jums nav jauzspiez sev disciplina talab, lai to pétitu, tacu pats
maciSanas process sevi ieklauj pats savu disciplinu, kura nav
apspiesanas.

Lai atmestu autoritati (més runajam par psihologisku autoritati —
nevis par likuma autoritati), visu religisko organizaciju, tradiciju un
pieredzes autoritati cilvekam vajag saprast, kapéc vins parasti paklaujas,
un vinam tas patieSam ir jaizpéta. Bet, lai to izpétitu, japastav brivibai no
nosodijuma, attaisnoSanas, viedokla vai pienemS$anas. Pienemt autoritati
un taja pasa laika to pétit nav iesp€jams. Lai izpétitu visu autoritates
psihologisko struktiiru, musos pasSos ir jabut brivibai. Kad meés
izmekl€jam, meés pilniba atmetam visu So struktaru. Bet, kad meés
atmetam, pati §1 atmeSana ir prata apskaidroSana, kas, savukart, ir
briviba no autoritates. Noliegt visu to, ko pienemts uzskatit par vertigu,
pieméram, aréju disciplinu, vadibu, idealus, - nozimeé tos studét. Tad pats
izpétes process ir ne tikai disciplina, bet ari tas noliegSana. Un pati Si
noliegSana ir pozitiva darbiba. Tada veida meés noliedzam visu to, kas
skaitijas svarigs talab, lai sasniegtu prata mieru. Un ta — més redzam, ka
kontrole nav tas Ilidzeklis, kas var novest lidz kluséSanai. Prats ari
neapklust tada gadijuma, ja tas ir aiznemts ar kadu objektu, kas pilniba
to aprij ta, ka vin$ izzad Saja objekta. Kaut kas lidzigs notiek, kad bérnam
iedod interesantu mantinu: vinsS kluast loti mierigs, tacu tiklidz atnem
mantinu, vins atkal sak darit neratnibas. Mums visiem ir savas mantinas,
kas mus aprij, un més domajam, ka esam loti mierigi, tacu, ja cilveéks ir
veltijis sevi noteikta veida darbibai: zinatniskai, literarai vai vel kaut
kadai, §1 mantina vinu pilniba aprij, bet isteniba vins nebut nav mierigs.

Vienigais klusums, kas mums ir pazistams, ir klusums, kas iestajas,
kad beidzas troksnis, klusums, kas iestajas, kad beidzas domasana. Tacu
ta nav kluséSana. KluséSana péc savas butibas ir kaut kas pavisam cits,
kas lidzinas skaistumam un milestibai. Tada kluséSana nav apklususa
prata produkts, tas nav smadzenu Stnu produkts, kas sapratusas visu
struktaru un saka: ‘Dieva dél, apklusti!” Tad paSas smadzenu Sunas rada
klusumu, tac¢u ta nav klusésana. Klusésana ari nerodas ka uzmanibas
rezultats, kura vérotajs ir vérojamais. Seit nav berzes, disonanses, bet nav
ar1 kluséSanas. Jus gaidat, ka es jums aprakstiSu So kluséSanu, lai jas to
varétu salidzinat, partulkot, aiznest sev lidzi un apglabat. To nav
iesp€jams aprakstit. Tas, ko var aprakstit, ir zinamais, bet brivibu no
zinama esamiba var iegut tikai tada gadijuma, kad katru dienu nomirsti
zinamajam: aizvainojumiem, glaimiem, visiem tevis raditajiem
priekSstatiem, visiem taviem pardzivojumiem, kad nomirsti katru dienu ta,
ka paSas smadzenu Sunas klust svaigas, jaunas un tiras. Bet §1 tiriba, Sis
svaigums, §is maiguma un labsirdibas ipaSibas paSas par sevi nerada
milestibu. Milestiba nav skaistuma vai klusuma atributs.

Ta kluséSana, kas nav nedz klusums péc trokSna izbeigSanas, ir
tikai pats sakums. Ta tikpat mazs palidzés izjust neizméramo, stavokli
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arpus laika, cik mazs caurumin$ lautu uztvert visu neaptverama okeana
milzigo plaSumu. Tacu jus nevarat to saprast vardu limeni, kameér ar visu
apzinas struktiru neesat sapratusi baudas, skumju un izmisuma nozimi,
ka ari iekams pasSas smadzenu Stnas nav nonakusSas miera stavokli. Kad
tas notiks, jis iesp€jams nonaksit lidz ta noslépumam, kuru neviens jums
nevar atklat un nekas nevar sagraut. Dzivs prats ir mierigs prats, tas ir
prats, kuram nav centra un kur$ tadéjadi ir arpus telpas un laika. Tads
prats ir bez robezam, bet ta ir arkartigi svariga patiesiba un fakts.
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15. nodala

Pieredze. Apmierinajums. Dualitate. Meditacija

Meés visi tiecamies iegiut dazada veida pieredzi: mistisko, religisko,
seksualo, pieredzi, ko sniedz daudz naudas, augsts stavoklis sabiedriba
un vara. Ar gadiem meés iemacamies parvarét fizisko vajadzibu varu, un
tad meés sakam izjust vajadzibu péc plasakam, dzilakam, nozimigakam
pieredzém, un meés keramies pie dazadiem lidzekliem to sasniegSanai,
pieméram, (kas ir ista maksla), paplaSinot savu apzinu vai ari lietojot
dazada veida narkotikas. Tas ir vecs triks, kas pastav kopS neatminamiem
laikiem: kaut kadu lapu kosSlasana, eksperimentéSana ar jaunakajiem
kimiskajiem preparatiem, lai izsauktu 1islaicigu smadzenu Sunas
un ar to panaktu zinamu realitates redzéjumu. Sis alkas péc arvien vairak
iespaidiem parada cilvéka iekSéjo nabadzibu. Meés uzskatam, ka ar sadu
iespaidu palidzibu meés varam aizbégt no sevis, tacu Sie iespaidi ir musu
pasu nosaciti. Ja prats ir siks, skaudigs, trauksmes parnemts, tad, lai
kadas narkotikas cilveks ari nelietotu, ieskaitot visjaunakos paveidus,
vin§ veél joprojam turpinas uztvert sava paSa prata kroplos veidojumus,
savas personigas niecigas projekcijas, kas ir vina pasa buitibas nosacitas.

Vairums no mums ilgojas péc pilniba apmierinoSiem, pastavigiem
iespaidiem, kurus doma nevar iznicinat. Tadé€jadi aiz iespaidu alkam
slepjas alkas gut apmierindjumu. Bet apmierinajuma alkas prasa
iespaidus, un tapéc mums ir svarigi saprast ne tikai visu apmierinajuma
probléemu, bet ari tadu lietu ka iespaidi. Spécigu iespaidu gusSana sagada
lielu apmierinajumu. Jo ilgstosSaks, dzilaks un spilgtaks ir iespaids, jo
lielaku baudu tas sagada. Tada veida apmierinajums nosaka ta iespaida
formu, ko meés alkstam. Un apmierinajums ir méraukla, ar kura palidzibu
meés novertéjam iespaidu. Viss, ko var izmeérit, atrodas domasanas ietvaros
un sp€j radit iluziju. Jus varat piedzivot parsteidzoSu pardzivojumu, un
tomeér pilniba atrasties iluzijas vara. Visi jusu redz€jumi neizbégami
atbildis jisu nosacitibai, un jus redzeésiet Kristu vai Budu, vai vél kadu
atkariba no jusu ticibas, un jo stipraka ir jusu ticiba, jo lielaks spéks
piemitis juosu redz€jumiem, jusu personigo ceribu un tiekSanas
projekcijam.

Ta, ja kaut ka fundamentala mekléjumos (ka, pieméram, Istenibas)
meéraukla ir apmierinajums, jus jau esat radijusi projekciju par to, kas
bus tas, ko jus iepazisit, un tadéjadi jusu pardzivojumi nebus isti.

Ko més domajam ar pieredzi? Vai pieredzeé ir kas jauns vai ipatnéjs?
Pieredze ir atminu murskulis, kas atbilst kadam izaicindjumam. So
atbilstibu vienmeér nosaka musos esoSais pamats, un jo gudrak jus
interpretéjat savu pieredzi, jo lielaka meéra paradas Si atbilstiba. Tapéc
mums jaizpéta ne tikai kada cita pieredze, bet ari pasSiem sava pieredze. Ja
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jus to esat apzinajusies, tad ta vispar nav pieredze. Katra pieredze, katrs
pardzivojums jau ticis piedzivots, citadi jis nevarétu to apzinaties. Jus
apzinaties pieredzi ka kaut ko labu, sliktu, skaistu utt. atbilstoSi jusu
nosacitibai, un gala iznakuma pieredzes apzinaSanai neizbégami jabut
vecai.

Kad meés vélamies ieglt realitates pardzivojumu (bet meés visi to
veélamies, vai ne ta?), tad, lai iegutu So realitates pardzivojumu, mums ta ir
jaiepazist. Tacu taja bridi, kad meés to iepazistam, musu prieksa ir tas
projekcija, un rezultata musu pardzivojumi ir nereali, jo projekcija tacu
pieder domu un laika sférai. Ja var par kaut ko domat ka par realitati, tad
ta jau vairs nav realitate; més nevaram iepazit jaunu pieredzi, tas nav
iespéjams; més iepazistam tikai to, ko jau zinam, un tapéc, kad sakam, ka
esam guvusi jaunu pieredzi, ta nebut vairs nav jauna. Jaunu iespaidu
mekléSana ar apzinas paplasSinaSanas palidzibu, kas tiek panakta ar
psihotropo narkotiku palidzibu, vél joprojam paliek apzinas sféra, un
tapéc tas perspektivas ir ierobezotas.

Un ta meés esam atklajusSi fundamentalu patiesibu, ka prats, kas
meklé, alkst arvien plasakus un dzilakus pardzivojumus, - ir loti siks un
truls prats, jo tas vienmér dzivo pats savas atminas. Nu, bet, ja mums
vispar nebus nekadu atminu, kas ar mums notiks? Més esam atkarigi no
pardzivojumiem, izaicinajumiem, kas mus uztur nomoda stavokli Ja
musos paSos nebutu nekadu konfliktu, nekadu izmainu, nekadu
trauksmju, meés visi gulétu cieSa miega, tapéc izaicinajumi lielakai dalai
no mums ir vajadzigi; més uzskatam, ka bez tiem musu prats klas truls
un miegains, un tapéc més esam atkarigi no izaicindjumiem, no
pardzivojumiem, kas pastiprina musu uztraukumus, jutu spriedzi, kas
padara musu pratu asaku. Tacu faktiski §1 atkariba no izaicinajumiem un
pardzivojumiem tikai padara musu pratu trulaku un nebut nepalidz
saglabat nomoda stavokli. Un, lak, es sev uzdodu jautajumu, vai ir
iespéjams saglabat pilniga nomoda stavokli ne atseviskos, periféros manas
butibas punktos, bet atrasties pilniga nomoda bez visadiem
izaicinajumiem un pardzivojumiem? Tam ir nepiecieSams stiprs
uztverigums - gan fiziskais, gan psihiskais. Tas nozimé, ka man jabut
brivam no visadam vajadzibam, jo taja bridi, kad es izjutu vajadzibu, man
rodas veléSanas izjust pardzivojumu. Lai butu brivs no vajadzibam un to
apmierinasSanas, nepiecieSams sevi pasa izzinat un saprast visu vajadzibu
dabu tas veseluma.

Vajadziba rodas no dualitates: “Es esmu nelaimigs, man jabut
laimigam.” Pasa prasiba péc laimes slépjas nelaime. Kad cilveks pieliek
pules, lai butu labsirdigs, pasa Saja labsirdiba slépjas tas pretstats —
launums. Viss sasniegtais satur savu pretstatu, un tiekSanas to parvaréet
pastiprina to, pret ko cinas. Kad jus izjutat vajadzibu péc istenibas jeb
realitates pardzivojuma, §1 vajadziba dzimst no jusu neapmierinatibas ar
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to, kas ir, un tapéc vajadziba rada pretstatu, un Saja pretstata slépjas tas,
kas bija. Tadéjadi cilvekam ir jabut brivam no S§is nekad nebeidzamas
vajadzibas, citadi dualitatei nebus gala. Tas nozimé, ka zinaSanai vienmeér
jabut pilnigai, lai prats partrauktu mekléjumus.

Tads prats nepieprasis pardzivojumus. Tam nebus vajadzigs
izaicinajums vai ari uztvert izaicinajumu, tas neteiks: “es gulu” vai “es
esmu nomoda”. Tas pilniba bus tas, kas ir. Tikai tads prats, kas atrodas
nesaskana ar sevi, kas ir Saurs un siks, meklé vairak. Vai tad ir iesp€jams
dzivot Saja pasaulé bez kaut ka vairak, bez S§is nebeidzamas
salidzinaSanas? Protams, ka var. Tacu katram tas ir janoskaidro pasam.

Si jautajuma izzinaSana visa ta veseluma ari ir meditacija. Sis vards
ticis izmantots Austrumos un Rietumos diemzél visneveiksmigakaja veida.
Pastav dazadas meditacijas, dazadas metodes un sistémas. Ir sistémas,
kas saka: “Sekojiet lidzi juosu kajas 1kSka kustibai. Sekojiet, sekojiet,
sekojiet.” Ir ari citas sistémas, kas iesaka sédét noteikta poza, pareizi elpot
vai praktizét apzinaSanos. Tas viss ir loti mehaniski. Ir metode, kas jums
piedava noteiktu vardu, kura atkartoSana sniegs jums neparastus
transcendentalus pardzivojumus. Tas ir pilnigas blénas. Te pastav sava
veida pasShipnoze. Vairakkartiga varda “amen” vai “om”, vai “koka-kola”
atkartoSana izsauks jusos noteiktus pardzivojumus, jo atkartoSanas
rezultata prats apklust. Tas ir plaSi pazistams fenomens, kas tukstoSiem
gadu ticis praktizéts Indija un ieguvis mantra-jogas nosaukumu. Ar
atkartoSanu jus varat novest savu pratu lénpratibas un labsirdibas
stavokli, tacu neatkarigi no ta tas tik un ta paliks siks, tukSs un kropls
prats. Ar tadiem paSiem panakumiem jus varat sava priek§a uz kamina
dzegas novietot darza atrastu rungu un katru dienu likt ta prieksa ziedus.
Péc ménesa jus to pielugsiet un ziedu nenolikSanu uzskatisit par lielu
gréeku.

Meditacija nav sekoSana kadai sistémai, ta nav atkartoSana un
imitéSana. Meditacija nav koncentracija. Tas ir viens no iemilotakajiem
dazu meditacijas skolotaju panémieniem, kas no saviem skolniekiem
prasa spéju koncentreéties, kas nozimé prata fiksaciju uz kadu domu un
visu paréjo domu atmeSanu. Ta ir viskroplaka un dumjaka lieta, ko var
paveikt jebkurs skolnieks, ja vinu uz to piespiedis. Tas nozimé, ka iekSéji
jusos norit nebeidzama cina jusu uzstajigas vélmes sakoncentréties un
jusu prata starpa, kas visu laiku parlec no viena uz otru tai laika, kad
jums vajadzétu uzmanigi vérot katru prata kustibu, lai kurp tas ari
neaizklistu. Kad jusu prats klejo, tas nozime, ka jus interesé kaut kas cits.
Meditacijai ir svarigi, lai prats butu neparasti dzivs. Meditacija ir dzives
izpratne tas veseluma, sapratne, kura visas fragmentacijas formas ir
beigusas. Meditacija nav domu kontrolésSana, jo, kad doma tiek kontroléta,
tas prata rada konfliktu, tacu, kad jus esat sapratusSi domasSanas
strukttru un avotu, pa istam dzili taja iedzilinoties, tad doma vairs nebus
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traucéjums. Pati §1 domaSanas strukturas izpratne ir tas personiga
kartiba, kas nav meditacija. Meditacijai ir jabut par katras domas un jatu
apzinasanos, kura nekad nevajadzétu teikt, ka tas ir pareizi vai nepareizi.
Tas ir tikai janovéro un javirzas lidzi. Pie Sadas véroSanas jus sakat
saprast domu un jutu virzibu tas veseluma. Un no §is apzinasanas rodas
klusésana. Klusums, kas sasniegts ar domas palidzibu, ir stagnacija,
nave; tacu kluséSana, kas atnak, kad doma ir sasniegusi sevis paSas
avotu, pati savu dabu, kad ta sapratusi, ka nekad nav briva, ka ta
vienmer ir veca, §1 kluséSana ir meditacija; ja jus tikai no tas izdabujat
dazus vardus un uztvérat dazas idejas, lai vélak tas pardomatu, - ta vairs
nav meditacija. Meditacija ir prata stavoklis, kas uz visu raugas ar pilnu
uzmanibu - veseluma — nevis izcelot kadas atseviskas dalas. Un neviens
nevar jus iemacit but uzmanigam. Ja kada sistéma jus maca ka but
uzmanigam, tad ta ir uzmaniba attieciba uz So sistému. Bet ta jau nav
uzmaniba. Meditacija ir viena no dizakajam makslam dzive, iespéjams,
pati dizaka un cilveks nevar iemacities meditaciju no kada cita, lai kas
vin§ nebutu. Taja ir tas skaistums. Meditacijai nav tehnikas un tadéjadi -
autoritates. Ja jus izzinat sevi, ve€rojiet sevi, verojiet ka jus eédat, ka
runajat, ka plapajat, ienistat, esat greizsirdigi, - ja jus visu to sevi
apzinaties, bez izvéles, ta ir dala no meditacijas.

Tadéjadi meditacija var noritét, kad jus sézat autobusa vai
pastaigajaties gaismas un €énu piepildita meza, vai klausaties putnu
dziedasana, vai raugaties savas sievas vai bérna seja. Meditacijas
sapraSana ir milestiba, bet milestiba nav paradumu sistémas produkts,
sekoSanas metodei rezultats. Doma nevar kultivét milestibu. Milestiba var
atnakt, kad pastav pilniga kluséSana, - kluséSana, kura meditéjoSais
pilniba nav klatesoSs; bet prats var but kluséjoSs tikai tada gadijuma, kad
tas saprot pats savas kustibas — domas un jutas. Lai saprastu So domu un
jutu kustibu, to véroSanas laika nedrikst buit nosodijums. Tada véroSana,
protams, ir disciplina, tacu §1 disciplina ir plastoSa, briva, ta nav
pielagoSanas disciplina.
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16. nodala

Totala revolicija. Religiozs prats. Energija. Kaisme.

Galvenais §is gramatas uzdevums ir radit jusos un rezultata jusu
dzivés pilnigu revoluciju, kurai nav neka kop€ja ar sabiedribas struktaru
taja veida, kada ta pastav. Sabiedriba sava paSreizéja veida ir kas
SausminoSs, ar tas nebeidzamajiem kariem, neatkarigi no ta, vai tie ir
aizsardzibas vai uzbrukuma kari. Mums ir nepiecieSams kaut kas pilnigi
jauns, revolucija-mutacija pasa psihé. Vecais prats nav spéjigs atrisinat
cilvécisko attiecibu problému. Vecais prats ir aziatu, eiropiesu, amerikanu
vai afrikanu prats, tapéc meés sev jautajam, vai ir iesp€jams izdarit
revoluciju pasas smadzenu Sunas. Tagad, kad més nedaudz labak esam
sapratusi sevi, pajautasim sev atkal: "Vai ir iespé€jams cilvekam, kas dzivo
savu ikdienas dzivi Saja cietsirdigaja, nezéligaja, vardarbigaja pasaule,
pasaule, kas arvien vairak ir tehnologiski apgadata un tapéc arvien
neaugligaka, - vai ir iesp€jams cilvékam izdarit revoltciju ne tikai iekS€jas
attiecibas, bet ari visa vina domasanas, darbibas, jutu un reakciju sféra?”

Katru dienu meés redzam vai lasam par Sausmam, kas norit pasaulé
cilveka noslieces uz vardarbibu rezultata. Jus varat teikt: “Es neko nevaru
tur iesakt” vai “Ka gan es varu ietekmét pasauli?”. Es uzskatu, ka juas
varat pasauli ietekmeét milziga meéra, ja jusos paSos nav noslieces uz
vardarbibu, ja jus ikdienas vedat patieSam mierigu dzivi, dzivi bez
konkurences, godkaribas un skaudibas, dzivi, kas nerada naidoSanos;
maza uguntina var klat par liesmu. Bet pasaule paSreizéjaja stavokli ir
nonakusi musu dél — musu egocentriskas darbibas, musu naida, musu
nacionalisma deél; un kad més sakam, ka nevaram ar to neko iesakt, tas
nozimeé, ka més samierinamies ar nekartibu musos pasSos ka neizbégamu.
Meés esam sadalijusi pasauli fragmentos; un, ja més paSi iekS€ji esam
saplésti, fragmentéti, musu attiecibas ar pasauli tapat bus sapléstas.
Tacu, ja meés darbojamies veseli, tad musu attiecibas ar pasauli piedzivos
satriecoSu revoluciju.

Galu gala jebkurai kustibai, kurai ir vértiba, jebkurai darbibai, kurai
ir kaut cik dzila nozime, ir jasakas katra no mums. Man ir jaizmainas
pirmajam, man ir jaierauga, kada ir manu attiecibu ar pasauli struktura,
un pats Sis redz€éjums ir riciba, tapéc es ka cilvéks, kur§ dzivo pasaule,
ienesiSu jaunu kvalitati, bet §1 kvalitate, ka man Skiet, ir religioza prata
kvalitate.

Religiozs prats péc savas butibas ir kaut kas atSkirigs no prata, kas
piekopj religiju. Jas varat nebut religiozs, bet palikt hinduists,
musulmanis, kristietis vai budists. Religiozs prats neko vispar nemeklé,
tas nevar eksperimentét ar istenibu. Isteniba nav kaut kas, ko nodiktéjis
jusu apmierinajums vai cie§anas, jusu nosacitiba, hinduisma religija vai
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kada cita, ko jus piekopjat. Religiozs prats ir prata stavoklis, kura nav
bailu un tadéjadi nekadas vispar religiskas piederibas — kura ir tikai tas,
kas ir, kas pa istam ir.

Religioza prata mit ta kluséSana (més jau par to runajam), kas nav
domasSanas radita, bet ir apzinaSanas rezultats, tas apzinas, kas ir
meditacija, kura meditéjosa pilniba nav klat. Tada kluséSana ir energijas
stavoklis, kura nepastav konflikts. Energija ir darbiba un virziba. Jebkura
darbiba ir virziba, jebkura darbiba ir energija, jebkura vélme ir energija,
jebkura sajita ir energija, jebkura doma ir energija, viss dzivais ir energija
un katra dzive ir energija. Ja Sai energijai lauj plast bez jebkadas
pretrunas, bez jebkadas berzes, tad ta ir bezgaliga, neierobezota. Berze ir
tas, kas energiju ierobezo. Tad, kapéc cilvéks, kas ir spgjigs vienreiz to
saprast, kapéc tomeér vin§ ienes energija berzi? Kapéc vins§ ienes
disharmoniju taja virziba, ko més saucam par dzivi? Vai tira, neierobezota
energija nav vinam tik ideja vien? Vai patieSam ta nav ists fakts?

Mums vajag energiju ne tikai, lai izdaritu totalu revoltciju paSos
sevi, bet ari tapéc, lai izpétitu, redzétu un rikotos. Un kameér vien musu
attiecibas pastav kaut kada nesaprasSanas, - vai tas butu attiecibas vira
un sievas starpa, starp cilvéku un cilvéku, vienas un otras grupas starpa,
vienas un otras valsts starpa vai vienas ideologijas un otras ideologijas
starpa, - ja pastav kada iekSéja nesapraSanas vai kads aréjs konflikts
jebkura forma, lai cik nemanams tas nebutu, notiek bezjédziga energijas
téréSana.

Kameér pastav laika intervals veérotaja un vérojama starpa, rodas
disharmonija, kas izsauc energijas patérinu. Si energija uzkrajoties
sasniedz savu augstako punktu, kad vérotajs ir vérojamais, kad vispar nav
nekada laika intervala, tad ta bas energija bez motiva, un ta atradis pati
savu darbibas celu, jo “es” vairs neeksiste.

Mums vajag milzum daudz energijas, lai saprastu neskaidribas,
kuras meés dzivojam, un tada sajuta, ka “man ir jasaprot”, nes sevi
nepiecieSamo dzivibas spéku. Tacu tam, lai noskaidrotu, mekletu,
nepiecieSams laiks, bet meés jau noskaidrojam, ka pakapeniska prata
atbrivoSana no nosacitibas nav nekads celS. Laiks nav nekads celS. Veci
meés vai jauni — vienmeér dzives veselais process var tikt ievests jauna
dimensija. Lidz tam nenovedis ne pretstata mekléSana tam, kas més esam,
ne maksliga disciplina, ko uzspiedusi sistéma, skolotajs, filozofs vai
macitajs, - tas viss ir tik nenopietni. Kad meés to apzinamies, més sev
jautajam: “Vai ir iesp€jams izsisties cauri smagajai gadsimtu nosacitibai
momentani un neieklat cita nosacitiba, but brivam ta, lai prats spétu kluat
pilniba jauns, jutigs, dzivs, apzinoSs, stiprs un spgjigs?” Luk, kur slépjas
musu probléma. Nepastav nekadas citas problémas, jo, kad prats ir
atjaunojies, tas ir spéjigs tikt gala ar jebkuru problému. Tas ir vienigais
jautajums, kas mums sev jauzdod.
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Tacu meés to neuzdodam, meés vélamies, lai mums pateiktu. Viena no
visdivainakajam musu psihes paradibam ir §1 vélme, lai mums pateiktu.
Tas notiek tapéc, ka més esam tukstosS gadu ilgas propagandas rezultats,
meés velamies, lai musu domas apstiprinatu vai atbalstitu kads cits. Tacu
uzdot sev jautdjumu nozimé jautat paSam sev. Tam, ko es saku, ir loti
maza veértiba, neatkarigi no ta, vai jus to aizmirsisiet tiklidz aizveérsiet
gramatu vai arl atcerésities un atkartosiet atseviSkas frazes, salidzinasiet
izlasito Seit ar kadam citam gramatam, - jus nesatiksit aci pret aci savu
pasSa dzivi. Nozime ir tikai jusu pasSu dzivei. Jus pasi, jusu aprobezotiba,
tukSums, alkatiba, godkariba, jusu ikdienas cieSanas un nebeidzamas
skumjas, - luk, kas jums ir jasaprot, un neviens uz zemes vai debesis
neizglabs jus no ta, ka vien jus pats.

Redzot visu, kas notiek jasu ikdienas dzive, jusu ikdienas darbiba, -
kad jus édat piragu, kad runajat, kad izejat no majas, lai kaut kur
aizbrauktu vai kaut kur ietu, vai kad viens pats pastaigajaties meza, - vai
jus varat ar vienu elpas vilcienu, ar vienu skatienu ieraudzit sevi tadu,
esat? Kad jus ieraudzisit sevi tadu, kads esat, jus sapratisit visu cilveka
tiekSanas, cilveka viltibas, vina liekulibas un mekléjumu struktaru. Lai to
izdaritu, jums jabut absoluti godigam pret sevi, pret visu jusu butibu. Kad
jus rikojaties saskana ar saviem principiem, jus esat negodigs, jo, ja jus
rikojaties, izejot no ta, kam, jusuprat, jums vajadzétu but, jus esat tas,
kas jus neesat. Ir cietsirdigi, ja tev ir ideali. Ja jums ir kadi ideali,
parliecibas vai principi, jus neesat spé€jigs sevi ieraudzit nepastarpinati.

Un ta — vai jus spé€jat pilniba atrasties nolieguma pozicija, pilniga
miera, kad nav ne domu, ne bailu, un tomeér but neparasti dzivs, pilns
kaismes?

Prats, kurs atrodas stavokli, kad vairs ne pulu, ne tiekSanas, - tas ir
patiesi religiozs prats. Tada prata stavokli jus varat nonakt lidz tam, kas
saucas “isteniba” vai “realitate”, svetlaime, dievs, skaistums un milestiba.
Tas nevar notikt péc jusu velésanas. Es jus ludzu saprast So vienkarSo
faktu. Jus nevarat atnakt péc izsaukuma, tam nevar dzities pakal, jo jusu
prats ir parak kurls, parak siks, jusu emocijas ir parak kroplas, jusu
dzivesveids ir parak haotisks tai neaptveramibai, tam milzigajam nekam,
lai to uzaicinatu savas mazajas majas, taja mazaja, piemicitaja un
piesplauditaja stariti, kura jus dzivojat. Jus nevarat to uzaicinat. Lai to
uzaicinatu, jums tas ir japazist, tacu pazit to jus nevarat. Ja kads,
vienalga kurs, pateiks: “Es pazistu”, taja bridi, kad vins§ to saka, vin$s
nepazist. Ja kada bridi jus apgalvojat, ka esat kaut ko atklajusi, tad jus
neko neesat atklajusi. Ja jus teiksiet, ka esat iepazinusi to no pieredzes,
tad jums nekad nav bijusi tada pieredze. Tie visi ir ekspluatacijas veidi,
citu cilveku izmantoSana — vai es butu jums draugs vai ienaidnieks — ka
lidzekli.
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Un tad cilveks sev uzdod jautajumu: “Vai ir iespéjams sasniegt to
kaut ko, neuzaicinot to, negaidot, netiecoties, neizlikojot, ta, lai tas
atnaktu pats ka vésa véja plisma pa atvértu logu?” Jus nevarat uzaicinat
Vvéju, tacu jus varat atstat logu atvértu. Tas nenozimé, ka jus kaut ko
gaidat, jo gaidiSana ir tikai viens no paSapmana veidiem. Tas nenozime, ka
jums kaut ka sevi ir jaatver, lai uztvertu So kaut ko; paradijusies vél viena
domas forma.

Vai jums nekad nav radies jautajums: “Kapeéc cilvekiem nav s1 kaut
ka?” Vini dzemdeé bérnus, izjut maigumu, sajutu, ka ir spéjigi uz sazinu,
uz savstarp€jiem pardzivojumiem draudziba, biedroSanas, tacu kapéc
viniem nav dots Sis kaut kas?” Vai tad jus nekad nav péksni parsteidzis,
kad jus laiski pastaigajaties pa ielu vai sézat autobusa, vai pavadat
atvalinajumu piekrasté, vai pastaigajaties meza, kas pilns putniem,
kokiem, strautiem un savvalas zvériem, - vai jums nekad nav ienacis prata
pajautat, kapéc ta sanak, ka cilveks, kur§ pastav miljoniem gadu, nav
ieguvis So kaut ko, So neparasto, nevistoSo ziedu? Kapeéc jus visi, cilveki,
kas esat tik spéjigi, viltigi, gudri, kas vienmeér sacensSaties, kas radat savu
brinumaino tehniku, kas lido debesis, kas izgudro neparastas
elektroniskas smadzenes, kapéc jums nav ta, kam vienigajam ir nozime?
Es nezinu, vai jums jebkad ir nacies aizdomaties par problému, kapéc
jusu sirdis ir tuksas?

Ka jus atbildétu, ja uzdotu sev Sadu jautajumu? Ka gan jus godigi
atbildétu, bez izvairiSanas vai viltibas? Jusu atbildei vajadzétu but
atbilstosai tai neatliekamibai, kuru jus ieliekat Saja jautajuma, un tas
merktiecibai. Tacu jusos mnav nedz meérktiecibas, nedz ari Sis
neatliekamibas sajutas. Un tas ir tadel, ka jusos nav energijas, energijas,
kas ir kaisme, bet jus nevarat atklat nevienu patiesibu bez kaismes,
neapvalditas kaismes, aiz kuras neslépjas ve€léSanas. Kaisme ir diezgan
bied€josa lieta, jo, ja jums piemit kaisme, jus nezinat kurp ta jus aizvedsis.

Tada veida bailes var klut par iemeslu energijas neesamibai jusos,
tas kaismes, kas ir nepiecieSama, lai noskaidrotu, kapéc jusos nav Sis
milestibas kvalitates, kapéc jusu sirdi nav §is milestibas uguns? Ja jus loti
rupigi izmeklésiet savu pratu un sirdi, tad uzzinasit, kapéc jums ta nav.
Ja jus izradisit kaismi tieksmé noskaidrot, kapéc jusos ta nav, tad
ieraudzisit, ka jusos tas ir. Tikai ar pilnigu noliegumu, kas ir augstaka
kaismes forma, atnak tas, kas ir milestiba. Milestibu tapat ka lénpratibu
un samierinaSanos nav iesp€jams kultivet. Samierinasanas atnak, kad
pilniba ir zudusi godkare - citadi jus nekad nezinasit, ko nozime
samierinaties, - tas ir godkarigs cilvéks. Tada pat veida, kad ar visu pratu,
ar visu sirdi, nerviem, acim, ar visu savu butibu jus tiecaties noskaidrot,
ka vajag dzivot, ieraudzit to, kas isteniba ir, un pacelties tam pari,
pienemot totala nolieguma poziciju attieciba uz dzivi, ko jus tagad dzivojat,
- pasa Saja kroplaja, cietsirdigaja nolieguma iegust esamibu pretéjais. Un
jus to tapat arl nekad nezinasit. Cilveks, kur$§ zina, ka atrodas kluséSana,
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kurs zina, ka izjut milestibu, tads cilveks nezina ne kas ir milestiba, ne
kas ir klusésana.
BEIGAS
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